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开学第一课：
校长赠书
8日，解放小学一年级新生

开学了。孩子们一进校园，就收

到了一份特殊的礼物——由校

长田凌艳及其他校领导赠送的

一本本精美的绘本图书。田凌

艳表示，这是为了让孩子们从这

一本书开始，养成爱读书、读好

书的好习惯。

通讯员 吕佳 记者 李梦楚 摄

感恩教师节:
环保捡行
9月 10日教师节，人民幼儿

园联合教育共同体内四个下辖

幼儿园的全体老师一起参加“登

山健身，环保捡行”活动。

人民幼儿园园长应胜男说，

教师们希望能在教师节这个特

殊的节日用自己的文明行为为

环保、为创国卫尽一份力。

通讯员 程赟 记者 李梦楚 摄
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提高科学素养
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□记者 李梦楚

“你看，我脸上的痘痘是不是没

有了，而且皮肤比以前光滑了很多？”

近日，市民小胡在与小姐妹的聚会上

兴奋地说。像小胡一样深受青春痘

困扰，想要重现光滑皮肤的年轻人不

在少数，痘痘可以挤吗？为什么会长

痘？平时该注意些什么？近日，记者

就读者普遍关心的青春痘问题，请胡

响亮中医诊所医生胡响亮介绍了一

些“战痘”知识。

又挤又抠青春痘不科学
“在快节奏的生活下，越来越多

人处于亚健康状态，亚健康的一种体

现就是满脸青春痘。”胡响亮告诉记

者，青春痘是青年男女雄性激素分泌

旺盛引起的一种皮肤病。在平时的

接诊过程中，他遇到不少像小胡一样

受痘痘困扰的年轻人，他们总是忍不

住去抠、去挤，导致脸上留下了难看

的痘印痘坑，损坏了自己的形象。

“如果用手或工具去挤压青春

痘，非但于事无补，反而会因手上的

细菌造成二次感染。另外用手挤压

痘痘时力道无法控制，容易造成皮下

瘀血，留下很长时间才会消失的瘀

痕。”胡响亮还说，为了治疗青春痘，

有些患者甚至采用激素、偏方等方法

治疗，这都是不科学的，要想治好青

春痘，得从根入手。

治疗从根入手因人而异
胡响亮介绍，青春痘的发生与雄

激素过度分泌、皮脂分泌增加、毛囊

导管角化过度、环境、遗传等因素有

关。要注意的是，由于个人体质不

同，治疗痘痘要因人而异，辨证施治。

胡响亮还补充说，通常，治疗青

春痘见效比较慢，需要时间精心调

理。在治疗过程中，饮食方面忌肥腻

厚味、忌辛辣温热，要多吃含锌、含钙

和富含维生素的食物，多吃粗纤维食

物；生活方面要保证充足睡眠，保持

皮肤清洁，外出时注意防晒，多运动

多喝水；此外要保持积极乐观的状

态，以积极的心态配合医生治疗。

青春痘挤不得 想要治急不得

□记者 李梦楚

9日上午，西城街道社区卫生服

务中心一月一度的“糖友会”如期开

展。

西城街道社区卫生服务中心副

主任王恒介绍，自去年10月开始，西

城街道社区卫生服务中心根据城区

片、烈桥片、童宅片3个不同片区，每

月依次开展“糖友会”，服务于西城街

道近1000位糖尿病患者。

每次，西城街道社区卫生服务中

心工作人员都会贴心地嘱咐“糖友”

们空腹到会场测血糖，会场免费提供

营养丰富的早餐。此外，中心还为

“糖友”们提供测量身高、体重、腰围、

足背动脉搏动等社区居民健康管理

服务。

采访当日，“糖友会”还邀请了永

康医院的内科及眼科专家来到现场，

为“糖友”们进行视力筛查、眼底检查、

白内障筛查，并带来糖尿病患者饮食

注意事项及用药指导专题讲座。据了

解，“糖友”们到中心取检验报告单时，

还会有专家现场答疑解惑。

西城街道水碓头村村民胡越珍

已经是第5次来参加“糖友会”了，她

说：“西城街道社区卫生服务中心服

务得特别周到，每次活动都会通知到

本人，我在这里学到了很多实用的健

康知识。”

王恒表示，西城街道社区卫生服

务中心坚持开展“糖友会”活动，是为

了搭建医患交流的平台，架起‘糖友’

沟通的桥梁，让医护人员与患者之间

更亲近，让“糖友”们可以有一个交流

病情、探讨治疗方式和沟通的平台，

促使他们结对监督互助，养成健康的

生活方式。

“糖友会”架起医患沟通桥梁
西城街道社区卫生服务中心为“糖友”保驾护航

传承奥运魂
铭记领路人
民主小学开学典礼
体现“趣”文化

□记者 章芳敏

9日，民主小学开学典礼在雄壮的
国歌声中拉开帷幕。开学典礼主题是
“传承奥运魂，铭记领路人”，一方面是为
了弘扬奥运精神，另一方面也是在教师
节来临之际给教师们送上节日祝福。
本学期，民主小学迎来了380多名

一年级新生。为了让他们更快更好地融
入学习，六年级学生牵着一年级新生的
手入场，还为新生朗诵“民主启航卡”寄
语：“亲爱的孩子，你们好！欢迎来到民
主小学！这里有童趣的环境，童趣的教
师，童趣的课堂⋯⋯”
听了大哥哥大姐姐声情并茂的朗

诵，新生施林博说：“今天的开学典礼真
有趣，我会听老师的话，做个乖学生。”
开学典礼在拳击表演中进入高潮。

“拳王”吕斌来到现场，和2000多名师生
分享了自己走上拳击之路的成长经历以
及参加奥运会的感想。他还展示了拳王
金腰带，并鼓励学生好好学习。
校长应永清希望广大师生要拼搏，

用永不放弃的劲头来面对挑战，不断超
越自我；要自强，因为唯有自强，方能笑
对漫长人生；要感恩，铭记父母、老师以
及前辈的关爱与教诲，用实际行动向他
们的付出表示感谢与敬意。

市卫生监督所
召开生活饮用水
卫生联席会议
□通讯员 郭雷

近日，市卫生监督所邀请市水务局、
市疾病预防控制中心、市自来水公司、钱
江水务有限公司及各个水厂的相关负责
人在象珠水厂召开2016年第三季度生
活饮用水卫生联席会议。
会上，市卫生监督所通报了今年

1-8月份水质抽检结果并对监督检查中
发现的问题进行分析，然后由各个水厂
相关负责人介绍今年生活饮用水处理过
程的相关情况。与会各方对水处理和水
质采样检测过程中存在的问题进行了热
烈讨论。
此次会议肯定了前期生活饮用水卫

生工作取得的成绩，也对工作中存在的
问题进行了讨论分析，为进一步完善生
活生活饮用水卫生工作提供了基础。


