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近日，我市山川大药房大量新鲜长白山野山

参上柜供应，吸引了众多市民去购买和咨询。够
野够纯的精品野山参，不但一上柜就受到了市民
热捧，还吸引了不少参茸专业人士前来品鉴。
专业人士吴云高还特地在现场开展了人参

专题讲座，解读野山参的生态密码，帮助市民鉴别
野山参。据了解，吴云高对野山参的采集、加工、
鉴定有多年的调查和研究，由其与他人共同主编
的《中国野山人参图典》对我国参茸业健康发展起
到了一定的推动作用。

A 山参不等于野山参购买最好选正规渠道
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获取更多爱牙知识

咨询读者：林先生
下牙两颗牙缺失了一年多，多方考虑后

想做种植牙。我想多去几家牙科机构了解

再做选择，毕竟种植牙不是一件小事。只是

不知道如何选择，所谓货比三家，到底应该

比什么呢？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

综合考虑五个标准
许多市民选择种植牙往往只看一两个

标准，其实种植牙的包含了医生技术、材料

品质、服务以及设备、后期维护等，拥有更多

保障的、保证种植牙能够长久使用的才更值

得。医生建议，“货比三家”时，除了价格之

外，还要综合考虑一下五个因素：

首先，要充分考虑医生的从业经验。好

的种植专家可以在种植过程中较好处理各

种问题，确保满意的种植效果。这要求种植

医生和团队不仅要有全面的医学知识、熟练

的操作经验，更要有良好的美学修养。

其次，种植牙对设备的要求很高，前期

需要通过口腔三维CT拍片，获得精确数据，

制定种植方案并确保种植体的精准植入。

第三，种植材料的品质关系到种植牙的

使用寿命。目前，国家准入的进口种植体有

40个，这是从一两千种种植体中挑选出来，并

经过临床试验的。种牙前要注意检查种植牙

材料是否原装进口，认准国家注册证号。

第四，种植牙对操作环境要求很严格，

如果设备材料、消毒等综合实力不过关，种

植过程中就可能造成感染甚至引起后期种

植体脱落。

第五，种植牙并不是一种了之，后期维

护很重要，市民种牙前要注意了解该机构的

后期专业维护以及保障情况。

口腔医院专业操作流程
以康美诺口腔医院为例，在种牙前期会

严格评估患者的健康状况和口腔情况，为牙

缺失者拍片，精确获取牙槽骨密度等数据。

经过详细检查、严格的评估和准备，专

业的种植专家团会制定合适的种植方案，内

容包括种植牙材料的选择、种植时机、种植

位置、长短、大小、修复时间、恢复美观和功

能的选择等。

种植系统多会选用原装进口，并配备无

菌操作环境，临床经验丰富的种植专家确保

每一颗种植体精准植入，并使种植过程能较

好地达到安全舒适。

种牙后与每一位牙齿缺失者签订种植

牙质保手册，而此时，医生的身份会转变为

私人管家，和牙齿缺失者共同努力维持种植

牙的正常使用和持久耐用。

》》》链接：
本月18日（周日），康美诺口腔医院特

邀浙江大学医学院附属

口腔医院主任医师、博士

生导师何福明到院，为市

民讲授口腔健康知识，同

时还将亲自为市民种

牙。有种植相关需求的

市民可前往当面咨询。

种植牙货比三家
比什么？
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B 野山参“鲜着吃”才能保持原滋原味

□记者 施美园

吴云高说：“野山参每年的生长期很短，每年
7月中旬到9月下旬，是采挖的最佳时机。”这次
山川大药房上柜的野山参是刚采挖的鲜参，抹去
浮泥，没有过水刷洗，略带着泥土气息，直接空运到达
永康，这样的“新鲜货”，一年只能见到这一回。
现场看到实物的许多市民想多囤几支，又怕
保存不好会坏掉。
在很多人印象里，人参都是晒干的，以为只有
晒干才能吃，其实这是误区。这是因为以前储存
技术和运送都不方便，鲜人参容易坏掉，只能先晒
干再运送至各地。事实上没有刷洗的鲜参冷藏可
以保持3至6个月。
很多吃参的人都有这样的体会，吃一支野山
参，一段时间内感觉精力充沛，但停吃一段时间后
就出现了“回生”情况，再吃人参，又恢复了体力和
精力，你会怀疑是否是现在的野山参“参力”不够。
“这其实就是参没吃到位，吃参应该循序渐
进，按照‘少吃、常吃’这个原则，慢慢吃。”吴云高
建议适用野山参不要进行过多的处理，以保留原
滋原味。可以含服（切片含口中，软后细嚼吞下

——最简单方法）；冲泡（切片放杯中，开水冲泡，

加盖闷5分钟即可）；泡酒（整支，50度左右白酒泡，

切片或磨粉泡更好）；炖服（切段或片放瓷碗中、加水、

加盖，隔水炖服）；炖煮（切段或片，与鸡、鸭、鱼、肉一

起烹炖服用）。

吴云高介绍，按种子来源、生长环境、人工干
扰程度将人参依次细分为四类。第一类是野生人
参：自然传播、自然环境、自然生长的人参；第二类
是野山参：人工撒籽、自然环境、自然生长的人参，
也称为林下参（按国家规定，参龄在15年以上的

林下参则为野山参）；第三类是移山参：将林下参
或选取好的园参参苗移栽到人工整理的参地，多
年后采挖的人参也称为山参；第四类是园参：人工
种植、人工管理的人参。以上四类只有一、二类才是
野山参的范畴。目前市场上（或网上）有好多是以三
类山参来充当野山参。
“要想鉴别好山参，既要看清“五形”——须、
芦、皮、纹、体”，又要识别“六体”——灵、笨、老、
嫩、横、顺。一般的“眼力”根本无法鉴别是不是野
山参，年头到底有多长，尤其市场上不少卖家都私
自为人参买证买码，全套证书让人眼花缭乱，或可
以假乱真。”吴云高建议市民在购买野山参时，一
要咨询专业人士，并从正规药店、机构购买。二要
认准检验证书，国家农业部下属的参茸认定机构，
和各地药监部门检验的是正规的，其他均属于非
专业性检验机构。

白露，为二十四节气中的第十五个节气。每年
公历的9月7日前后，太阳移达黄经165度时，开始
进入白露节气。此时的天气，正如《礼记》中所云的：
“凉风至，白露降，寒蝉鸣。”据《月令七十二候集解》
对“白露”的诠释——“水土湿气凝而为露，秋属金，
金色白，白者露之色，而气始寒也”。古人在《孝纬
经》中也云：“处暑后十五日为白露”，阴气渐重，露凝
而白也。为此，白露季节，应注意养生保健，预防疾
病的发生。

“白露秋分夜，一夜冷一夜”
“白露秋分夜，一夜冷一夜”。白露是一个表征
天气转凉的节气，尽管有时白天天气还是炎热，不少
市民晚上睡觉还会开空调，或洗冷水澡，但过了白
露，就不能赤膊露体，也最好不要洗冷水澡，以免着
凉。
中医有“白露身不露，寒露脚不露”的说法，也就

是说白露节气一过，穿衣服就不能再赤膊露体了。
另外，白露之后天气冷暖多变，尤其是早晚温差较
大，很容易诱发伤风感冒或导致旧病复发。
除注意保暖外，如果这时候贪食寒凉，更容易把

脾胃的机能变得不正常，损伤脾胃阳气，尤其是脾胃
虚寒者更应禁忌。

喝粥祛凉又防燥
白露时节，秋燥伤人，容易耗人津液，因此很多

人常会出现口咽干苦、大便干结、皮肤干裂的现象。
中医认为，这是肺气大肠相表里，肺主皮毛的缘故。
因此，从饮食上看，应注意滋阴，此时养生应“顺四
时”。秋季对应的是肺，因此白露时节要注意养肺。
由于“肺主气，司呼吸，主宣发与肃降，喜润不喜燥。”
所以白露时节不能一味进补。市民朋友在饮食调节
上宜以清淡、易消化且富含维生素的素食为主。
饮食上，建议要多吃梨、银耳、蜂蜜、百合、枸杞、

萝卜、豆制品等，多吃橙黄色蔬菜，比如南瓜、胡萝卜
等。另外，吃一些绿叶蔬菜补足维生素C也很有必
要，如芥兰、菠菜、绿菜花等。
此外，对于体虚者，最好通过食补代替药补，而

食补首推粥。养生专家称，白露时节，早晨喝碗粥，
能防秋燥。如银耳粥、莲米粥、芝麻粥、红枣粥、红薯
粥、玉米粥等。

清净养神远离“悲秋”
进入秋季，还常常会给人“悲凉”的感觉。从中

医的角度来看，秋分过后，逐渐昼短夜长，人体内的
阳气会随着自然界的这种变化而潜藏于内，更易出
现低沉甚至抑郁的情绪。此时的老年人应有意识地
适当多走动，与外界多接触、多交流，腿脚方便的还
可以等太阳出来后去登高，呼吸新鲜空气，以涤荡身
心、畅达情志，调养好心神，打破“悲秋”情结。
白露节气正逢“中秋佳节”，在外工作的子女无

论多忙，最好回家陪陪父母，一家人一起热热闹闹吃
个团圆饭，也会有利于老人的心神调养。
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好参出好参出““山川山川””
抢抢““鲜鲜””正当时正当时


