
人们自我的心理压力日趋沉

重，追求幸福成了现代都市人的渴

求。从琐碎而细微的生活中感受到

生活的价值和意义，生活中也需要这

样的“小确幸”。它是流淌在生活里

稍纵即逝的美好，是内心的宽容与满

足。让我们一起来谈谈生活中的“小

确幸”，感受生命中的美好吧。

主持人

超市里“先享受后付钱”
虽有合理成分，但不提倡

中秋节快要到了。中秋对孩童

来说，可能是可口的月饼；对子女来

说，是回家和父母团聚；对游子来

说，是对家人和亲情的思念。对中

秋，你是否有深刻的记忆？你的中

秋期望是什么？

主持人
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赏月团圆唤起中秋节的记忆
现在月饼花样多了却缺少当年味道

生活中“小确幸”就在那里
等你去发现它感受它

那时年少，不懂得中秋家人团聚

的意义，所有关于中秋的记忆，只关

乎吃的。而今年过40，又逢中秋，那

些考究的月饼已无法刺激我的味

蕾。远离父母，我最想的莫过于与

丈夫孩子，回到我的川南老家，与白

发的父母小聚。然而，种种原因，今

年恐怕又不能成行。那么，在这月圆

之夜，祝愿天下所有倚门翘首盼望子

女归来的父母幸福安康，这就是我最

大的心愿了。

阿德 好久没有跟朋友联系了，给

不常上 QQ 的她留言，心想着不

知道她什么时候能看到。结果，

也就几秒钟时间，只见她的头像

在闪烁，不期而遇的感觉，真好。

闫墨燃

以前，一家人围着方桌而坐，乘

凉、吃月饼、赏月、闲聊⋯⋯后来，随

着生活越来越好，搬进了城市，相聚

的日子反而变得少了，对节日的概念

也越来越淡。现在再回想小时候的

中秋，虽然简单，却十分怀念，能感受

到节日的氛围。

牧草

现在长大了，没有了小时候对月

亮的各种遐想，但是每次吃到小时候

吃过的那些月饼，儿时的回忆便会慢

慢涌现出来。非是

爸爸去世以后，中秋变得令人伤

感。爸爸最喜欢吃月饼了。可是，现

在无论有多好吃的月饼，爸爸都吃不

上了。今年中秋，我会带着孩子跟母

亲一起过。希望以后每一个节日，我

都能多陪陪她。

诗茶

中秋节，无论身在何处，还是远离

家乡在异地工作、没有时间回到父母

身边陪伴的朋友们，别忘了拿起手中

的电话，向辛劳一辈子的父母，道一声

问候，报一声平安。 主持人

退休了，赋闲在家，再不用行
色匆匆。每天练太极门球、写笔
墨 书 法 、爬 山 钓 鱼 ⋯⋯ 悠 哉 游
哉。这难道不是“小确幸”？

阿郎

其实，生活中类似小幸福很多。

例如：清早醒来后看到满屋的阳光，

在洗衣服时意外发现衣服兜里还有

十元钱，一件舍不得买的衣服正在打

折并有自己的码号⋯⋯“小确幸”就

在那里，静静地等着你去发现它。

夏木丛林

一天晚上，我上淘宝，要买栽
花的盆、土啊等。结果发现卖家
居然是本地的，还跟我住在同一
小区。这样一来，他直接给我送
过来。以后有什么需要的，他也
可以直接给我。哈哈，我省了好
几十元钱的运费。

听天使唱歌

生活中一些微不足道的琐事，

却隐藏着妙不可言的乐趣。比如：

收到朋友们的明信片，上面有手写

的字；开了一路的车，发现都是绿

灯。这些只会出现在你有所留心的

生活中。可有太多人抱怨生活不如

意，却又停不下匆匆的脚步。殊不

知，正是忙碌和粗心，让很多人失去

了生活中那份需要用心体会的美好。

奶茶

相信大家都有体会，在超

市逛累了、口渴了，看到饮料特

别心痒。这个时候是否可以先

拿瓶超市的饮料喝了再付钱？

在收银台上，也经常看到有人

拿着空的瓶子或者拆开的包装

过来结账，这样是否合理？

主持人

“先享受再付钱”，最好有个

度，比如只有在口渴的时候，小

孩子非常饿的情况下，才允许先

享受后付钱。其余的东西，不是

特别必要，尽量先付钱，后使用。日曜

源于细节中的“小确幸”，就撒

落在我们生活的每一个角落。当

你把它们逐一拾起的时候，你就找

到最简单的快乐和最实在的幸福。缘分星空

其实，这是个小现象。你去
大超市稍微观察一下会发现挺
多人都是这样做的。对于这些
做法，我的态度是不置可否。不
能动不动就上升到道德高度吧，
尤其是带着小朋友的家长，和孩
子在超市哭闹相比，“先吃后付”
是权宜之计。孩子还小，当然不
能理解为什么不能吃自己心爱的
东西，一定会哭闹的。只要最后
你付钱了，先吃后付可以理解。

一九七九

这个和餐馆里先吃饭再付

钱不是一个道理吗？关键应该

在于最后付钱这步吧。
小披风

我一个朋友在新加坡留学

过。他说那边超市里“先吃后付”

现象也挺多的，大家也比较坦然，

别人不会用异样的眼光看他。回

国之后，他反而不太敢这样了，就

怕别人以为他是小偷。其实，只要

最后你付钱，坦荡荡的，又有什么

关系。超市对待此类事件，大可以

睁一只眼闭一只眼，表示和顾客之

间互相信任，也显示出超市的气度。

Blue卡卡

先付后吃是个共识。但是，
超市似乎没有明文规定或者明令
禁止不能先吃后付，总之影响第二
次销售的东西，顾客买单了就是。
先付和后付有那么大的差别吗？
如果超市不允许，希望工作人员善
意提醒一下，或者在醒目位置贴警
示语。如果没有人出来制止，是不
是表示超市也是默许的？

乔奇志

静下心来珍惜生活中的“小确

幸”，用心生活，把平常的生活点石

成金，感受你被这个世界温柔地爱

着。“小确幸”不只是得到，也可以付

出。比如在车上给老弱病残者让

座；坚持做义工，给需要的人提供帮

助等等。这些不起眼的生活小事，

可以让人感到给予的开心，悟到“赠

人玫瑰，手留余香”的真正含义。

主持人

只有当我们适当地收回欲望之

手，带着善于发现的眼睛和柔软的内

心，去打量周围的世界，我们才会发

现原来幸福就在自己的生活里。隔夜泪痕

就“先享受后付钱”的现

象，记者询问了我市3家超市工

作人员。他们均表示，“先吃再

付款”现象的确存在，超市基本

上表示理解，但并不提倡，希望

顾客自觉。 主持人

“先吃后付”的人其实体现
了对规则的漠视。他们的自我
感觉太好了。以为自己素质过
硬，全世界就得相信他。其实，
这也是素质不高的体现。马已己

小时候过中秋还是挺有意思。

不管家里有多忙，到这一天都要闲下

来团聚，在外的人都要回家来吃顿团

圆饭。父母一般会在中秋前几天去

赶集市，买回好吃的月饼。

沧桑

记得有年中秋节，早上我还在

睡觉，妈妈就进屋给了我一小块月

饼。我当时好开心，在被窝里狼吞

虎咽地吃了。现在物质生活越来越

丰富，几百上千的月饼都有能力买

来吃，但却吃不出当年的味道。

银子

首先肯定是赏月啦。那时，我们

总会在十五和十六的晚上，围坐在院

子里，桌子上摆着月饼、茶，大人们边

赏月边聊家常，而我们小孩子则对月

当歌起舞。那时我们没有太多电子

玩具，也没有手机，更没有ipad，但是

我们有的是更多快乐！

西米露


