
退休金花在哪儿了？且看30个永康人的调查样本

女的爱存钱，男的更愿为爱好埋单

从“老有所养”到“老有颐养”
我们都将老去，区别在于是否优雅。采访中，记

者发现，在保证生活如常的同时，不少老人开始想方

设法提高生活品质，这从侧面反应出我市经济社会

的不断发展，市民的生活水平也日益提高，子女更加

孝顺、家庭更加和谐。

“享受。”这是采访中记者听到最多的一个词。

跟以往的“老有所养”相比，老人们的期望和追求更

多了，更多人在关注是否能够实现晚年人生价值和

个人爱好。有老人自豪地说：“为子女操劳了大半辈

子，晚年生活却不用子女操劳，现在的追求是尝遍全

国各地的美食，会用最新潮的电子产品，出一本人生

回忆录⋯⋯”

“老有颐养”，是一座城市的温度所在。真诚希

望每一个老人老有所养，老有所依，老有所乐。

永康老人愿意花多少钱养老？他们的钱都花在哪儿了？近日，记者对 15
名退休男性、15 名退休女性进行不完全调查，生活必需品、旅游、个人爱好是
养老金消费三大项。被调查者中 25 人认为退休金的 50%是养老花费上限，
九成女性更倾向于把养老金存下来或留给子女，而所有男性都更愿意把余钱
花在爱好上。

陶先生今年 72 岁。“我的退休金差不多每月有

6000 元，交给老伴打理了，她的理财观念比我强。”

陶先生告诉记者。

8 月 25 日早上 8 点，陶大爷和老伴已经买菜回

来。“西红柿2个，3元；牛奶1箱，52元；生姜、大蒜若

干，12 元；鸡蛋 2 斤，7 元⋯⋯”他的老伴回家第一件

事就是记账。

和很多老人一样，老两口饭菜做得很简单，通常

是 2 菜 1 汤。周末儿女来探望时，他们会去菜场多

买些荤菜。

“衣服基本不买，水电、煤气、通信费每个月300

元，年纪大了也没啥人情往来，偶尔给孙子、孙女买

点零食。每个月的生活必需品支出大概2000元，剩

下的都存进银行了。”陶大爷的老伴说。

他们有个儿子，两人存下的退休金，多数以各种

名义“资助”了儿子。年初儿子换房，首付不够，老人

一下取出了 10 来万元；孙子上学，为了给儿子减轻

还房贷压力，老伴又送去了1万元。”

目前，两位老人身体不错，陶先生下午会去老年

活动室打牌、下棋，老伴傍晚去跳跳广场舞，这些休

闲活动都是免费的。单位每年都会组织退休人员旅

游，都不用自己掏钱。

案例1：除了基本开销，钱都存下来资助儿子

“练书法、收藏陶器是我的两大爱好。”退休公务

员舒先生说。每个月，他要在这两样爱好上花费近

3000元，余下的钱他再另外打算。

他每隔两个星期便要去文具店购买宣纸、墨汁

等书法用品，每隔一个月要去新华书店或者淘宝、

当当网等地淘名家碑帖，平均每个月要在书法方面

支出1000元。

“这本珍藏版的赵孟頫行书《秋声赋》，我找了

两个多月，最后在网上花了500多元才买到的。”舒

先生的退休金花得很有情趣。

舒先生曾算过一笔账，花在爱好上的钱加上水

电、煤气等生活必需品，折算下来，退休金还有2000

多元的结余，但他没打算将钱存进银行。

“儿子非常孝顺，事业有成，收入也高，我没有

后顾之忧。”舒先生表示，儿子希望他的老年生活过

得自在、快乐，他也同意这种观点，剩下的钱他都花

在养生、交友上了。

“买罐好点的茶叶，淘件好一点的陶器，再邀三

五好友来家里品茶、赏陶，不亦乐乎。”舒先生乐呵

呵地说。

案例2：把钱花在爱好上，乐当“月光族”

“这本账册里所有的开销一清二楚。”胡库的吕

先生拿出厚厚的一本笔记本。他在“吃”的一栏详

细记载了每天的油、盐、水果、蔬菜等支出，“用”一

栏则记录了水、电、网、修等。其中，开销最大的是

接待亲友、人情支出以及购置新衣。

他和妻子很少出去旅游，也不开车，出门一般

坐公交和骑自行车。不过，妻子程女士比较爱美，

经常给两人添置新衣，而且她参加了村里的舞蹈

队，免不了要买一些舞蹈方面的道具服。折算下

来，衣食住行每个月花费也有近1000元。

“人情支出是无底洞。”吕先生表示。他以前

在外地上班，喜欢和以前的同事叙叙旧，同事来

家里玩，免不了要吃喝。饭点一到，吕先生就领

朋友去临近的餐馆，吃完再给朋友买点土特产带

回去。

“朋友要是送了东西，让他两手空手回去多不

好意思。”吕先生每个月有三四次朋友聚会，接待支

出要800多元。

“亲戚朋友大寿、小辈结婚或是长辈过世，这部

分人情支出是免不了的。”在吕先生的账册里，8 月

份的人情支出总共 800 元，他送出了一个 200 元的

结婚包、一个600元的60大寿包。

“花一半，存一半。”在余额那一栏，记者看到吕

先生夫妻俩退休后已存了 10 多万元。对于这笔存

款，夫妻俩打算用来70大寿时摆酒席用。

“亲戚朋友劝我出国见见世面，或者买理财增

加点收益，总比存在银行好。”吕先生说，他的观点

是钱多了也不能乱花。

案例3：爱交朋友，人情往来支出占大头

这几年，短途自驾游迅速升温，不少老年人也加

入到驴友一族，王女士便是一位不折不扣的旅游发

烧友。

“我今年66岁，想趁着身体还好，逛遍浙江的每

个角落。”王女士说。 她年轻时便喜欢旅游，退休

前工作忙，平常很少出去玩，退休后，她的老年朋友

圈兴起的自驾游正合她的“胃口”。

“微信上的朋友在群里打个招呼，明天去哪里自

驾报名，我第二天就跟她们出发了。”兰溪诸葛八卦

村、仙居淡竹、武义牛头山等地，王女士早游了个遍，

她现在专挑游人稀少的景点。

“金华婺城区箬阳乡的琴坛村、武义大溪口乡的

山下鲍村、东阳的李宅村，都没听说过吧？”王女士翻

出自己的旅游笔记表表示，那是她接下来将要去的

几个景点。“都是一日、两日游，自己开车去，花费不

多。”每个月，王女士在家的天数只占一半，旅游回来

的当晚她都会详细记下当天的花销，以便第二天跟

微信群里的朋友分摊费用。

“汽油、零食、门票，有时还要买点土特产送人，

平摊下来一趟也就花三四百元。”王女士说，每个月

旅游支出占了退休收入的50%。

“旅游中的收获很珍贵，旅游让我增长了见识，

结识了志同道合的朋友，而且性格也变得开朗起

来，这是金钱买不到的。”王女士认为。

案例4：一半退休金用于旅游

被调查对象收入情况

存钱习惯

旅游及其他爱好花费

倾向于把钱存起来的女性占90%

倾向于把钱存起来的男性0

男女差异

□记者 程高赢

■记者手记

既服务到人
更服务到心
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3000元—6000元

13人（占43%）

3000元以下

11人（占36%）

6000元以上
6人（占21%）

存50%—80%

15人（占50%）

存80%及以上
4人（占13%）

5人（占17%）

存5%及以下

存20%—40%
6人（占20%）

花10%以内

17人（占57%）

花50%以上
3人（占10%）

花10%—50%
10人（占33%）
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