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二孩政策放开，想生二孩的高龄妈妈
越来越多，不少“70后”、超过40岁的高龄
妈妈扎堆中医门诊，寻求备孕二孩的良方。

“从优生学上讲，女性的最佳生育年龄为
25岁至30岁。”山川大药房常年应诊名中
医项葛霖提醒，女性 35 岁以后，卵巢功能
开始衰退，雌激素下降，妇科疾病发生几率
增加，这部分人群所面临的再生育问题也
比普通女性多得多。

A 孕前
先控制妇科疾病

扫一扫

获取更多爱牙知识

咨询读者：杜小姐
父亲多颗牙齿缺失，咀嚼功能大打折扣，想

给他做种植牙。但是想想父亲今年 61 岁了，身

体的承受能力和恢复能力都不如年轻人，不知

道还能做种植牙吗？种植牙有明确的年龄限制

吗？

回复专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

年龄只是一方面
关键是牙槽骨条件

“只要糖尿病、高血压、心脏病、脑血管病等

慢性病都得到很好的控制，都可以做种植牙。”

施海鹏表示，原则上做种植修复与年龄没有太

大关系，只要医院正规、专家技术、设备到位，身

体条件以及牙周情况允许，高龄老人同样可以

做种植牙。临床上，也不乏八十岁高龄老人种

牙的例子。

而种植修复能否成功，关键是要看缺牙者

的牙槽骨条件。缺牙者牙槽骨的高度一般要求

在 8~12 毫米，宽度要求有 5 毫米。没有达到这

个要求的可以通过植入骨粉的方式，来增加牙

槽骨的高度及宽度。一般正规医院都会在种牙

前进行全面系统的检查，进行全身健康状况评

估，再考虑种牙。检查项目包括血压、脉搏、心

脏、血糖是否稳定、血常规、止凝血功能等。

牙槽骨萎缩增加种植难度
缺牙需尽早修复

很多人的概念里，觉得牙齿这么多，掉几颗

没有关系。而事实上，牙齿缺失影响的不仅仅

是胃口，对健康造成的损害也将接踵而来。

“牙齿不是孤立的个体，而是一个复杂的综

合系统的一部分，每一颗牙齿在口腔健康方面

都扮演着至关重要的角色。”施海鹏提到，特别

是老年人，牙齿缺失导致咀嚼功能下降，随着时

间的推移，其他牙齿会因为牙齿缺失在牙弓上

的排列发生移位或错位，进而引发咬合关系紊

乱，不能充分咀嚼食物，影响正常消化和吸收，

一定程度上加重了胃肠的压力，严重的还会出

现消化系统疾病。

相对于年轻人，老年人的牙槽骨愈合能力

弱，恢复慢，又因常年佩戴假牙或是长时间患牙

病，给种植带来困难。例如，随着年龄的增长，

口腔内的牙槽骨会逐渐萎缩。一旦牙槽骨萎

缩，就意味着打地基的土质变差了，打下的‘桩’

就容易不牢固，起不到固定牙体的作用。建议

牙齿缺失者发生缺牙后尽快修复，以免拖到牙

槽骨萎缩，增加种植难度。

》》》链接：
本月 18 日（周日），康美诺口腔医院特邀浙

江大学医学院附属口腔医

院主任医师、博士生导师

何福明到院，为市民讲授

口腔健康知识，同时还将

亲自为市民种牙。有种植

相关需求的市民可前往当

面咨询。

种植牙
有年龄的限制吗？
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B“量少”
是最大的妇科疾病

月经量达到适当的量，是怀孕的前提，因此，
月经量异常便成了影响备孕的最大的妇科疾病。

“女性经量变少、闭经、周期异常，都有可能会影响
受孕。”项葛霖解释，子宫是女性孕育胎儿的场所，
子宫的内膜就好像是培育种子的土壤，月经经量
少及周期的异常，是土壤肥沃程度不足的体现。

月经正常的女性在排卵前的这段时间，子宫
内膜受雌激素的影响开始增厚，血液供应丰富，此
时“土壤”就肥沃；相反，对月经量少、周期不规律
的女性，排卵可能不正常，分泌受影响，犹如一片
贫瘠的土壤，受精卵很难着床。

在已婚妇女中，患上妇科疾病的几率相对比
较高 ，常见的妇科炎症会导致阴道分泌物增多，
会影响精子的穿透能力，可能会减少了怀孕的几
率。其次，妇科炎症对怀孕也有影响，如果炎症不
及时治疗，会导致炎症加重，带来一些并发症，对
免疫功能和内分泌系统都会受到破坏。

而对于孕妇，一旦引起宫内感染、产道感染，
就会影响受孕。怀孕期间，用药也相对限制，会比
较难达到理想的控制。因此，建议在备孕前要系
统评估生殖功能，发现相关的不孕因素，要及时调
理。

□记者 施美园

“人体养生要能跟上气的变化，不然就会得病。
这也是天人合一概念的一个表现。⋯⋯”上午，由永
康日报电商平台——永康淘联合许码头社区以及山
川大药房共同主办的“养生大讲堂”鸣锣开讲。山川
大药房常年应诊名中医吴承贵就《黄帝内经》四季养
生之道进行了详细的讲解，来自该社区的近50名中
老年人到场听讲。

养生“入门”
首先要认识“气”的变化

《素问·四气调神大论》说道：“故阴阳四时者，万
物之终始也，死生之本也，逆之则灾害生，从之则苛
疾不起，是谓得道。”吴承贵提示，养生“入门”，首先
要懂得四季的变化，即“气”的变化。

那么何为气？五日谓之候，三候谓之气。候，既
物候，是树木等事物的表现。事物五天会出现一个
变化。三候十五天，天地自然之气就会出现一个转
换。古代时讲气，更多指节气，即 24 节气。在春夏
秋冬四季里，气是不断地在发生变化，人的情志要跟
上这个变化，才能养生。

当然，四季除了气温的温、热、凉、寒，还有生物
的‘生、长、收、藏’变化。按照《黄帝内经》理论，这种
变化与自然界的阳气盛衰密切相关。春季阳气开始
上升，草木等各类生命也开始萌发；夏季阳气逐渐长
旺，也使万物繁茂盛大；秋季阳气开始收敛，万物不
再生长，而是进入“收割”的阶段；冬季天地阳气处于
闭藏之态，生命也生机内敛。

吴承贵说，人体之气与自然界之气是相通的，养
生也要遵循这种变化，使生命活动与自然同步。

顺应四季的变化
保健才能事半功倍

《黄帝内经·素问·四气调神大论篇第二》中说，违
反气候变化自然规律会生病：“逆春气则少阳不生，肝
气内变。逆夏气则太阳不长，心气内洞。逆秋气则太
阴不收，肺气焦满。逆冬气则少阴不藏，肾气独沉”。

例如春天，万物都开始发育生长。在生活起居
上就应该入夜睡眠，早早起床，闲庭信步，穿戴宜宽
松舒适，让心情开朗愉悦来保养生发之气。若违逆
春生之气，便会损伤肝脏，使提供给夏长之气的条件
不足，到夏季就会发生寒性病变。

秋天，自然万物果实成熟饱满。此时，人应早睡
早起，和鸡的起居时间相仿，以保持神志安宁，减缓
秋季肃杀之气对人体的影响，以保养收敛之气的方
法。若违逆了秋收之气，就会伤害肺脏，使提供给冬
藏之气的条件不足，到了冬天容易发生飧泄之病。

据了解，作为面向市民普及养生保健知识的公
益活动，“养生大讲堂”以现场互动形式，邀请各方面
的专家为社区居民现场讲座并答疑解惑，以进一步
引导居民树立正确的养生观，提高社区居民保健养
生水平。接下来，“养生大讲堂”还将组织开展一系
列健康专题讲座。

孕前调理
事半功倍

C 健康生活方式
配合中药同步调理

中医认为，女性月经不调的机理在于气血失
调而导致血海蓄溢失常，其病因多由于肝气郁滞
或者肾气虚衰所致。因此除了采用中药进行调理
之外，还要保持健康生活方式配合调理。

平时月经量少的女性，在饮食方面一定要加
强控制，尽量少吃生冷的食物，适当多吃一些补
气、疏肝的食物，如芹菜、瘦肉、淮山、海带等；作息
规律，少熬夜，中医认为，晚上11点为阴阳交会之
时，此时好好休息最利于养肾；人的心情和压力都
会影响月经的正常，所以尽量不要让自己过得太
压抑了；经期应注意保暖，忌寒、凉、生、冷刺激，防
止寒邪侵袭。

四季养生智慧
《黄帝内经

》的

□记者 施美园 应玲菲


