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在野外迷路，网上流传的方法真能辨别方向吗？

实验三次，“立竿见影法”最靠谱
天气逐渐转凉，不少市民又将登山、野外探险等户外活动列入出游计划。在野外，最怕迷路，万一这时手机没电，

就更麻烦了。有人说，即使没有其他工具，也可以利用手表指针辨别方向；有人说利用树木的影子也能确定方位。
网上流传的方法也不少，这些方法究竟靠不靠谱？8月30日，记者做了几个实验，并邀请永康中学科学老师以及有
着10多年户外探险经验的徐吉文一起释疑。

科学老师表示，此方法应用的

原理是地球一天自转360°，手表

时针每天旋转720°，相当于地球

每小时旋转15°，时针每小时旋转

30°。

“假设早上 6 点太阳在正东

方，那么 9 点、12 点、3 点方向分

别是南、西、北方向。时针走过

的 角 度 始 终 是 太 阳 走 过 的 两

倍，所以测量时要除以 2。”老师

解释。但手表法定位法没有考

虑季节、纬度、时差等多方面因

素。

测量时应以北京时间为准，

经度每向东 15°，除以 2 得出的

商数加 1 小时，每向西 15 °减 1

小时。因比对标准容易有偏差，

导致定位结果容易有误差，这种

方法在野外迷路时仅可用来参

考，作为辅助方法使用。

1 手表法：误差较大实验 2

3

如果有走时准确的手表，把显

示的时间换算成 24 小时制再除以

2，把所得商数刻表对准太阳方向，

12点所指方向就是北方。

手机上的电子指南针与传统

指南针相比，抗干扰能力强，记者

所做的系列实验均采用电子指南

针。

记 者 取 一 块 时 间 准 确 的 手

表，为 14 时。14 除以 2，得出商数

为 7。水平放置手表，用 7 点钟的

刻标对准太阳，12 点刻度所指方

向，与电子指南针指北方向对比，

约有20°的偏差，指向西北方向。

钢丝磁性法：较准确

实验

将钢丝放在头发上擦一擦，

然后放在树叶上，再将树叶放在

水里，树叶静止漂动时，钢丝方向

即为南北。

网传方法：

实验：

解释：

网传方法：

记者捡了张树叶，放入户外

一处水池中，然后将在头发上同

一方向摩擦片刻的缝衣针放在这

张树叶上。树叶几分钟后静止下

来，针的方向与指南针上所指的

南北方向接近一致。

实验：

实验

“这相当于一枚自制的指南

针。”科学老师说。钢丝、缝衣针等

物体反复同一方向与头发摩擦，会

产生磁性，受地球磁场的影响，始

终指向南北，这跟指南针的原理是

一样的。

他说，现在不少中小学都有自

制指南针课程，将一枚针与磁铁反

复摩擦，随后将针固定在圆盘上，

远离磁场干扰就可以使用了。

不过，哪边是南，哪边是北，用这

个方法无判断。“观察附近的环境

可验证是南还是北。”徐吉文举例，

“北半球树木通常朝南一侧枝叶茂

盛 ，树 皮 光 滑 ；朝 北 的 一 侧 则 相

反。树桩上的年轮线，南面比北面

更稀疏。河流的大体走向通常也

是自东向西。”

解释：

立竿见影法：最准确

在一块平地上，选一棵垂直

于地面的树，用石块或者其他物

体标记树影顶端位置。10 至 60

分钟后，再标记一次树干顶端在

地面上的投影位置。两点间的连

线即为东西方向，第一次做的标

记为西方，可以依此找出东、南、

北。

中午 12 时，记者在空地上竖

起一根约1米长的树枝，对影子的

顶端做下标记。10 分钟后，对棍

子顶端新投影位置再做标记。

实验三次后，地面坐标所标

注的南北方向与指南针所指方向

均基本一致，是三种方法中最准

确的。

月 亮“ 圆 缺 ”的 月 相 变 化 是

有规律的。农历初七、八，上半

夜见于西部天空，月面朝西的是

“上弦月”；农历初二十二、二十

三，下半夜见于东部，月面朝东

的是“下弦月”。

月亮在非满月的时候都有一

个缺口弧；另一面则是圆的一段完

整弧，简称面，朝向就是指这个

“面”所指的方向。“判断原则是‘上

上上西西，下下下东东’。”老师更

详细地解释道，“上弦月出现在上

半月的上半夜，出现在西边天空，

月亮的西半边明亮；下弦月出现在

下半月的下半夜，出现在东边天

空，月亮的东半边明亮。”

农历十五前后的月亮，面和弧

比较难分辨，可以根据黄昏时升起

于东方，凌晨落于西方判断。

网传方法：

太阳由东向西移动，树枝的

影子顶点也按这个轨迹呈椭圆形

移动。两个不同时间点做的标记

大致为东西方向。

假设 6 点日出，18 时日落。

插竿越高、越细、越垂直于地面，

测出的方向就越准。中午12时前

后测量效果最佳。

实验：

解释：

延伸阅读

利用月亮辨别方向

1.观察树木。树的枝叶稀稠

和太阳光照射时间长短及照射量

多少有关。树叶茂密的一面受太

阳光照射得多，所以在南边；树冠

北半部由于受南半部的遮挡，自然

影响到太阳光的照射，所以树叶长

得稀些。

2.观察蚂蚁洞。为保持干燥，

蚂蚁洞口一般朝南开。

3.观察积雪和水流。北半球

的冬天，由于日照的原因，积雪难

以融化的部位总是在北面。积雪

融化的快慢与地表的温度高低有

关。

受光的一面背风，太阳照射时

间长，温度高，积雪融化得快；背阴

一面，太阳晒不着，温度低，积雪融

化得慢。沟渠、堤、坡、岗都是有背

阴向阳之分的。所以，根据冬天沟

坡积雪的多少，能判别方向。

野外迷路还可试试这些方法

□记者 程高赢 杨成栋


