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□记者 章芳敏

8月26日，实验学校教师学习会

在该校多媒体教室举行。全校 100

多位教师参加。本次学习会还邀请

了我市阳光爱心义工协会负责人徐

美儿，为广大教师上了一堂生动的励

志课。

不久前开展的全市中小学校长

暑期读书会上，市委书记徐华水寄语

全市中小学校长不忘初心、砥砺前

行，争当永康教育振兴的先行者。他

强调，广大教育工作者要珍惜来之不

易的成果，保持积极有为的状态，为

人师表、率先垂范，争做有理想信念、

有道德情操、有扎实学识、有仁爱之

心的“四有”教师。

为此，在新学期即将来临之际，

实验学校全体教师紧紧围绕市委书

记在校长培训班上的讲话精神，认

真领会、狠抓落实、积极整改，在全

市率先推出打造“五心”学校。即管

理层要忠心、教师要匠心、后勤保障

人员要尽心，进而让学生开心、让家

长放心。

校长童伟民明确了“五心”要

义：管理层要忠心，重在突出职业

精神，作为校领导要忠诚党的教育

事 业 ，以 校 为 家 ，不 忘 初 心 ，讲 团

结，重党性，致力学校发展；教师要

匠心，则要突出专业精神，孜孜不

倦、专心专注教育事业，授业解惑；

后勤保障人员要尽心，要围绕学生

做好服务，确保学校安全、饮食卫

生、环境整洁；让学生开心，在校吃

得好、玩得好、住得好，同学关系融

洽，学习积极性高，轻负高效，学得

快乐、学有所获，这也倒逼教师上

好 40 分钟的课，埋头教科研；最后

让家长放心，学生身心健康，考上

好 学 校 ，社 会 家 长 对 学 校 满 意 度

高。

童伟民说，师德教育是培养良好

教育工作者的基础。老师是学生的

引路人，要做好言传身教的榜样。身

为班主任，更是要孜孜不倦地当好授

业传道解惑者，让学生在快乐的氛围

中学到知识；身为后勤人员，也要做

好校园安全、饮食卫生等方面工作，

用心当好服务者。

励志教育是本次学习会上重要

的一环。徐美儿把自身多年来从事

公益事业的视频片段和广大教师进

行了分享。“幸福是什么？幸福就是

别人帮助我，我也帮助别人。”这是视

频中一位孩子对幸福的解释。虽然

现在的生活水平不断提高，可社会上

依然存在不少贫困家庭。一个人的

力量是有限的，但如果我们“日行一

善”，就会凝聚成大爱。该校林老师

告诉记者：“这次学习会让人感触颇

深，‘赠人玫瑰，手留余香’。徐美儿

等爱心人士不从事教育事业却这么

关爱贫困儿童，作为教师，教书育人

是我们的职责，我们有什么理由为排

课的先后、工作的轻重斤斤计较。”

童伟民说，教育的一切活动都源

于爱心。他希望全校教师坚守“敬业

爱岗，乐于奉献”的团队精神，坚持不

懈地做好日常的小善举，树立高尚的

师德师风，引导广大学生积极向上向

善，凝心聚力打造“五心”学校。

实验学校抓师德师风建设促教育质量提升

全校教师集体充电打造“五心”学校

□通讯员 尹秋静

炎炎夏日，邀三五好友，就盘花

生，来扎冰啤酒，那是一个惬意。

说到酒，总离不开“酒鬼”二字，

坊间总有传言某某酒鬼说胡话，某某

酒鬼打老婆等，那么“酒鬼”为什么会

这样呢？其实，所谓“酒鬼”，是酒精

所致精神障碍患者。

酒精是亲神经性物质，吸收后

迅速分布到全身各器官系统。少

量饮酒可使人产生欣快感、控制力

下降及轻度的行为障碍。一次大

量饮酒可引起急性精神神经症状，

长期饮酒可引起各种精神障碍，包

括依赖、戒断综合征、精神病性症

状 以 及 躯 体 损 害 的 症 状 和 体 征 。

酒精所致精神障碍又可分为急性

酒精中毒、慢性酒精中毒、酒精中

毒性脑病。

世界卫生组织指出，酒精的有

害性使用在全球都是对健康危害

最为严重的问题之一。现在社会

也慢慢认识了喝酒的危害并严查

酒驾、醉驾。那为何还有这么多人

饮酒呢？这当然与社会、家庭、经

济、文化习俗密切相关。还有不少

人 通 过 饮 酒 来 缓 解 紧 张 、焦 虑 情

绪，释放压力，从而促进饮酒行为

不断强化。

那么，酒精所致精神障碍能治疗

吗？答案是肯定的。通过系统的药

物治疗及心理行为治疗，酒精所致精

神障碍能得到有效改善。希望大家

能正确认识饮酒的危害，不酗酒，拥

有积极向上的生活态度、健康的生活

方式，远离“酒鬼”。

□记者 章芳敏 通讯员 童洁梅

上一期的“谈骨论筋”栏目专门请

云山骨伤科医生着重从医学角度分析

了长时间低头玩手机可能对人身体造

成的危害，以及可能发生的意外事故。

其实，许多方面读者都深有体会，手机

在给生活带来方便的同时，也让人们深

深感受到“手机控”对身体造成的诸多

不适。这里让我们再听听云山骨伤科

医生对如何健康使用手机的讲解与提

醒，希望对广大读者的健康有所裨益。

一、不要经常低着头玩
不要经常低着头玩手机，可以避免

很多的危害，尤其是对于颈椎病来说，

不低着头玩手机能够大大减少疾病出

现的概率。如果可以，最好能将手机举

得高一点，这样便可以减少 4 块颈椎骨

的压力，从而帮助人们避免颈椎病。

二、保持距离并带有角度
玩手机最好保持和眼睛的距离，并

且手机屏幕和眼睛最好保持一定的角

度，避免屏幕光线直射眼睛，这样变可

以减少视力受损的情况出现。

三、避免在黑暗中玩手机
黑暗中玩手机会让手机屏幕成为

唯一的光源，人在此时盯着手机屏幕

看，往往会将危害放大十倍乃至数十

倍，而在有光亮的地方玩手机，能够帮

助我们更好的保护眼睛健康。

四、减少手机的使用时间
减少手机危害最好的方法便是减

少手机使用时间，如果能做到，手机只

用来作为通信工具，便可以大大减少手

机可能存在的危害的概率，也可以减少

长期低着头导致颈椎受损的概率。

五、隔一段时间按摩颈椎
如果你必须经常使用手机，那么每

隔一段时间放下手机，站起来按摩一下

颈椎，活动一下身体；或者按摩一下眼

睛，看一看远方的绿色，呼吸一下新鲜

的空气。这样便可以减少长期玩手机

带来的危害，而这对于保护身体来说有

着十分重要的意义。

□通讯员 朱群飞

8月24日，市卫生监督所专门举

办了一期市区住宿场所卫生管理员

培训班，市区住宿场所共有 158 名卫

生管理员参加了培训。

此次培训旨在进一步提升卫生

管理人员的业务水平，规范我市公

共场所卫生管理员队伍，全力保障

公众住宿安全。培训会上重点学习

了《公共场所卫生管理条例》《公共

场所卫生管理条例实施细则》等法

律法规及《住宿业卫生规范》《浙江

省公共卫生卫生管理员规定》等相

关卫生标准，明确了住宿场所卫生

管理员的主要职责等相关内容。培

训中还要求经营单位在醒目位置公

示卫生许可证、卫生信誉度等级和

卫生检测结果，配备合格的消毒设

施，落实公共用品用具清洗消毒，组

织从业人员健康检查和培训考核，

委托有资质的机构进行卫生检测和

评价，建立健全公共场所卫生制度、

消毒记录和卫生管理档案等，并就

当前住宿场所卫生管理要求、日常

检查发现的问题及处罚措施等进行

了详细讲解。

培训结束后，市卫生监督所当场

对卫生管理员进行了公共场所卫生

管理知识考核，对考核合格者统一发

放《浙江省公共场所卫生管理员工作

手册》。

市卫生监督所举办住宿场所卫生管理员培训

玩手机易伤颈椎
云山骨伤科支招

健康使用手机
做到以下五点
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