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洛阳古都行
“若问古今兴废事，请君只看洛阳城。”
洛阳是我国著名的八大古都之一，虽
不如首都北京的举世闻名，不如江南金陵
的妩媚温婉，也不如盛世长安的繁华鼎
盛，但它是中国历史上建都最早的都城，
是远古文明的发祥地，是闻名遐迩的文化
古城。在相当长的一段时期内，曾经是中
国政治、经济、文化的中心。
人生需要冲动，更需要一场说走就走
的旅行，让我们背起包，带上心，到“神
都”。

小浪底水库
抵达事先预定好的小浪底宾馆后，我把行李一扔，便抓起相机匆匆往
坝顶赶，伫立水库观景台，只见这里烟波浩渺，水天空阔，气象万千；而湖中
千岛林立，宛若颗颗翡翠，浮现在碧波万顷的水面上，好一派高峡平湖的景
象⋯⋯
有资料显示，举世闻名的小浪底水利枢纽工程，位于洛阳以北40公
里的黄河干流之上，由大坝、泄洪系统、地下发电系统等组成。小浪底工
程是一座以防洪、防凌、减淤为主，兼顾供水、灌溉和发电的特大型水利枢
纽，是治理开发黄河的一项战略性工程，创造了多项世界之最，有最大的
消力塘，最大最集中最复杂的进水塔，最大的水电站地下厂房等之称。
在我的眼前，奔腾万里的黄河水，被巍巍大坝拦腰截断，只能驯服地
通过泄洪洞喷涌而出。滚滚水流犹如巨龙凌空直下，重重撞击在消力塘
中，声闻数里之外，气势磅礴，惊心动魄，蔚为壮观。在这里，我感受到了
移山填海的恢宏气势，暗自惊叹于人类的智慧和力量。

龙门石窟
龙门石窟位于洛阳市南郊13公里处的伊河两岸，龙门石窟与甘肃敦
煌莫高窟、山西大同云冈石窟并称为“中国三大石刻艺术宝库”。世界遗
产委员会认为，龙门石窟代表了中国石刻艺术的最高峰。
我沿着西山石栈道缓缓而行，古阳洞、宾阳洞、万佛洞，洞洞有典；魏
晋南北朝、唐代造像，代代不同。最显赫最精美的是奉先寺群像，它是龙
门石窟中规模最大的露天大龛，充分显示了唐代工匠巧夺天工的技艺。
佛龛长宽各30余米，雕有11尊佛像，主佛卢舍那佛仿照武则天原型雕塑
而成，面容丰腴饱满，修眉秀目，嘴角微翘，略作俯视状，流露出对人间的关
注和智慧的光芒。有人评论说，这尊佛像，把高尚的情操、丰富的感情、开
阔的胸怀和典雅的外貌完美地结合在一起，是真正的精品杰作，蕴涵着巨
大的艺术魅力。

嵩山少林寺
“武以寺名，寺因武显”。少林寺之所以名传古今，是因为它发展了少
林武术的缘故。据清《少林寺志》所载，禅宗初祖达摩，只因为长期盘膝静
坐，肢体麻困，不得不经常起身活动四肢，舒展筋骨。他将鸟兽虫鱼的飞
腾、跳跃、游弋、滑翔等多种姿势糅合进来，逐渐形成了少林拳的雏形。后
经历代僧人不断仿效、补充，又吸收民间武术的精华，便形成了刚柔沉实，
吞吐抑扬，强劲雄武，气势磅礴的少林拳术⋯⋯
隋末唐初，少林寺僧众十三人，曾帮助李世明打败了据守洛阳的郑王
王世充。因此，李世民对少林寺大加赞赏，并立碑于少林，允许少林寺自
立营盘，训练僧众。从此，少林武术声名大振，各地高手纷纷慕名而至，使
少林武术更能博采众家之长，发扬光大，久而久之，便有了“天下武功出少
林”之美誉。
洛阳的美景看不尽，洛阳的美景数不清。因为时间关系，我只能走马
观花的跑了这些地方，对她的认识和了解还很肤浅，我相信，以后，我一定
还有机会靠近她，贴近她，走进她的精神世界。

游记游记
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遥想去年，一封写着“世界那么大，
我想去看看”的辞职信火遍国内各大媒
体和社交平台，越来越多的人出去走
走，领略不同风光。
然而，旅行必备物品有哪些？各国
插座有什么区别？带什么能让旅行更
轻松⋯⋯出门旅游尤其是境外旅游若
不做好充足准备，肯定忙得手忙脚乱。
想要旅游更轻松，请收下这份精选旅游
锦囊。

NO1
旅游，备好9种证件
身份证：这是必备重要证件。在有
些景区，凭借当地居民身份证可获得较
大幅度优惠的门票；在许多景区，优惠
证件要和身份证配合使用；
学生证：24周岁以下的全日制在校
生可凭学生证享受优惠；
老年证：有优惠或者免费，70岁以
上老人可以免费参观绝大部分的景点；
士兵证和军官证：部分优惠或全免；
导游证：带游客时全免，平时看情况；
教师证：在教师节当天可以免费，
平时看各景区的规定；
记者证：可以在有些景区享受优
惠；
警官证：有免费也有半价，武警和
军人同等对待；
残疾证：有免费也有半价。

NO2
一卷保鲜袋，旅途更芳香
夏天旅行，很多东西不能及时清洗
晒干，异味较大，与别的东西混装还会
造成串味，因此，随手带几个保鲜袋可
用来装不能及时洗的袜子和贴身衣物；
保鲜袋还可以将许多物品随手封包，省
去很多麻烦。

NO3
自带毛巾，安全健康
虽然酒店毛巾清洗过，但难以保证
以前的客人未将擦脸毛巾拿做它用，细
菌防不胜防；对爱卫生的朋友来说，洗
脸毛巾一定要自带。

NO4
提前了解各国插座
出国旅游，难免带一些需要充电的
电器，而每个国家、地区所使用的插座
形状、电压、电流频率等都不尽相同，所
以，出境游时要提前了解。
国标插头在中国、澳大利亚、新西
兰、阿根廷使用，特征是三个扁头。
美标插头在美国、加拿大、日本、巴
西、菲律宾、泰国等国家和台湾使用，特
征是一圆两扁。
英标插头在香港和英国、巴基斯
坦、新加坡、马来西亚、越南、印度尼西
亚、马尔代夫、卡塔尔等国家和地区使
用，特征是三个方头。

NO5
适当带些常用药
外出旅游，可根据自身情况适当带
一些常用药。比如抗过敏药、止泻药、
防中暑药、晕车药、感冒药、止痛药、创
可贴、防蚊虫叮咬药等等。

旅游必备技能
你“造”吗？

9月6日，普吉岛4晚5天,1990元【特价】

9月份，济州岛5天，（一天自由活动）1800元【特价】

9月9日，法意瑞7晚10天,9990元【特价】

11月14日，美国阿拉斯加、西雅图、冰川帝王蟹、极光8天5晚,20300元

11月20日，东欧五国10天,7990元【特价】

9月1、2、3日贵州黄果树瀑布双高铁纯玩5日，2580元

9月5日【夕阳红】厦门鼓浪屿福州泉州永定土楼泰宁古城武夷山汽车6天，798元

9月10日【夕阳红】西安开封洛阳延安双卧7天，1880元起

9月12日【夕阳红】九寨黄龙峨眉山乐山大佛都江堰武侯祠双卧10天，2680元起

9月21日【夕阳红】山西+内蒙双卧9天，1590元起

10月12日【夕阳红】广州深圳珠海香港澳门桂林阳朔漓江韶山双卧10天，1680元起

专业代理各国签证

永康独家代理横店各景区自驾游门票/酒店，欢迎自驾游横店

分享人：丁丁 整理：果子 希希


