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大黄蜂蜂巢新老蜂王要“分家”

筑窝“先遣队”看中居民楼

迈开脚步
摆起手臂跑起来
首届杭马冠军郑加利
将组建“路跑及毅行协会”

□见习记者 任晓

本报讯 眼下，愈来愈多市民愿意走出房
间，来到室外，前往公园等各种适合锻炼的场

所，迈开脚步、摆动手臂，享受跑步带来大汗淋

漓的快感。首届杭马冠军郑加利面对此现象

表示十分高兴，埋在他心中的组建一个属于永

康自己的“路跑及毅行协会”念头再次萌生，愈

加强烈，并将其付诸行动。

从小热爱，半生与跑步结缘
说到与跑步结缘，还得从郑加利读小学时

说起。那时，郑加利家境困难，中午需要回到

离学校几个公里的家里吃饭，一来一回差不多

有七八公里。郑加利索性以跑代走。郑加利

告诉记者，他的父亲亦是跑步爱好者，常常带

着他一起跑。中小学时期的郑加利就是学校

体育佼佼者，学校运动会长跑比赛的桂冠大多

被他所摘。

郑加利带着对跑步的热爱参加工作，工作

之余亦不忘跑步。他在开货车需连夜送货时，

累了、困了就跑个十几公里，精神抖擞之后继

续投身工作。郑加利说：“不跑步，我反而觉得

难受。”工作期间，郑加利遭遇两次打击：小腿

粉碎性骨折和父亲因公殉职。悲痛之余，郑加

利靠着坚强和毅力走出悲伤，丢掉拐杖，重新

跑起来。在1983年举行的浙江省首届马拉松

比赛中，他以2小时47分的成绩获得冠军。

1986年，郑加利代表浙江参加北京国际马拉

松比赛，以2小时28分14秒的成绩打破省记

录，获得国家马拉松一级运动员称号。之后，

他又获得1987年第一届杭州马拉松比赛的冠

军。“做什么事都要有毅力，都必须坚强。”郑加

利如是说。

跑步简单，但也要讲究科学
如今，在知天命之年的郑加利脸上看不出

岁月的痕迹。对此，郑加利表示自己的身体一

向很好，跑步带给他身体健康，也带给他快

乐。郑加利说，如果说过去跑步是为了比赛、

为了夺冠，现在跑步是为了健身，为了快乐。

跑步看上去很简单，其实很有学问。郑加利主

张跑步要讲科学：跑步之前要做热身动作，跑

完之后不能马上停下，更不能坐下；如果跑步

过程中鞋带掉了，为防脑充血应把脚架起来，

之后再系鞋带；血压高、心脏不好的人群不可

剧烈跑步；喝酒之后不能跑步；跑步时最好选

择软路面；跑步者要保证睡眠充足；跑步时要

注意调整呼吸的节奏，掌握好自己的身体情

况。他常常指导跑步者科学地运动。看着运

动者，郑加利说：“他健康，我快乐”。

郑加利告诉记者，近年来，早晚均能在公

园等适合运动的场所看见跑步者的身影。他

感受到永康市民锻炼意识加强，这让他很高

兴。他表示愿意以跑步为一生的事业。经过

一年多的筹备，郑加利认为成立“永康市路跑

及毅行协会”的条件已经成熟。“永康市路跑及

毅行协会”是非盈利性群众体育社团组织。协

会将把跑步爱好者团结在一起，并指导市民路

跑及毅行，推动该项目的普及与提高。郑加利

表示目前已经有100多人报名。他说：“我愿

意一直跑下去，带着永康人一直跑下去，跑出

健康，跑出快乐。”

□记者 周灵芝

本报讯 25日7时许，家住华丰西路55弄1幛6
楼的黄女士起床到阳台健身，突然发现阳台的窗外

有一群蜂在盘旋飞舞。它们时而飞到这户居民家卧

室的窗户下，时而飞到那户居民家的阳台边。她家

的窗户外已聚集了百余只蜂。

记者闻讯赶到群蜂聚集的楼房。据居住在这里的

陈女士介绍，24日下午她就发现自家主卧的窗户外有

蜂飞来飞去，但当时在飞的蜂并不多，她以为只是普通

的蜂“路过”，也就没有在意。傍晚，她在阳台洗衣服时

又发现了蜂，大约有10只，在她家的窗户顶部飞来飞

去。她赶紧检查自家的纱窗是否关好，担心蜂飞进屋

蜇了孩子。

黄女士说，早上起床后发现窗外飞来成群的蜂，她

便赶紧敲邻居家的门，想提醒邻居注意防范蜂，却发现

邻居们也正在为窗外的蜂发愁。本以为蜂会很快飞

走，但一直到9时30分，蜂不仅没有离开，反而越聚越

多。“成群的蜂，铺天盖地嗡嗡响，担心出门被蜇。”她便

报了警。

永康救援队立刻带着专业的掏蜂窝装备赶到现

场。他们发现，那是一群大黄蜂，现场并没有蜂窝。

它们三五成群地正在找“落脚点”，其中一户居民屋

内的梁下已有30多只蜂正欲筑巢。救援人员穿上

防蜂服，用杀虫剂将蜂赶离。

随后，记者联系到以养蜂为生的周师傅。问他为

何大群黄蜂会突然出现在住宅小区里，周师傅推测，住

宅小区附近可能有一个大黄蜂巢，蜂巢内出现了新的

蜂王，新老蜂王自然要“分家”。新分出的蜂群没有蜂

窝，只好前往他处寻觅落脚地，没想到派出的“先遣队”

看中了这里。用了杀虫剂会留下气味，蜂群对环境的

要求比较高，如果有气味，它们就不会再来筑巢。

□记者 周灵芝

今年市民熬过多少个高温日了？答案是7月份

35℃以上高温天气21天，其中37℃以上15天。8月

份35℃以上高温天气16天，其中37℃以上10天。8

月19日至20日的最高气温突破39℃。

“热”是今年8月的“主题曲”。不过，它已经是兔

子尾巴长不了啦。今天出伏，也就意味着一年中最热

的三伏天就要离场。

市气象台预计，受海上热带气旋与盘踞在北方的

冷空气渗透的影响，接下来几天，我市午后到夜里大

部分地区可能出现较为明显的雷阵雨天气。这能适

时缓解高温带来的闷热，感觉上也没那么难熬。从

明天开始，最高气温将有所下降。据预测，从27日开

始至31日止，最高气温会下降至32℃左右，期间不

会再出现35℃高温天气。

这个双休日，第9号台风“蒲公英”和第10号台

风“狮子山”也会来帮忙降温。我市主要是受台风

外围偏北气流的影响，届时最低气温可能会降至

23℃左右，说不定还有小雨相伴。这样的数字是不

是看看都觉得很凉快？

市气象台景文超介绍，在台风“狮子山”外围风

雨的影响下，再加上一股冷空气南下以及副热带高

压逐渐西退，我国南方的高温天气将自东向西逐渐

减弱，沿海地区降温比较明显。这股冷空气的到来

将使天气从晴热到降温降湿，体感上也会有比较大

的变化。

眼下属于处暑节气。处暑节气后，“早晚凉，中午

热”的特征会越来越明显。北方有“处了暑，被子捂”

一说。当然，我们还得预防“秋老虎偷袭”，不过，”秋

老虎“再逞能也只是“一时之快”。长长一夏盘踞在

北方的冷空气已经逐渐苏醒，跃跃欲试，将接连南

下，驱赶夏季的炎热，让天气慢慢凉下来。

今天出伏 双休日将体验“秋凉味”
27日至31日，最高气温会下降至32℃左右

8月31日
周三

25℃~33℃

多云

8月27日
周六

25℃~32℃

小雨转多云

8月29日
周一

23℃~33℃

多云转晴

8月30日
周二

23℃~33℃

晴转多云

23℃~33℃

多云

8月28日
周日

日前，芝英镇派

出所邀请到了巴西里

约奥运会男子49公斤

级拳击比赛我国参赛

选手吕斌到所里做

客。在芝英镇派出

所，吕斌向民警们讲

述了自己的奥运比赛

经历，并手把手向他

们传授拳击技巧。

记者 朱青恒 摄

吕斌做客
芝英派出所


