
吕：

主持人，我发现了一个妙招，能够消除脂肪

肝。

主持人：

什么妙招，说来听一听。

吕：

就是两个字：走路。其实像脂肪肝、胆固醇

超标等毛病都是富贵病，是平时吃得太好，又缺

少锻炼引起的后果。

主持人：

你患过脂肪肝吗？

吕：

嗯。我当了几十年的老师，每天备课改作

业都要坐很久，除了上课站着，其余时间都不怎

么运动。前几年体检时，我查出了脂肪肝、高血

脂等症状，胆固醇也超标。当时医生叫我注意

饮食，多吃低脂的东西。我还买了一些降脂药

服用。

主持人：

吃药的效果怎么样？

吕：

效果一般。我大概吃了一个月的药，血脂

降了三四个点，可脂肪肝依然没有消失。

主持人：

你是怎么想到走路这个方法的？

吕：

后来我从杂志上看到了“日行一万里，健康一

辈子”这句话。于是，我每天早上步行到菜场买

菜，回家后再在后门的菜地上干活，平时一有空我

就去爬山。半年坚持下来，我的脂肪肝就消失了。

主持人：

你每天走路走多长时间呢？

吕：

早上到菜场一个来回，要走一个多钟头，再

在菜地里干活。我建议患脂肪肝的朋友根据自

己的情况，试一试这个方法。

每天坚持走路，六个月后脂肪肝消失了
建议大家根据自己的情况，试一试这个方法

朋友迷上赌博 钱输光家庭破裂
我特地写“戒赌歌”警示后人
清风：

主持人，赌博真是害人啊。我有两个好朋友

陷入了赌博的陷阱，无法自拔，连累了家人。

主持人：

你的好朋友原先是做什么工作的？现在都

迷上赌博，是吗？

清风：

一个朋友是某知名企业的高管，本来前途

无量，自从迷上了赌博，不知输了多少钱，每次

输钱都想把本捞回来才罢手。就这样越陷越

深。全部身家都输完了，就开始向朋友借钱，周

围多少人劝他都没有办法让他回头。最后背了

一身债，现在老婆闹着要跟他离婚。另一个朋

友为人很仗义，可他有一个坏习惯，喜欢打牌、

搓麻将。自认为牌技不错，经常去赌博，刚开始

他还能赢一些钱，到后来，不仅连家产都输光

了，老婆跟他离婚了，还欠了很多赌债。

主持人：

是的，你两个朋友的遭遇让人深思啊。

清风：

是啊，世上哪有不劳而获的事，赌博害人害

己。我等地写了一首“戒赌歌”，警示后来人。

主持人：

说来听听？

清风：

一心赢钱，二眼熬红，三餐无味，四肢乏力，

五业荒废，六亲不认，七窍生烟，八面背债，九陷

泥潭，十分悲惨。

进来聊聊吧
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保姆喜欢搓麻将，常抱着小孩到麻将室玩
回家后小孩身上都带有一股烟味

快乐主妇：

我很喜欢看“Q来Q去”版面，市井百态、各

种信息都可以看到，轻松又好玩。

主持人：

谢谢你的支持，我们会继续努力！

快乐主妇：

主持人，我也想跟你聊聊心中的苦闷。

主持人：

怎么了？请讲。

快乐主妇：

现在的保姆都不知怎么了，责任心不强，只

知道跟别家攀比工资。

主持人：

你对家里的保姆不满意？

快乐主妇：

是的。我请了一名保姆，带小孩为主，兼做

一点家务活。但她喜欢打麻将，白天我前脚去

上班，她后脚就把孩子带去看别人打麻将了。

等我中午下班回家，她才回来，中间从不喂小孩

吃点心。晚饭吃完后，她收拾好碗筷就出去打

麻将了，一般要到晚上11点多才回来。

主持人：

这名保姆在你家多长时间了？

快乐主妇：

差不多 10 个月了。每次她抱着孩子从麻

将室回家时，我都能闻到孩子身上的烟味。

主持人：

你孩子多大了？

快乐主妇：

孩子才 10 个多月大。这么小的孩子，每天

被动吸烟，多不好啊。

主持人：

你得提醒她一下，不能这么做。

快乐主妇：

我对她说过好多次了，叫她不要把孩子带

到那种地方，对孩子不好。她嘴上说好，第二天

又偷偷地去了。我不喜欢老是说别人，更何况

她和我妈年龄相仿，我也不好意思多说她。

主持人：

这名保姆是从哪里找来的？

快乐主妇：

我老公从保姆市场找来的，她说自己带过好几

名小孩子，经验丰富，我老公就把她带回家。刚来时

的一个月表现还可以，后来就慢慢地变成这样了。

主持人：

你打算怎么办？是重新找还是继续用她？

快乐主妇：

因为孩子已经适应了她，我原不打算换，但

现在这种情况，对孩子健康不好，打算找到合适

的人选就换掉她。

快开学了暑假作业没完成
老妈请假监督我做作业

祝你好运：

呜呜，就要开学了，可我的作业还没有完

成。主持人，这可怎么办呢？

主持人：

作业还有很多吗？

祝你好运：

也不算多。我原以为暑假作业全部完成

了，前几天，我检查作业时，发现还有一本作

业一点都没做过，一百多页呢。今天，我闷头

做了一整天，现在还剩下小半本。

主持人：

你几年级？

祝你好运：

暑假初一毕业，下半年上初二。

主持人：

你爸妈知道吗？

祝你好运：

当然知道啊。我妈本来今天要上班的，

特意请假在家监督我做作业。

主持人：

一大本作业怎么会忘了呢？

祝你好运：

呵呵，我也觉得很不好意思。我爸说，等

我做完作业后，再找我算账。这次教训深刻，

我下次再也不会犯了。我要去做作业了，拜

拜！

刚踏入社会的年轻人抱怨
超市促销员好难做
为什么顾客都不爱搭理我

宝*贝*：

主持人，我要叹叹苦，促销的工作真是不

好做啊。

主持人：

你是做促销员的？卖什么商品？

宝*贝*：

是啊。我卖化妆品。

主持人：

在哪里做促销？

宝*贝*：

城区的一家大超市。

主持人：

你做这行几年了？

宝*贝*：

我去年高中毕业，是一名新手，才做了几

个月。

主持人：

工作中，遇到了哪些烦恼？

宝*贝*：

我向消费者推销化妆品，接受的人少，排

斥的人多。有时候，我还要被人骂，觉得好委

屈。

主持人：

就我个人而言，逛超市时不喜欢有人向

我推销我不想买的商品，你要看准对象和时

机，这样才不会招致人家的反感。


