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清洁忌用酸碱清洁剂
大理石既具有陶瓷的光泽，又兼有墙纸的绚丽多

彩。新房装修时，家住江南街道的王女士特意全部挑

选了这种石材。

可是，3 年使用下来，大理石带来的烦恼却不

断。王女士发现米白色的大理石上先后出现了不同

程度的污渍、锈斑。

近日，曼联家政的贺师傅前往王女士家查看病变

的大理石。在与王女士交谈中，贺师傅了解到她家搞

卫生十分勤快。每隔两三天，就会用清洁剂拖地。

所有天然石材都怕酸、碱。”贺师傅说，酸会分解

大理石中所含的碳酸钙，造成石材表面被侵蚀，还会

使花岗石中硫铁矿物氧化而产生吐黄现象；碱则会侵

蚀石材造成晶粒剥离的现象。

一般家庭使用的清洁剂均为碱性，因此清洁大理

石时，最好不要使用任何清洁剂。夏天的时候，可以

使用微湿的拖把拖地。

保养不可随意上蜡
与王女士一样，石柱镇的李女士家的大理石同样

出现了问题。李女士介绍，自己平常也注意对大理石

的保护，基本上两三个月就会上一次蜡，就是为了让

大理石保持光泽。可是，近段时间大理石地面光泽暗

沉，出现泛黄。

“我加快了打蜡频率，一个月一次。可是，打蜡后

仍旧泛黄严重。”李女士向何师傅请教心中疑问。

“保养大理石不能随意上蜡。”贺师傅说，市场上

的蜡种类很多，有水性蜡、硬脂酸蜡、油性蜡、亚克力

蜡等等。这些蜡基本上都含酸碱物质，本身就会影响

石材的品质。

另外，在回潮天的时候，最好不要上蜡。回潮时，

湿气由内至外，如果打蜡就会堵塞石头透气的毛细

孔，石材会因湿气过重、含水量增高而产生“病变”问

题。但如果是行人及货物流通频率极高的石材地面，

则需要经常上蜡，但应请专业保养公司上蜡，保持石

材的“通畅呼吸”。

“同样是考虑湿气影响的因素，浴室最好避免使

用天然石材。”贺师傅解释，因浴室水汽较多，天然石

材在这样的环境中，表面很容易会变得黯淡无光，并

且产生类似云雾状的一圈圈的白色污迹。此外，香

皂、洗发水这些化学用品，也会污染石材表面，使它们

粗糙且无光泽。

污垢应及时处理
家居生活中，油、茶水等不小心滴到地面是常有

的事情。

“一旦有脏东西倒在石材上一定要立即清除，以

防止渗入内部。”贺师傅提醒，天然石材和实木地板

一样，都是靠毛细孔呼吸的。油、茶水等滴到石材表

面，容易顺着毛细孔渗透到石材内部，形成难以消除

的污渍。

“当时发现地面有污渍，最好立刻就找专人进行

处理。”贺师傅说，发现及时只要简单粗磨修复就行

了。如果修复太晚，那么就可能需要粗磨、细磨抛光

了。因为修复太晚而导致无法完全消除“病变”的例

子，在平常工作中还是比较常见的。

大理石会“呼吸”养护不当会“受伤”
保养有诀窍，8890师傅来支招

138******65 陈女士来电：入秋了，

我想了解一下，秋季哪些皮肤病高发，平

常生活中该注意什么？

胡建江西医诊所主治医生胡建江：秋

季气候干燥，空气湿度低，皮肤失水难以

避免，因此需要特别注意补充水分，以保

持皮肤湿润。秋季空气中的尘埃、花粉等

颗粒物增多，过敏性皮肤病增多。在这样

的环境下，这几类皮肤病需特别注意。

颜面再发性皮炎
颜面部轻度红斑鳞屑性皮炎，多发于

20-40 岁女性，与化妆品使用不当、尘埃、

花粉等接触过敏有关。

温馨提示：积极寻找并去除病因，外

出前不要用化妆品及碱性强的肥皂洗面，

平时不吃辛辣、姜、蒜之类刺激性食物，注

意面部保湿。

湿疹
湿疹发生原因复杂，有些与季节变化

有关。不少湿疹一到秋季就发生，初期为

急性，为红斑、丘疹、水疱等。治疗不及时

可以转成亚急性或慢性，皮肤变厚，形成

苔藓化。

温馨提示：对于每到秋季就发生的湿

疹，要注意寻找原因，如干燥、寒冷、接触

某物过敏引起的，就要改变不利于皮肤的

环境去除过敏原。

银屑病
银屑病有明显季节性，秋后复发也

较多。新发银屑病也会被因秋天气温变

化而带来的着凉感冒、扁桃体炎等诱发。

温馨提示：换季时节，银屑病患者要

注意保暖，上呼吸道感染是该病的重要诱

发因素，避免上呼吸道感染很重要，如果

病情加重，一定要及时到医院就诊。

皮肤瘙痒症
皮肤瘙痒往往从初秋雨水减少就开

始，中老年人发生较多。由于皮肤分泌油

脂减少，神经末梢受到刺激而发生瘙痒。

温馨提示：秋后要注意皮肤保湿，少

抓挠，避免热水烫洗，浴后外用保湿剂。

结节性红斑
结节性红斑是秋季容易反复发生的炎

症性皮肤病，病因复杂，可能与链球菌感染

或病毒感染等因素有关。

温馨提示：注意少饮酒或不饮酒，少吃

辛辣及海鲜等“易发物”，定量多次补水。

本周在线：程高虎

在线时间：8月23日19:00—21:00

医生简介：执业中医生，擅长过敏性

咳嗽、慢性支气管炎等。

秋季空气干燥
小心这些皮肤病

记者 俞晓赟 整理

□记者 俞晓赟

135******77 李女士来电：家里窗帘太脏了，需

要8890师父帮忙清洗窗帘。

记者吴航鑫报道 清洗窗帘可是件麻烦事，窗帘

布不仅面积大，吸水后又重，因此拆、清洗、悬挂每个

环节既麻烦又费劲。在生活中，不少市民家里的窗

帘往往一挂就是一整年，有些甚至两三年才会清洗

一次。

窗帘用得越久，沾在上面的灰尘和细菌越多，会

在无形中损害家人的健康。

“窗帘上积灰太多，轻轻一抖，灰尘就四处飞

舞。”家住阳光嘉苑的李女士说，家里的窗帘装上去

两年多了，却从来没有清洗过。

担心窗帘太脏会影响小孩子的健康，李女士考虑

把家里的窗帘都清洗一遍，可是面对家里 10 来块窗

帘，李女士却无从下手。

家里的 16 块窗帘，加在一起光干重就接近 50 公

斤，用水清洗后，重量不知道要达到多少。另外，这么

多窗帘的拆装问题，李女士更加感到头疼。

考虑到自己平时要带小孩，而拆洗窗帘费时又费

力，李女士决定找“外援”，让8890的师傅来帮忙。

19 日，东城尤萨干洗店的应师傅接到派单，马上

带着助手上门服务。

“窗帘的位置离窗口最近，外面进来的灰尘首先

就会聚积在窗帘上。”应师傅介绍，窗帘如果长时间不

清洗，会沾染大量灰尘及尘螨。尤其是颜色深的窗

帘，如果房间里通风效果不好，还容易滋生霉菌，对家

中老人小孩的呼吸健康带来危害。

花了半个多小时，俞师傅和助手拆下了李女士家

中的16块窗帘，送回店里进行清洗。

21 日上午一早，趁着早晨阳光还不是很猛烈，应

师傅和助手带上洗好的窗帘回到李女士家，花了一个

多小时，将所有的窗帘一一挂回原来的位置，干净的

窗帘让李女士感觉房间都凉快了不少。

“建议一年至少清洗一次窗帘，如果超过四年不

洗，窗帘容易在清洗过程中因风化而破损。”应师傅

说，特殊材质的窗帘，最好是干洗，以防变形。

如果你家里的窗帘很久没洗了，如果你觉得清洗

窗帘太麻烦，可以拨打88900000，让专业的师傅上门

服务。

窗帘太脏清洗又麻烦 可找8890团队
师傅建议每年至少清洗一次

现代家装中，天
然 石 材 被 广 泛 使
用 。 其 中，大 理 石
因特殊质感和沁凉
质 地，成 为 很 多 家
庭的最爱。

不过，大理石保
养不简单。“吸水”
过多，就会造成“病
变”，出现吐黄、锈
斑等问题。大理石
怎样养护才能保持
光鲜呢？


