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□记者 徐敏 杨成栋

十八岁，清新芬芳如甘露的年华，富有激情与活力，正如一只只雄鹰，翱翔在蔚蓝的天空
下。十八岁，意味着长大成人，意味着独立，意味着从此肩上担负起责任，不轻言放弃，不因
幸运而固步自封，不因挫折而一蹶不振……14日上午，一场别具一格的成人礼在芝英镇思
文公祠举行。16名阳光爱心义工协会的“阳光花朵”和“阳光天使”着汉服、拜孔子、行古礼，
在接受冠礼和笄礼中，走向独立和成熟、责任与担当，孝亲感恩、修身立德、福慧双增，开启
18岁新的征程，真正成为一个优秀的年轻人。

16名“阳光花朵”和“阳光天使”举行成人礼仪式

穿汉服，行古礼，爱心与感恩互动

记者了解到，随着阳光爱心义

工协会活动不断开展，吸引了越来

越多的爱心人士、爱心商家通过不

同的形式参与公益，奉献爱心。公

益队伍在不断壮大。

眼下正是提子批量成熟上市的

季节，但“阳光花朵”小佳家里的一

万公斤提子却只能在藤上挂着。

小佳6个月大时，父亲就因车

祸永远离开了她，母亲不久后改嫁

他乡。此后，她就与年迈的爷爷奶

奶相依为命，全家以种提子为生。

但自从小佳的爷爷章正东患了帕金

森病后，重担全压在了奶奶身上。

因为没有销路，提子卖难成了大问

题。

永康金居食材了解到小佳家的

情况，主动联系阳光爱心义工协会，

联合启动阳光爱心农场公益活动，

旨在帮助解决小佳家提子的卖难问

题。

“我们将采用爱心认购的形式，

无偿帮助销售提子。”金居食材的负

责人表示，提子一箱约10斤，爱心

认购价是58元/箱。如果你们喜欢

吃提子，同时愿意献一份爱心，可以

到他们在城区的门店自提购买。

爱心接力，公益队伍不断壮大

成人礼仪式结束后，一些“阳

光花朵”分享了自己受帮助以来的

成长变化过程。

“阳光花朵”小莉下半年将迈

入大学的校园。在分享会现场，她

多次哽咽：“我常常在想，如果没有

阳光爱心义工协会的帮助，我的18

岁会是什么样的呢？可能得早早

承担起家里的重任，失去了读书学

习的机会。有的时候我和外公外

婆聊天，他们就常叹息，以他们的

能力，只能供我读完小学、初中。

真的很感谢，感谢阳光爱心义工协

会的叔叔阿姨，他们在我没有钱上

学的时候，为我筹集学费；在我家

房子坍塌没有遮风避雨的港湾时，

为我家劳累奔波。”

这也成了小莉刻苦努力的动

力，刚进入高中时，她只是一个普

通班的学生。但是她刻苦学习，通

过自己努力考进重点班的第二名，

并在高考中考上了本科的分数线。

另一名“阳光花朵”小容下半

年将步入高三。她向在场的人分

享：“18岁对于我来说，就是该当大

人了，不能再像小孩子一样。18岁

的我拥有两个选择，第一就是高二

读完直接去实习工作，第二就是进

入高三继续学习，争取考上大学。

我曾迷茫过，也想过早点帮家里减

轻负担，但好在阳光爱心义工协会

的叔叔阿姨悉心开导，让我明白了

知识改变命运的力量。他们鼓励

我继续求学，并表示将继续给予学

习生活上的帮助。我很感恩，我更

珍惜这次难得的机会。18岁是一

个新的起点，我原本很害怕，但我

并不感到孤单，因为有你们陪伴，

我将更加坚强。”

分享感动，“阳光花朵”学会了更加坚强

阳光爱心义工协会在关爱“阳

光花朵”的路上已经走了7年。志

愿者们深有感触，他们帮助过的孩

子在需要物质帮扶的同时，更需要

精神的关爱和引导。

“举办这场成人礼活动是为了

深入挖掘中华传统文化的时代价

值，但更多的是让他们学会感恩，希

望告诉孩子们生活的丰富来自我们

的付出与热爱，认真地对待自己。

家境并不重要，重要的是我们明责

任、知感恩、思奋发、敢担当。”阳光

爱心义工协会会长徐美儿说。

“汉族的成人礼延续数千年，冠

笄之礼成为其核心内容。男子加

冠，女子加笄。行冠笄礼者由此变

为担当家庭与社会责任的成年人。”

活动伊始，主持成人礼仪式的杨敏

老师向大家介绍了行成人礼的相关

流程，邀请“阳光花朵”和“阳光天

使”入列，过成人门；邀请成人礼的

正宾为他们行冠礼和笄礼仪式。

在“阳光花朵”和“阳光天使”进

行正宾敬茶、击鼓明志等环节后，一

场拉近孩子与家人关系的感恩大戏

徐徐拉开，震撼人的内心。

记者在现场看到，当仪式进入

第一次叩拜礼时，一些孩子与家人

的关系有些疏远，当他们第一回拥

抱时，拥抱的姿势有些僵硬，甚至保

持着距离。当进行第二回叩拜礼

时，这些孩子开始有了柔软的变化，

他们的拥抱没有了早先的疏远、不

安和害怕，拥抱的姿势不再僵硬，开

始变得柔软，彼此多了更多自然的

贴近。面对孩子的跪拜，很多家长

们早已热泪盈眶，感动不已。“太久

没有和孩子这么亲近过了。”一位

“阳光花朵”的家长说道。

孝亲感恩，家长感动得泪洒现场

吃海鲜喝冰镇啤酒
让许多人肠胃受不了

肠胃炎患者
近期呈上升趋势
□记者 周灵芝

本报讯 夜宵冰镇啤酒外加麻辣小龙

虾，吃得很爽。可凌晨3时许，家住高镇商

业区何先生蹲在厕所就不想再站起来了，肚

子痛疼难忍，不得不在妻子的陪同下，到市

一医挂急诊内科。没想到急诊室内科患者

排着队等待看病。一问全是肚子疼来就医

的，只是肚子痛的原因五花八门。

“一觉醒来觉得嘴特别渴，想到冰箱里

还有白天吃剩的半个西瓜，就从冰箱里拿出

来趁凉吃。吃时挺爽，可吃完后肚子遭了

难。上半夜就开始上厕所，一晚上起来五

次，整个人都快虚脱了。”排在何先生前面的

吕女士在丈夫陪同下坐在一旁等待。轮到

她就诊时，丈夫赶紧将病情起因告诉了医

生。

还有患者是吃了自制的凉拌菜闹肚子

的。黄女士说，夏天吃点凉东西很舒服，有

时她会在家自己做凉拌菜吃，有时图省事就

到超市或者市场上买点回家吃。眼下气温

高，凉拌菜成了她家餐桌上的“主角”。当天

吃晚饭她想着中午还剩下了一小碗凉拌木

耳，就从冰箱里拿出来吃。结果一个时后，

她的整个肚子就翻江倒海似的，疼得难受，

她一个劲上厕所。开始，她想忍忍就过去

了，没想到后半夜肚子更难受了，不得不往

医院跑。

用“扎堆”来形容此类患者一点也不过

分，这让15日凌晨1时上班的急诊室内科

医生吕飞静忙得不可开交。吕医生说，从凌

晨1时开始上班至早晨8时下班，她共诊治

50名患者，其中33名病人患肠胃炎。

除了市一医外，市二医急诊科一晚上也

收治10名肠胃炎患者。医生问起病情的起

因，大多是吃了冰冷的食物。吕医生说，每

年夏季都是肠胃炎的高发期，再加上现在是

暑期，许多外地学生或者亲朋好友来永康玩

耍。大家为了尽地主之谊都盛情款待，吃海

鲜喝冰镇啤酒等，让许多人的肠胃受不了，

所以导致肠胃炎患者特别多。肠胃炎患者

中不乏老年人。老人患肠胃炎的主要原因

是节俭，剩下的饭菜不舍得丢掉，但是过夜

的食物尽量不要吃。夏季气温高，细菌繁殖

快，食物保存不当很容易变质，一旦吃了变

质的食物，很容易患急性肠胃炎。

虽然夏季出现胃肠不适的情况较多，但

只要多加注意，就能很好地预防。医生建

议，从个人角度来说，最重要的是讲究饮食

卫生。在选择冷饮、路边小吃时，要检查生

产厂家有无资质、食物是否过期，吃冷饮要

适度，家里隔夜的食物最好不要食用。有些

市民喜欢吃料理之类，料理中有许多生冷的

海鲜，建议市民夏天海鲜之类尽量不要生

吃，而且在加工的过程要保证卫生安全。此

外，要尽量避免频繁地进出空调房，气温变

化太大也容易引起身体不适。

正宾为正宾为““阳光花朵阳光花朵””行笄礼仪式行笄礼仪式。。


