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“二孩”政策出台之后，一些已经过了最佳

生育年龄段的妈妈又动起了再次怀孕生儿育女

的心思。山川大药房全年应诊名中医胡景文建

议，对于有意孕二胎的高龄女性（38 岁以上），

在孕前半年至一年，恰到好处的身体调理，不仅

能为新生宝宝一生的体质打下良好的基础，而

且也是准妈妈身体“全面休整”的大好时机。

A 顺利受孕
请关注你的肾
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获取更多爱牙知识

咨询读者：应先生
因为缺失两颗磨牙，每年年底聚会都没

有什么胃口，今年想赶在年底前把两边缺失

的磨牙修复好，过个好年。不知道种植牙从

开始到完工总共需要多少时间？现在预约，

是否来得及？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

不少人选择现在开始种牙
从 8 月开始，准备修复牙齿的人突然多

了起来。这与一些市民的未雨绸缪有关系，

一方面是为了能在年底享受美食，另外一方

面是为了形象问题。

施海鹏表示，种植牙通过人工材料制成

的种植体植入缺牙区牙槽骨中，替代牙根，然

后以此为基础修复缺失牙。由于接近自然牙

的外观、感受和功能，也不需要磨损缺牙区两

边的健康牙齿，受到缺牙人士的青睐。

“一般而言，人工牙根与齿槽骨紧密接

合需要三个月左右的时间，之后可以开始做

假牙。”施海鹏说，很多人就是算好了三个

月这个时间，选择在这个时候种牙。这样一

来，到临近年底的时候，就可以重新拥有一

副完整的牙齿。

种植牙分7个步骤
口腔检查（1 天） 先进行必要的口腔检

查及全身生化指标检验。了解缺牙区是否

有牙槽骨吸收及吸收情况，是否有慢性炎症

等。医生根据相关指标，给出修复方案。

种植牙根（10 天） 在缺牙相应部位的

牙槽骨上逐级备洞，植入牙根，这个过程需

在严格灭菌条件下完成。

等待骨结合期（3个月）骨结合期长短因

人、种植系统、骨质条件而异，一般3个月可以

愈合，少数骨质条件差的时间会有所延长。

安装愈合基台（1-2周） 这个步骤是将

基台伸向牙龈外部，构成贯穿牙龈部分，用

以固定义齿及其他矫正物（修复体）。

取模（2 周） 卸除愈合基台，装上转移

杆，取印模，制作上部牙冠。

佩戴种植牙冠（半天） 根据产品品牌及

其生物及机械性能的不同，有多种选择。

定期保养（半年1次）日常需要及时清洁口

腔，避免口腔滋生细菌。此外种植牙需与天然

牙协调，以维持正常的口颌系统功能，对种植牙

定期进行调颌处理，以适应不断变化的关系。

》》》链接：
8 月 14 日（周日），康

美诺口腔医院邀请到浙

江大学附属一院口腔种

植科主任顾新华，为市民

讲授口腔健康知识，同时

还将亲自为市民种牙。

有种植相关需求的市民

可前往当面咨询。

现在种牙
年底可饕餮
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精心精心调理调理
育个健康宝宝育个健康宝宝

B 优生优育
需调整生活习惯

□记者 施美园

“身体过于劳累、器官营养供给不足，即使
成功怀孕，也不利于胎儿的健康孕育。”胡景文
认为，母体的体质与优生至关重要。建议大龄
女性，想要个健康的“二胎”，在孕前的半年至一
年就得好生保养，要从饮食、睡眠、心态、运动等
方面着手。

保持良好的心态，不经常熬夜，要注意作息
时间，平时要早睡，最迟不能超过 11 点。不久
坐久站，不长时间躺着看电视或玩手机，适当增
加运动。

注意饮食，少食高油、高盐、高糖的食品、辛
辣、油炸食品，多吃无污染的蔬菜、水果、牛奶、
鱼、鸡蛋等。在服药期间忌萝卜、绿豆、菠菜。
月经期，不吃冰冷饮，不洗冷水浴。

保持呼吸新鲜空气，远离有毒有害的气
体，长时间接触、呼吸，对胎儿发生缺陷，甚至
流产。

胡景文表示，女性能否顺利受孕，视肝肾脾
功能以及体内的气机是否良好。

中医认为，肾主生殖，肾气旺盛，则精力充
沛，子宫营养良好，为孕育和胚胎着床提供了良
好的环境。如肾气不足，怀孕会受影响，甚至导
致不孕或流产。肝与肾同源，肝血不足，或气血
流通不畅也会影响怀孕。

《黄帝内经》中说：“女子二七而天癸至，任
脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子⋯⋯七七，
任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏
而无子也。”换句话说，月经来潮是由于肾气盛、
天癸至、任脉通、太冲脉盛而起。只有脏腑功能
正常、气血调和，月经才会如期来潮；反之，则说
明身体出现了问题。月经与肾气关系密切，应
顺着月经周期调理身体。

中医通过望闻问切，观察月经的量、色、质、
周期等，来判断女性身体的状况，月经不调有先
期、后期，经间出现无定期、量多或者少、痛经等
症状，要根据不同症状、不同体质，给与不同方
法调理。包括滋肾补肾，疏肝养肝，健脾健胃、
调理气、温经、散寒、清热解毒等。

“条件允许的话，夫妻双方都做些调养。”
胡景文说，准妈妈做好孕前调养的同时，准爸爸
也要提高精子质量。

咽干喉痛、嘴唇干裂、皮肤紧绷⋯⋯立秋让不少
人陷入“秋燥”重围。中医提醒，此时可结合自身的
体质，选择一款合适的花茶饮，以润肺去燥，养生防
病。

立秋后润燥养生

来一盏花茶

醒脾健胃——桂花茶

清肝明目——菊花茶

清热解毒——石斛金莲花茶

养血暖胃——玫瑰花

【材料】玫瑰花 5—7 朵（干花），嫩尖的绿茶一小撮，

去核红枣三枚

【泡制方法】以上材料混合，用开水冲泡，闷置5分钟，

即可饮用。还可以根据个人口味调入冰糖或蜂蜜。

玫瑰花形态娇艳，香气甜美婉约。其性温润，温
养心肝血脉、舒缓心灵，能够抗抑郁和焦虑，提高免
疫力，调节内分泌，改善月经失调。在秋季，气温降
低，天气干燥，女性朋友可以多喝一些玫瑰花茶来滋
润去燥，养血暖胃，对于女性的健康非常有帮助。

以上花草茶饮方由山川大药房推荐

【材料】金莲花5克，石斛10 克，桔梗7克，甘草、龙井

茶各3克。

【泡制方法】上述各味加入适量沸水，加盖闷泡15 分

钟即可。

金莲花从中医上来讲，它是寒性的，有清热解毒
的作用，所以尤其适合那些容易上火动不动就嗓子
疼的人，其次金莲花茶对于呼吸道炎症等都有一定
的缓解作用。

【材料】菊花50克，蜂蜜适量

【泡制方法】加水 20 毫升，稍煮后保温 30 分钟，过滤

后加入适量蜂蜜，搅匀之后饮用。

在众多的花茶当中，中医认为，菊花入肝经，其
味甘苦，性平，具有清肝明目的作用。不少上班族尤
其是电脑族，长时间盯着电脑屏幕，容易头昏脑胀，
眼睛干涩等症状，推荐饮用菊花茶。需要注意的是，
菊花性凉，有虚寒体质，平时怕冷，易手脚发凉的人
不宜常饮。

【材料】桂花3克，绿茶5克，
【泡制方法】将桂花、绿茶一同放保温杯中，沸水冲
泡，盖焖10分钟后即成。

带有芳香气味的茶饮，通常都具有醒脾开胃的
功效，可以促进食欲，帮助消化。如果出现食欲不
振，咽干口燥、口臭牙痛，或者伴随腹胀便秘等秋燥
症状，可以多喝一些醒脾健胃类的花茶，不仅生津止
渴，而且有很好的保健作用。不过，由于此类芳香类
花茶，一般都是配绿茶来饮用，绿茶茶性偏寒凉，因
此，体质虚寒者不宜过多饮用。


