
外公活到老学到老，还尽自己的努
力去帮助别人，是我学习的榜样。希
望外公的晚年生活幸福美满，也希望
外公在帮助别人的同时注意身体。

——外孙叶安敏

您慈祥、可亲，我对您的许多深情
回忆都难以言表，在这里祝爷爷身体
健康，快乐、如意。

——孙子郦俊飞

九旬老人英文日记写了20年
常去香樟公园晨练的市民总会看到一位白发苍苍的老人，精神抖擞地在快走。锻炼完毕，老人便坐在

亭子里，不慌不忙地拿出笔开始用英语写日记。每天早上，他都会风雨无阻地出现在香樟公园。老人叫郦
德火，看外表，谁都猜不到他已经90岁。

“I wake up at 3:05,It was my habit.”（今天我 3:05 起床，习惯。）这是老郦某日的英文日记开
头。他37年前开始学英语，20年前开始用英语写日记，至今已经累积了33本日记本。

上世纪 50 年代，郦德火曾是一名老师，31

岁时因故在家务农 22 年。上世纪 70 年代末，已

经50岁的他被安排到太平水库做政宣工作。单

位里有个收音机，他每天都要听。

“那时候刚刚改革开放，我想，学会英语才能

和世界接轨。”因为收音机有外语频道，郦德火心

里冒出了一个让年轻人都吃惊的想法。他找来

初一的课本，一个音标一个音标开始自学。每天

早上，他都会跑到山上去练音。每天晚上就打开

收音机在宿舍听英语广播节目。“那会完全听不

懂收音机里在播什么，偶尔听到一两个我学过的

单词就兴奋得不得了。”郦德火还记得当时的心

情。

“德火疯了。”在旁人眼里，他和一个疯子差

不多。是啊，一个 50 多岁的人了，还折腾这东

西。“我就一门心思想着要学英语，上厕所也捧着

书去。”郦德火笑着说。

有一回，他和同事走路去古山看电影。他特

意不和大家作伴，自己一个人拿着英语书出发

了。走累了，他便坐在路边，拿出英语书背单

词。路过的同事看到后和他开玩笑：“你这么认

真，是想去考大学吗？”

一台收音机
让“老童生”迷上英语

1979 年，郦德火恢复教师身份，到胡库初中教

初一的语文兼班主任。期中考试时，班上的英语平

均分只有十几分，最高分也只有二十几分。正好这

时，英语老师也辞职了。校长对郦德火说：“反正英

语你自己也会点，要不就你自己来教吧。”郦德火硬

着头皮接下了这个任务。

“那时的英语没现在这么难，初一的英语跟现在

小学生英语的难度差不多。虽然简单的我会，但还

是挺紧张的。”为了更好地学英语，他花了五十多元

钱买了一台收音机——相当于花了他两个月的工

资。每天一有空，他就在宿舍练习英语，晚上就听收

音机，跟着课本的磁带读课文，雷打不动，即使开会

开到晚上12点也是如此。

后来，郦德火被调到溪岸初中，教初二的英语，

还去古山的高复班上过课。当年的高复班分为两种

学生，准备考中专和准备考大专的学生。有个备考

中专的学生听了几节郦老师的课后，特地找上门，请

求他给自己辅导英语。看到学生这么有决心，郦德

火同意了。郦德火一边自学，一边辅导学生。最后，

这个学生成功考进了大专类院校。

在他辅导下，准备考中专的学生考上了大专

1997 年，郦德火退休。“离开了教学岗位，每天

不学点什么，我就感觉很空虚，于是每天写日记来

记录生活。”退休后的郦德火还是很忙。他每天3点

就起床，先在家锻炼，做做仰卧起坐，然后，骑自行

车去香樟公园，在公园里快走 4 圈，再坐在亭子内，

边喝茶边看报纸。最后，他还要掏出笔记本，写一

篇日记。他每周有固定的时间免费给有需要的学

生辅导英语。这是老郦退休后的日常生活。

在老郦家，记者翻开了他的日记本，本子上的

英文写得非常流畅，连笔自然，丝毫看不出这是出

自一名 90 岁老人之手。本子上还记录着一些疑难

单词和解释。“这篇是我今天刚写的，consider 和

weight 都有考虑的意思，我写的时候不知道用哪

个，查了字典后就把它们的区别记在上面，下次再

遇到我就会了。”郦德火把本子翻到最新的一页

说。真是活到老，学到老。

免费辅导学生，更让郦德火老人晚年生活变得

充实。“学习是为了能跟上社会发展，能让视野更开

阔，也会更加自信。最重要的是，自己学习的同时

还能帮助其他人，满足了爱好，挖掘了潜力，也增强

了幸福感和生存的价值，只要我的身体许可，我会

一直坚持下去。”郦德火说。

至今用英语写日记，字体很帅

岁月已将父亲的青春焚尽,但那坚
强的信念仍在父亲额头闪光。父亲在
我们的心目中永远高大伟岸，是父亲
的爱护、关怀和勉励伴我们信步风雨
人生。现在，父亲仍然热爱学习，还免
费 为 学 子 辅 导 英 语 ，我 们 会 全 力 支
持。祝父亲快乐长寿。

——女儿郦惠贞 郦惠玲 郦惠儿

郦德火写的日记

□记者 陈凯璐
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本期“家”字题写者 王小丫 学生

感言：爸妈护着我，哥哥帮着我，我很快

乐。


