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山川大药房常年应诊名中医郑亚夫总结

多年的临床经验，对不同过敏性疾病作了具体
分析。

A 过敏性哮喘
要“抓小”“抓早”

扫一扫

获取更多爱牙知识

咨询读者：胡先生
父亲 50 多岁时，牙齿就开始陆续“下

岗”。先后换了多副活动假牙，不是太紧，磨

得嘴巴很难受，就是太松，吃东西用不上

力。胃口也不好，整个人看起来比实际年龄

要老。与父亲协商后决定尝试做种植牙，可

是目前市面上种植牙种类繁多，看得眼花缭

乱，到底该如何选择，要考虑哪些因素？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

第一步：选好医生和医院
种植牙作为当代缺牙修复的方式已经得

到缺牙者的广泛认同，同时如何种上高品质

的牙也就成了缺牙者最关注的问题。

“种上好牙前提要找对医生。”施海鹏强

调，种牙选医生就像找中医开方一样，同样

疾病，专业的中医能很快对症下药。即便使

用相同种植体，医生的水平高低，种出的牙

在稳固性、舒适性和耐用性方面也不一样。

种植牙是精度较高的外科修复技术，临

床上的种植医生必须接受过专门的学习和培

训，累积大量临床经验。很多个体口腔诊所

经常把自己的医生“神话”，实际上种植教授、

种植博士在我省屈指可数。一些民营医院的

医生在熟练之后，的确可以成为擅长某一类

型种植的专家，但是各种复杂种植修复还是

要量力而行。每个人的牙齿位置、咬合功能

不同，修复程序也会有所差别。而正规医院

的硬件设施和无菌环境提供的不止是专业的

健康建议，还有安全贴心的就诊过程。

第二步：关注材料和价格
想要种出好的牙齿，牙齿的材料品质也

相当重要。种植牙好比建房子，建筑的材料

很重要。

“选择种植体要认准国家注册证号。”施

海鹏介绍，目前国家准入的进口种植体有

40个，这是从一两千种种植体中挑选出来，

并经过临床试验的。不过，由于各个种植体

的品牌、厂家、处理工艺的不同，价格有高有

低。

在种牙前一定要了解价格，收费是一口

价，还是按步骤来收费，收费内容有没有包

括从种植到牙冠修复以及其他附加费用

等。“否则一旦开始种植，鼻子就只能被牵着

走，就很可能被宰了。”施海鹏说，有可能存

在为了降低成本，把一些治疗步骤给省略的

情况，那势必会影响到植的结果。

》》》链接：
8月14日，康美诺口

腔医院邀请到浙江大学

附属一院口腔种植科主

任顾新华，为市民讲授口

腔健康知识，同时还将亲

自为市民种牙。有种植

相关需求的市民可前往

当面咨询。

选择种植牙
考虑哪些因素？
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立秋是二十四节气之一，每年8月7日或8日
太阳到达黄经135°时为立秋。《管子》中记载：

“秋者阴气始下，故万物收。”中医讲究“天人相
应”，立秋后，自然界的阳气开始收敛、沉降，人应
当开始做好保养阳气的准备。专家提醒，秋季养
生，凡饮食起居、运动锻炼、精神情志，皆以“养”和

“收”为原则。

饮食调养：“少辛多酸”慎进补

立秋是由热转凉的交接节气，也是阳气渐收，
阴气渐长，由阳盛逐渐转变为阴盛的时期。根据
中医“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，立秋时节为人
体最适宜进补的时候，人们可以根据这一节气的
特点，科学地摄取营养和调整饮食，以补充夏季的
消耗，但不能“乱补”。

立秋进补的原则是“少辛多酸”，尽量少吃葱、
姜、蒜、韭菜、辣椒等辛味之品以及辛辣、油炸、酒
和干燥的膨化食品等辛味之物，适当多食酸味水
果和蔬菜以助养肝。要适当食用一些具有健脾、
清热、利湿的食物或药物，可使体内湿热之邪从小
便排出，另能调理脾胃功能，为中、晚秋乃至冬季
健康奠定基础。

起居调养：“早睡早起”忌贪凉

“《内经》里有句话，‘早卧早起，与鸡俱兴’，就
是讲入秋之后人们应当采取的起居安排”。夏季
人体出汗多、睡眠少、食欲差、体力消耗大。随着
暑气消散，人体内各系统也从活跃状态转入生理
性休整期，人会感到倦怠乏力，就会“秋乏”。这是
人体为补偿夏季超常消耗的一种保护性反应。

此时宜调节起居作息，适当增加睡眠，可在相
当程度上缓解秋乏过盛。早卧以顺应阳气之收
敛，早起为使肺气得以舒展，且防收敛之太过。

运动健身：运动前先暖身

立秋后湿热仍没有完全消退，在这个时节进
行健身锻炼应该避免运动量过大、活动过于剧
烈。尤其是中老年人更要悠着点。相同的环境，
相同的运动强度，中老年人的承受能力要低于年
轻人。受伤、受损、心脑血管意外等发生的可能性
要远远大于年轻人。所以体力消耗过大的运动项
目不适合中老年人。

像游泳、太极拳这些运动项目还是比较适合
中老年人的。尤其是太极拳，柔中带动，重心转移
的流畅有助于肌肉的协调和平衡的训练，是很好
的运动。注意运动前要有5至10分钟的暖身运
动，运动后也要有数分钟的缓和运动。

过敏性疾病过敏性疾病
中医这样说中医这样说

﹃
少
辛
多
酸
﹄

郑亚夫介绍，典型的哮喘有三个症状，咳嗽、
咳痰、气喘。另外还有一种哮喘，仅以胸闷，咳嗽
为主症，检查结果基本正常，容易被误诊，症见反
复咳嗽，伴随胸闷，病情超过八周，用抗生素及止
咳化痰药效果不明显。“一旦遇到引发哮喘的刺
激因素即咳嗽的，就应警惕，”郑亚夫说。

“哮喘病以人生两头为多见，成人病者大多
也是孩童时期患过哮喘病。”郑亚夫表示，过敏性
哮喘防治要抓“小”抓“早”。哮喘病的发病与发
展，与儿童时期的发育质量与健康状况密切相
关。如果让儿童时期的轻度哮喘发展到中度以
上哮喘，其“气道高反应性”将终身存在，成年后不
注意身体，免疫功能下降，就很容易再度复发。
其防治难度也远较儿童时期困难。抓早意义在
于早期发现，一旦发现咳，痰、喘症状或仅出现胸
闷，咳嗽哮喘病早期症状，就要采取防御为主的
思想予以根治。此期，就像植物成长阶段的一颗
幼苗，根须细嫩不发达，植入土壤不深刻。

过敏性鼻炎症状表现为鼻塞、鼻痒、打喷嚏
和流水样涕。日常可通过内服中药，来改善人
体的免疫功能。外治方面，可以用手按摩鼻的
两侧，有助于改善鼻腔的血液循环，或者用淡盐
水洗鼻子，也可以到药店买那种盐水鼻腔喷雾
器喷吸鼻腔，有效地清洁鼻腔，调节鼻腔的温
度，促进鼻腔的血液循环。

需要提醒的是，哮喘病人当中又有80%同
时患有过敏性鼻炎。而过敏性鼻炎久拖不愈，
损伤了下呼吸道，约有45%的人同时会伴发哮
喘，所以不能忽视过敏性鼻炎的防治。

B 过敏性鼻炎
需改善鼻腔血液循环

C 荨麻疹、湿疹、皮肤过敏
症状不同但病因相同

郑亚夫说，荨麻疹、湿疹、皮肤过敏都是皮
肤的过敏性疾病，且病因与防治原则基本相同，
只是在皮肤的病例表面不同。

荨麻疹表现为皮肤出现风团，状如蚊子咬，
或像云朵状，或如玫瑰红色状的丘疹，通常数分
钟或数小时，严重的数天后红肿自然消退，不留
痕迹；湿疹表现为多形皮疹，像痱子一样，皮肤增
厚，裂开、脱屑；皮肤过敏表现为皮肤红肿、刺痛
感，烧灼感、紧绷感；三者的共同症状都有抓痒。

除了中药内服之外，也可以配合进行一些外
治，荨麻疹可以尝试用生姜片摩擦痒处；皮肤过
敏用清热解毒、凉血、止痒的中药外敷。

□记者 施美园


