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□记者 章芳敏

顺产还是剖宫产，准妈妈很纠结
“永报姐妹花”记者赴永康医院调查显示，近七成妇女选择顺产

妇产专家预计，“二孩”生
育高峰将在 10 月份左右出
现。转眼间，8月来临，永康医
院妇产科医护人员也开始忙碌
起来，为生育高峰的来临做好
充分准备。顺产或是剖宫产，
对于孕妇而言，是很纠结的话
题。“永报姐妹花”记者随机调
查了20位女性朋友，了解顺产
与剖宫产利弊以及母乳喂养情
况。结果显示，有12位妇女是
顺产的，有7位妇女选择剖宫
产，还有一位准妈妈正在考虑
中。此外，这20位妈妈都选择
母乳喂养，其中，喂奶时间最长
的朱女士还坚持到了宝宝两周
岁多才断奶。

日前，记者从永康医院了解到，

近年来，该院的剖宫产率均不超过

30%，已连续多年成为全市剖宫产率

最低的医院。

永康医院妇产科目前共有医护

人员30余名，病床60多张，其中VIP

病房4个，能满足产妇的不同需求。

妇产科主任陈素嫣说，医护人员从产

前宣教、产程进展关注以及产后宣教

等方面，让孕妇树立顺产信心，也让

她们学会正确地用母乳喂养。这些

虽是日常工作，但做精做细也不简

单。比如，有的孕妇怕生孩子会很

疼，想选择剖宫产。此时，助产士就

会和她讲解自然分娩好处。如果助

产士讲解无效，再由上级医师进行讲

解，为其树立顺产信心。实在不行，

陈素嫣也会亲自为其解说顺产与剖

宫产的利弊，鼓励产妇顺产。

“如果产前不让孕妇熟知顺产的

好处，生产时要求其顺产就很难。因

此，我们注重产前宣教，增强孕妇顺产

信心。”陈素嫣道出了降低剖宫产率的

又一法宝。

关于宣教工作，助产士童妙央

说，她们会选择孕妇进行胎心监护

时，给她们讲解顺产的好处。产

后，医护人员也会到产房给产妇讲

解母乳喂养的正确姿势以及喂养

时注意事项等。

国际母乳喂养行动联盟将每年

8月 1日至 7日为“世界母乳喂养

周”，使全社会积极鼓励和支持母乳

喂养，拓宽母乳喂养的内涵，创造爱

婴、爱母的社会氛围。目前在全球

已有 120个国家参与此项活动。

研究表明，母乳喂养有诸多好

处：母乳中含有婴儿出生后4-6个

月内生长发育所需的多种营养物

质。如适合新生婴儿的蛋白质、脂

肪、乳糖、盐、钙、磷，足量的维生素

等营养成分；母乳清洁、卫生、新鲜、

无菌，经济、方便、温度适宜，是初生

婴儿理想的食物。母乳尤其是初乳

含有丰富的抗感染物质，能保护婴

儿少患病，提高婴儿对消化道、呼吸

道和某些传染病的抵抗力，哺乳可

以减少母亲产后出血、有利于子宫

恢复，而且可抑制排卵，降低产妇日

后患卵巢癌和乳腺癌的概率，母乳

中的某些物质为婴儿脑神经细胞发

育所必需，有利于智力发展，哺乳还

能增强母婴之间的感情。

在此，永康医院提醒广大市

民：延续爱和健康，请用母乳喂养。

在医护人员的坚持下，实现“顺产”愿望
人物：青青 年龄：33岁 住址：高镇商业区

实录一

2015年1月19日，市民青青在永

康医院顺利产下一名男婴——翰宝。

说起翰宝的降生，青青至今记忆犹新。

青青是位很细心的妈妈，自从怀

孕后，她都会按时到永康医院产检。

特别是到了孕中后期，她就经常参加

永康医院孕妇学校的知识讲座。在讲

座中，医护人员会介绍顺产和剖宫产

的区别和利弊。比如，剖宫产会有疤

痕，体内器官还会粘连等；而顺产则不

会有这些问题，还可以因为产道的挤

压促进宝宝的生长发育等。

产检时，医护人员会耐心地进行

产前宣教，提醒孕妇注意事项，提前为

生产做好准备。医生护士们都会提倡

并建议顺产和纯母乳喂养，强调孕妇

有了剖宫产的指征，才建议剖宫产。

预产期临近，医护人员更是关怀备至，

时常提醒孕妇注意多休息，不要独自

出行，一有情况就要马上到医院，有什

么不清楚的可以电话咨询等。

临产当天凌晨两点多，青青忽然发

现羊水破了，距离预产期还有几天时

间。“不好！孩子可能要提前出生了！”

因为是头胎，毫无经验的她首先想到的

是向永康医院妇产科主任陈素嫣求

助。电话刚打通，青青就听到了陈主任

熟悉的声音。她把自己的情况告知对

方后，陈主任就叫她赶快去医院。同

时，陈主任还为她联系了医院妇产科医

护人员，做好接生准备。“半夜打电话求

助，我当时还担心电话那头没人接。真

想不到，陈主任这么热心，真是医者父

母心啊。永康医院医护人员的举动，让

我挺感动的。”青青说。

青青到医院后，医护人员立即给她

做了检查，发现宫口还没开，就帮她做了

实时胎心监护，显示宝宝的胎心并不是

很稳定。B超显示宝宝状态还算正常，

但羊水量已经降到正常水平的一半，再

少下去的话，宝宝就有缺氧的风险。

考虑到宝宝的健康，本来打算顺

产的青青选择了剖宫产。青青被送进

待产室等待手术时，宫缩阵痛加密

了。陈主任得知情况后，说：“阵痛这

么密，看条件还可以试一下顺产。”听

到这一消息，青青顺产的信心大增。

在陈主任的监产和助产士的接产下，

青青顺利产下翰宝。她说：“谢谢陈主

任和助产士的坚持，有了她们的鼓励，

我才能顺利生产。”

记者手记J
倡导自然分娩
提倡母乳喂养

实录二 “善意的谎言”让其顺产生下宝宝
人物：朱女士 年龄：28岁 住址：江南街道麻车头村

两年前，朱女士的儿子辰辰顺利降

生。朱女士一心想要顺产，但真正到了

生孩子那一刻，疼得想要选择剖宫产，

是“善意的谎言”让她顺产生下来的。

朱女士刚进产房时，医护人员先是

让她自己用力。生孩子确实是件挺不

容易的事。当她真的使不上力气时，医

护人员就不断鼓励她。可是，她疼痛得

真的想放弃了，哭喊着要剖。医护人员

就说：“好，负责剖宫产手术的医生马上

就来了，你再努力一下！”就这样，她没

过多久就顺产生下来了。事后得知，当

时说“剖宫产的医生快来了”，其实是医

护人员善意的谎言，是为了让她放松身

心，有助于顺产。

辰辰刚出生时，因为还没奶水，朱

女士的家人就给他喂了一口奶粉。之

后，朱女士一直坚持母乳喂养到2周

岁。可是，当母乳喂养到1周岁以后，

她就经常听人说：“这么大了还吃，没

营养了吧！”

为此，朱女士特意去永康医院咨询

了不少关于母乳喂养的问题。医生告

诉她，母乳喂养是促使婴幼儿生长发育

的第一个关键措施，不仅能够保证营

养，提供丰富的免疫物质，构建良好的

亲子关系，还可以预防或避免超重以及

肥胖问题。因此，在生命的最初6个月

应对婴儿进行纯母乳喂养，以实现婴儿

的最佳生长、发育和健康。之后，为满

足其不断发展的营养需要，婴儿应该添

加营养丰富的辅助食品，同时继续母乳

喂养至2岁或2岁以上。

实录三 购买冰柜储存母乳
人物：黄女士 年龄：28岁 住址：城区江城路

去年 1 月，黄女士生下儿子逗

逗。怀孕期间，她经常关注孕期、产后

保健资讯，也经常和已经当妈妈的朋

友交流，知道顺产对宝宝生长发育、产

妇恢复都有好处，剖宫产产妇恢复慢，

二胎怀孕风险也比较大，怀孕期间就

打定主意要顺产。

39 周产检时，医生发现黄女士

羊水偏少，要求其住院。住院后，医

护人员为其打催产素，准备顺产。凌

晨，她的肚子疼得不行，去待产室检

查时，发现羊水混浊，宫口还是没开

全，宝宝可能有窒息的风险，只好进

行剖宫产。

孩子出生后，黄女士就选择母乳喂

养。怀孕期间，她通过向医生咨询、自

己查阅资料，学到了不少育儿知识。她

说，母乳喂养对大人、小孩都有很多好

处。除了刚出生时给孩子喂过两次奶

粉外，平时都是母乳喂养。

产假期间，黄女士用电动吸奶器存

了很多奶，放在专门的储奶袋中，标上

日期。她和丈夫还特意买了一个小冰

柜，专门储存母乳。上班以后，家人就

将储奶袋里的奶用温水化开，用勺子喂

给逗逗喝。就这样，逗逗喝了一年多的

母乳。

“虽然第一胎迫不得已选择了剖

宫产，但是第二胎我还是希望可以顺

产。”黄女士说。

永康医院医护人员传授喂奶知识
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