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加强科普宣传
提高科学素养
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□记者 李梦楚

神经性皮炎是由多种诱因诱发

的皮肤皮损型皮肤病。该病总有大

量挥之不去的鳞屑，且皮疹分布广

泛，反复发作，致使皮肤变粗变厚，痒

且痛，晚上瘙痒加重，不能入睡，给患

者带来巨大的身心压力。近日，记者

来到胡响亮中医诊所，请主治医师胡

响亮介绍一下神经性皮炎发病、治疗

方面相关知识。

遗传、免疫及生活习惯等
都是神经性皮炎诱因
要想治疗神经性皮炎，首先要对

神经性皮炎有所了解。胡响亮介绍，

一般认为，遗传因素是影响神经性皮

炎发病的一个直接并且重要的因素。

这主要表现在家族中有患神经性皮炎

的人，神经性皮炎的发病概率要远远

大于家族中没有患病的人。

在后天因素中，自身免疫是引起

神经性皮炎患者发病的又一个常见

诱因。免疫力是保护人体自身免受

外界伤害的一道天然屏障，一旦自身

免疫力降低，很多疾病就会随之而

来。中医认为，此病主要以内因为

主，由于心绪烦扰，七情内伤，内生心

火而致，也是这个道理。

此外，患者的精神状况、饮食、生

活习惯等，都会诱发神经性皮炎发病

及影响制约着神经性皮炎的治疗。在

治疗前期，准确地诊断，认识神经性皮

炎究竟是因为什么原因引起的，有利

于神经性皮炎患者进行针对性的治

疗，进而达到最佳治疗效果。

在医生指导下对症下药
加强自我保健
胡响亮介绍，神经性皮炎患者15

岁-45岁者占80%左右。近年来，神

经性皮炎发病率有上升趋势，但它并

非不治之症，只要能对症下药，并做

好日常保健康复工作，就能在很大程

度上避免复发。

首先，神经性皮炎发病后患者应

及时到正规医院就诊，避免盲目就医

和误诊误治，同时积极配合医生治疗，

谨慎用药，避免滥用药物和间断治疗。

神经性皮炎一般分为寻常型、脓

疱型、关节病型、红皮病型。患者可

在医生的帮助下认识不同类型神经

性皮炎发生在不同部位的皮损形态

及特征，以及局部和全身症状，在医

生的指导下进行辨证施治。

患病期间，要对影响病情的各种

不利因素提高认识，注意休息，调整膳

食结构，稳定心态，用积极的态度控制

外界不利因素；积极参加适宜的体育

锻炼和有益身心健康的娱乐活动；矫

正不利身体健康的生活方式，保障睡

眠，尽量戒烟，少饮酒或不饮酒；饮食

注意营养搭配，补充因皮屑脱落而消

耗的蛋白质及其他营养物质；保持皮

肤清洁，防止皮肤干燥、皲裂。

更多资讯敬请关注微信公众号

对付神经性皮炎要根据类型对症下药
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□记者 章芳敏 实习生 徐洁馨

进入三伏天后，最高气温已经连

续多日达到了39℃。近日，市建设

局、市中医院联合开展了“夏日送清

凉”活动，为一线建筑工人送去了防

暑茶、防暑汤以及防暑药。

市建设局局长程可可、市中医院

院长吕章春等将防暑汤药送到建筑工

人手中，并向在高温下作业的丽州南

路工程参建者致敬。

据悉，丽州南路延伸工程是备受

关注的民生工程，更是省“411”重点

项目。该项目北起城南路，南接站前

区块，总长约3500米。目前，二标段

正在抓紧赶工，预计在五金博览会之

前完工。

三伏天是一年中最热的时期，尤

其是今年夏天持续高温，工程工期

紧，工作强度大，市建设局就向中医

院咨询防暑降温的方法。吕章春得

知情况后，立即组织医务人员配备了

防暑汤药，和建设局一起开展了这次

“送清凉”活动。

市中医院中医内科主任朱航溢介

绍，这个防暑茶也叫“伏茶”，顾名思

义，是三伏天喝的茶。尤其是进入中

伏后，天气炎热，容易中暑，为降温防

暑，该院特推出防暑茶，用藿香、夏枯

草以及菊花等10多种中药熬制而成，

可以当日常的茶水饮用，具有防暑祛

湿作用。为方便携带，该院将防暑茶

制成小包装的颗粒制剂，服用者只需

将中药配方颗粒倒进杯里，热水一冲

就可以喝了。朱杭溢细心地为建筑工

人们讲解了各种防暑汤药的饮用方法

（如图），并提醒大家要多补充水分。

朱杭溢说，其实，家庭烧制伏茶也

是很简单的一件事。伏茶主要由解

暑、降火、祛湿、醒脾等功效的药材煎

煮而成，从而达到解暑、防暑目的。该

院根据天气变化推出不同的伏茶配

方，市民只要照单抓药就成。当然，市

民也可根据自己的体质，咨询医生“私

人定制”伏茶。

有位建筑工人喝完防暑茶后，高

兴地对记者说：“这是我今年夏天喝过

的最好喝的茶。今天这么多人来慰

问，还提供了这么多防暑汤药，我们挺

欣慰的。今后，我们要更加努力工作，

争取早日完工，让这条路早点通车。”

炎炎夏日送清凉 殷殷关怀暖人心
市建设局、市中医院为建筑工人送防暑汤药

□通讯员 童洁梅 记者 章芳敏

上个月，云山骨伤科门诊部帮读

者盘点了颈椎病种种特殊表现、颈椎

病的预防以及不良生活习惯的改变

等等，给人们补上了一堂颈椎保健

课。有些人犯颈椎病时往往病急乱

投医，不仅花了钱却没治好病，甚至

可能延误治疗。那么，颈椎病患者到

底应做哪些检查？本期就读者关心

的问题还是请云山骨伤科的医生来

帮我们解读。

特殊检查应根据病人不同的情

况而有不同的选择，主要是根据病人

不同的病史和体检特点，再结合医生

的判断。不是越多越全越好，不同的

特殊检查有各自的优缺点，因此就有

不同的适用范围。

颈椎病能做的辅助检查较多，

临床上用得最多、最普及的是颈椎

X线平片。颈椎X平片在临床上有

重要的意义，也是颈椎病诊断过程

中最常规最基本的特殊检查措施。

而且检查简单方便，价格便宜，易于

为广大患者所接受。X线平片可以

明确有无骨的破坏及颈椎的畸形，

观察有无骨刺、椎间隙狭窄以及颈

椎后纵韧带骨化等表现。更重要的

是，X线平片是手术时定位所必不

可少的依据。除了颈椎X线平片之

外，尚有许多特殊的影像学检查方

法，如核磁共振（MRI）、CT、脊髓造

影、体层摄影等，以及其他作为功能

检测的肌电图、诱发电位、脑血流图

等。临床上具体采用什么辅助检

查，应根据病情需要，由专科医生来

申请。

应当注意的是，许多病人有一种

错误的观念，认为核磁共振及CT比

X线平片技术要更先进、更高级，因

此也看得更清楚，可以完全取代X平

片检查。所有以许多病人，来医院看

病时，手里拿着一大堆核磁共振及

CT片，而唯独没有最基本的X线平

片，这就有点本末倒置了。

颈椎病患者
应做哪些检查
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