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但与此相对应的是，不少家长

对自身的口腔保健意识有所弱

化。“这段时间，接触到的一些病

人，都是看完孩子的口腔疾病跟我

们说，‘顺便咨询下我自己的情

况。’”妇保院口腔科医生陈慧清刚

一开口，就否定了这种行为，“别光

把孩子当回事，自己的牙齿也要上

心啊。”

“的确得当心。”家住金水湾小

区的徐先生说起带母亲上医院的经

历，尤其提到了“点化”自己带母亲

看看牙科的医生。徐先生的母亲快

80岁了，近半年来总是胃痛，来来回

回跑了好几趟医院，肠胃病能治好

却总是反复。后来，医生建议他，治

疗肠胃的同时，也带母亲看看牙。

胃痛却要看牙？“牙周病导致

牙齿脱落，连带影响了咀嚼功能，

所以肠胃也受到了波及。”陈慧清

刚从省口腔医院进修回来，她证实

门诊中确有类似的情况，“因为牙

周病的早期症状不易引起重视，造

成牙周组织长期慢性感染，炎症反

复发作，不仅损害咀嚼功能，严重

起来还会影响健康。”

其实，自己也能发现牙周炎早

期症状，比如刷牙时牙刷上有血

迹，咬苹果时留有血印，或者口腔

有异味等，这些都在提示牙龈有炎

症了；如果牙齿松动、牙根暴露、牙

缝变大、吃东西没劲儿，或者牙龈

反复起脓包，都说明牙周炎已经发

展到中晚期了。几乎所有人在一

生中都会有牙龈炎的发生，成年人

中很多人都有或轻或重的牙周炎

症，但是，很多人却会把这些症状

“归为”上火了，导致延误了牙周病

的治疗时机。

孩子看牙齿 顺便我自己也看看
妇保院口腔科提醒：牙病不能拖，要及时诊治
“牙不好，食物嚼不动，
肠胃从早到晚闹毛病。夏季
炎热，多吃生冷食物，牙齿更
加受不了，肠胃闹别扭就变
本加厉。”连日来，记者在妇
保院口腔科发现一个“搞笑”
的现象：不少家长带孩子矫
正牙齿的同时，会“顺便”跟
医生说自己的牙口也不好。
不少成人被儿孙带动，
加入暑期看牙热，医院的看
牙病号突增。对此，妇保院
口腔科提醒：暑期是口腔门
诊的高峰期，成人看牙，不应
该是“顺便”，与重视孩子的
口腔问题一样，成人也要重
视自己的口腔健康。

□通讯员 杨秋红 整理

“医生，我查出来怀孕了。可是，我明明

吃了紧急避孕药，是不是搞错了？”

“服用避孕药会不会对婴儿有影响？我

能要这孩子吗？”

“什么是紧急避孕？它适合哪些人群？

什么情况下使用？能常规使用吗？成功率

有多少？有副作用吗？”

近段时间，市妇保院计划生育科门诊接

待了不少前来咨询的女性。这些问题，或许

不少人也有碰到过。在此，计划生育科专家

一一作出解答。此外，广大市民如果想要了

解更多问题，也可以前往市妇保院咨询。

1．什么是紧急避孕？

紧急避孕是指在没有采取避孕措施（无

防护）或避孕失败（避孕套破裂或滑落、漏服

避孕药等）的性生活后，有效时间内采用的

一种避孕的补救措施，包括服药或放置宫内

节育器。紧急避孕又叫事后避孕，也叫应急

避孕。

2．紧急避孕药有哪些副作用？

许多年轻女性将紧急避孕药当作避孕

失败后的救命稻草。殊不知，紧急避孕药频

繁服用易带来许多副作用。在一个月经周

期只能服用一次，一年内只能服用2-3次，多

次服用可能会出现以下副作用：月经紊乱。

如果月经延迟一周，应该做尿妊娠试验，以

明确是否紧急避孕失败。二是恶心。服用

紧急避孕药的女性出现恶心症状的机率高，

约为50%；恶心一般持续不超过24小时。三

是呕吐。如果在口服紧急避孕药后1小时内

呕吐，应该尽快补服1次。

3．紧急避孕原理是什么？有效性如何？

紧急避孕药不能当作常规避孕。紧急

避孕药主要避孕机制只能是在目的地做最

后的阻挠，即干扰受精卵着床，它的有效性

74%-85%，只能作为一种补救措施，并不是

常规避孕方法。紧急避孕药是在性生活之

后，一次性服用的，仅对性生活后72小时内

服用有效，对服药后无防护措施的性生活是

无保护作用的。

4．服用紧急避孕药后对胎儿有何影响？

紧急避孕药使用非常广泛，但因为它的

有效性不高，所以紧急避孕失败是否可以继

续妊娠成了人们关注的问题。通过研究，目

前专家的共识是服用紧急避孕药后怀孕与

未服用任何激素药品怀孕的孕妇，两者胎儿

的流产率、宫外孕发生率、分娩方式、早产

率都没有显著差异，最重要的是两者的畸形

率没有显著差异。因此，如果吃了左炔诺孕

酮紧急避孕药失败后，怀孕可不可以继续，

孩子可不可以要，目前结论是可以的。人工

流产对女性的伤害非常大，要三思。

无论哪种避孕方法，避孕成功率都不是

100%。所有的避孕方法都有优缺点，都有局

限性，都有偶尔失败的可能。例如，短效避

孕药出现漏服、宫内节育器出现意外脱落、

使用避孕套因不慎出现脱落或破裂、利用安

全期避孕出现计算失误等等，如果出现这些

情况，不要慌张，但不要抱有侥幸心理，此时

紧急避孕药是你意外时刻的最后一道屏

障。所以，紧急避孕药这种方法仅适用于常

规避孕失败，或者非意愿无保护性性生活，

而不适用于常规避孕。

□通讯员 邵伟维

乳腺癌的诊治贵在一个早字。

早期乳腺癌如果能得到规范治疗，

不仅能保留乳房、维持女性之美，还

让患者的生存率和生活质量明显高

于晚期乳腺癌。然而，早期乳腺癌

往往容易漏诊。近日，乳腺外科疾

病诊治进展学习班在市妇保院五楼

学术报告厅开班，省肿瘤医院乳腺

科专家邹德宏、郑亚兵前来授课，吸

引了院内外50余人参加。

此次学习班可谓内外兼修，既

包涵了乳腺肿瘤外科手术新进展，

同时囊括了乳腺癌内科治疗策略。

通过授课，邹德宏主任的“早期乳腺

癌”概念深深印在大家的脑海里。

他的讲座并没有博大深奥专业性太

强的理论知识，但是直白的临床经

验教训，一个个活生生的案例，告诉

在座的每位学员仔细体检、详细询

问病史的重要性，早期乳腺癌不能

当晚期去治疗。“盲目保乳是保孽。

我们应避免错误的治疗。”邹主任深

深道出了他几十年的职业感悟。郑

亚兵博士则从乳腺癌的化疗、内分

泌治疗、靶向治疗等内科角度深入

分析了各种治疗的适应症、疗效及

相关研究。

近年来，乳腺癌的发病率逐年

上升，而死亡率有所下降。这得益

于早期乳腺癌的早期诊治。市妇保

院乳腺外科近三年收治的乳腺癌患

者中，早期乳腺癌所占的比例也日

益扩大。这部分患者往往缺乏典型

症状或体征，体检中手法很难触及

肿块，甚至辅助检查也缺乏阳性表

现，需要医生丰富的临床经验和高

度责任心，不放过任何可疑的病例。

市妇保院乳腺外科能成为我

市重点专科，不仅得益于医院对学

科的重视和支持，还得益于该科医

务人员自身业务的历练提升，更重

要的是有了省级乳腺专家技术平

台支撑。目前，市妇保院已灵活便

捷地实现远程会诊，使乳腺癌的诊

治更加精细、更加精准。

吃了紧急避孕药
怎么还会怀孕
市妇保院为你解答避孕相关问题

暑期看牙，家长直接要求“上保健”
7岁的乐乐刚准备上小学，这

个幼儿园阶段的最后一个暑假，乐

爸乐妈没送他上幼小衔接班，而是

把他送到了外公外婆家。外公外

婆对乐乐是百依百顺，乐乐每天几

乎零食不离嘴，巧克力、饼干、糖果

接着吃。结果，眼看着暑假刚过

半，乐乐的乳牙也坏了小半——常

嚷着牙痛的乐乐被妈妈带到了牙

科，医生检查后发现，乐乐的六颗

乳牙龋坏，其中有几个龋洞已经殃

及牙髓，需做根管治疗。

“儿童口腔问题主要集中在蛀

牙、龋病以及错颌畸形，现在家长

也意识到这个问题的严重性，看诊

集中爆发在暑假；平常，是定期来

做涂氟保护的居多。”在妇保院口

腔科主任胡建平看来，暑期也是整

牙的黄金时期，因为时间充裕，“矫

正初期，要根据孩子的牙齿情况来

确定最佳治疗方案，而且选择暑假

整牙，父母可以帮助孩子一起克服

矫正初期的不适。”

至于“盛传”的11岁、12岁的最

佳整牙年龄，胡建平说要看个体情

况，有些六七岁的孩子发现错颌畸

形的，是一经发现就必须矫正的，但

大多情况是11岁、12岁矫正。

快6岁的小姑娘馨馨牙不疼，

但也被爸爸带到了口腔科。“我想给

孩子检查一下，顺便做个窝沟封

闭。”馨爸说，早听说窝沟封闭也有

最佳年龄一说，就带孩子来查查看。

暑期看牙热中，有不少家长是

带孩子来做口腔保健的。“以前要向

家长介绍涂氟防龋、窝沟封闭，现在

基本不用。”胡建平介绍，不少家长

直接来了就提保健要求，从这点上

看，家长的口腔保健意识越来越强。

成人牙口不好波及肠胃

乳腺外科疾病诊治进展学习班开班

口腔科团队

房源信息
厂房出租

1428，13857958667
厂房出租

1512古山二村工业区厂
房 1500㎡出租，电话：
13967469178，688719
厂房出租

1595城区龙川西路 171
号1000㎡有货梯638039
未建房转让

1604坐落在永东一线、物流
旁边荆山夏村宅基地数间
转让电话13967460281，
13175506608
城西厂房出租

1626 楼上 1300㎡楼下
350㎡有电梯565554
套房转让

1606望春小区115㎡，车
库20㎡13858937449
店面出租

1608城南路838号（国际
大酒店对面）一楼两间，
二楼三间共260㎡左右，
适合棋牌，培训，美容等，
18857958585
求购厂房

1620，6000㎡-10000㎡，
13858945558,673558
套房厂房转让

1636巴黎商街跃层240㎡，
厂房占地 2020㎡双证
全 ，非诚勿扰，电话：
13575693330，693330
厂房出租

1647 世雅工业区厂房
1300㎡二层，装配优先，
13905894593，614593

出 租
1647城西物流旁店面及
厂房3000㎡出租，电话：
楼总13858917766

声 明
1666耿文明、王中雪夫妇
遗失孩子耿旭2011年 3
月9日出生医学证明（正
页 ），出 生 证 号 为
K330404946声明作废。

声 明
1667浙GV125N遗失商
业 险 保 单 号 为
AHAZ6542H916B0016
841声明作废。
营业执照遗失公告
1668 韦学线切割遗失
永康市市场监督管理
局 2015 年 5 月 20 日核
发 的 注 册 号 为
330784611224089 营业
执照（正本），声明作废。

韦学线切割
2016年7月27日
声 明

1654车牌浙G726ZA遗
失交强险和商业险保单，
保单号为PDAT2015330
7T000078634,PDZA20
153307T000075962，声
明作废。
营业执照遗失公告
1655永康市江涛油漆商
行遗失永康市市场监督
管理局2014年3月14日
核 发 的 注 册 号 为
330784000193718 营业
执照（正、副本），声明作废。
永康市江涛油漆商行
2016年7月27日
声 明

1655永康市江涛油漆商
行遗失税务登记证（正、
副 本），浙 税 联 字 ：
330784329829818 声明
作废。

声 明
1657永康市西城子英日
用品经营部遗失税务登
记证（副本），浙税联字：
33072219671107842X01
声明作废。

声 明
1660浙江祥泰汽车销售
有限公司遗失机动车销
售统一发票，发票代码为
133001520269，发票号
码 01758890 发票联、注
册登记联、抵扣联、报税
联，声明作废。
营业执照遗失公告
1661永康市道丰轮毂有
限公司遗失永康市市场
监督管理局2015年6月
1 日核发的注册号为
330784000239940 营业
执照（正本），声明作废。
永康市道丰轮毂有限公司
2016年7月27日
声 明

1661永康市道丰轮毂有
限公司遗失税务登记证
（正 本），浙 税 联 字 ：
330784344034941 声明
作废。

声 明
1661永康市道丰轮毂有
限公司遗失有效期自
2015年 6月 3日至2019
年6月2日组织机构代码
证（正本），代码号为
344034941-1声明作废。

声 明
1650 孔 益 美 遗 失 残
疾 证 ， 证 号 为
33072219811030642252B
声明作废。


