
10 响应灵 服务灵 办事灵 信息灵 88900000

2016年7月26日 星期二 编辑：邱灵娟 电话：87138722

永康市龙山镇里麻车村修缮民国
年间古建筑若干，现向社会公开报名
招标，须有古建筑修缮资质三级以上
企业。
报名截止时间：2016年7月30日
联系人：贾金才 529571
贾关中 13868954761
永康市龙山镇里麻车村委会

2016年7月25日

招标公告 施工招标公告
根据有关法律法规规定，永康市龙山镇池塘清淤工

程向社会公开招标，现将报名有关事项公告如下:
一、工程概况：本工程位于龙山镇各村池塘。建设内

容主要包括池塘清淤等项目。
二、招标控制价：约49万元。
三、资质要求：企业要求具备水利水电工程施工总承

包或市政公用工程施工总承包叁级及以上资质等级；项目
经理需由取得贰级及以上市政公用或水利水电注册建造
师资格证书的人员担任。
四、报名时间：2016年7月29日至8月1日（9:00-11:30，

14:00-16:30休息日除外）。
五、报名地点：永康国际会展中心（五湖路1号）6楼

6613室。
六、联系电话：0579-86515520;18868525995(市府

网637250)。
七、施工企业报名采用现场报名方式，需携带下列材

料：1、企业介绍信；2、企业营业执照、资质证书、安全生产
许可证；3、注册建造师执业资格证书、“三类人员”B类证
书、诚信手册（水利水电企业可不提供）。
备注：报名时必须提供以上所有证件的复印件，加盖

公章，并装订成册。
永康市龙山镇人民政府

永康市正宇建设工程审价有限公司
2016年7月26日

整理 记者 俞晓赟

夏天太热不想搞卫生怎么办

市民的“好保姆”可帮你轻松搞定

135******82程女士来电：我家孩子今年8岁了，
不知道怎么回事，只要一吃海鲜，前胸后背就会出现

成片的皮疹，奇痒难耐，有时候甚至全身都有。有朋

友说，这是对海鲜过敏，也有人说这是“发冷疸”，到底

是怎么回事呢？

胡建江西医诊所主治医师胡建江：“发冷疸”是永
康方言，西医叫荨麻疹。根据描述的情况，你的孩子

只要吃了海鲜，身上就会出现风团样的皮疹，应该是

得了荨麻疹。

荨麻疹是由于接触过敏原后，皮肤黏膜小血管扩

张及渗透性增加，出现的一种局限性水肿反应，任何

年龄段都可能会患这种病。

荨麻疹可分为急性和慢性两类。急性荨麻疹为

暂时性的过敏反应，只要依照医师指导治疗，大多数

可得到很好的控制；慢性荨麻疹则可持续反复发作数

月至数年，有些急性荨麻疹由于治疗不当或不及时，

可转化为慢性荨麻疹。

荨麻疹的诊断一般不难，但引起荨麻疹的病原比

较复杂，约四分之三的患者找不到原因，特别是慢性

荨麻疹。目前，医学界公认的常见原因主要有：食物

及食物添加剂；吸入物；感染；药物；物理因素如机械

刺激、冷热、日光等；昆虫叮咬；精神因素和内分泌改

变；遗传因素等。你家的孩子的致病原因很可能是海

鲜引起的，建议做一次专业、全面的检查，确定病因后

对症治疗。

荨麻疹是儿童常见的皮肤病之一，一年四季都可

发生，其发病的原因众多，儿童接触了过敏原之后，发

病时皮肤可见大小不等的红色斑疹风团，往往反复发

作迁延不愈，瘙痒难忍。夏季是皮肤过敏高发季节，

儿童尤其要当心。

另外，丘疹性荨麻疹也是夏天儿童常见的皮肤病

之一。虽然名字相同，但是两者有不同的区别。首

先，荨麻疹病因比较复杂，食物、感染、药物等过敏原

都能引起。但是丘疹性荨麻疹病因相对比较简单，最

主要是蚊虫叮咬所致。其次，荨麻疹一会儿起，一会

儿消失，几分钟或者几个小时之内就可以消退。但是

丘疹性荨麻疹可以持续两星期左右。

患者及家属一定要仔细观察症状，及时就诊，及早治疗。

下期在线医生：程高虎
上线时间：7月26日19：00—21：00
医生简介：执业中医师和药师。1977年开始涉足
医药，数十年来潜心钻研古今中医资料，经无数次改

方、观察，在中药治疗老咳嗽、慢性支气管炎及慢性阻

塞性肺气肿等方面积累了不少经验。

夏季过敏原增加
谨防诱发荨麻疹

“卢女士家的装修比较豪华，做保洁的时

候，很多地方都得非常小心。”吕伟说，为了保证

质量和速度，他特意安排了6个较为心细的师

傅，按照他们各自擅长的项目，进行分工合作。

吴阿姨和钱阿姨，一个从业4年，一个从业

超过5年。两人平常在家政公司就负责家庭保

洁，经常得到雇主好评。为此，吕伟安排她们

负责地面清洁和瓷砖墙面的保洁工作。虽然

两位阿姨任务繁重，从灰尘较多的地下室到每

一层楼，都要清扫，但是她们仍旧一丝不苟，细

心操作。

刘阿姨和张师傅在工作中常与玻璃打交

道，一个主要负责清洁家庭玻璃，一个是清洁

高空玻璃的“蜘蛛人”。卢女士家有35扇窗

户，两位师傅站在窗台上把内外两面的玻璃清

洁得干干净净。

除了地面、玻璃、墙面外，卢女士家6盏水

晶吊灯的清洁是最具挑战性的。这些水晶灯

买来已有五六年，因为悬挂位置高，又易碎，因

此一直没有清洗过。为此，吕伟特意安排了两

位懂电力知识的师傅清洗。

经过6位师傅一天的分工合作，当天傍晚

便完成了卢女士家的保洁工作。卢女士对此

非常满意，夸赞8890是市民的“好保姆”。

6名师傅一天完成保洁

最终，卢女士决定，把家里的保洁工作委

交给她一直信任的“保姆”——8890便民服务

平台。8890给她推荐了服务项目多、服务好的

曼联家政保洁团队。

“这段时间我只是简单打扫卫生，家里的地

面、玻璃、墙面都没有仔细清洁过。另外，家里

的水晶灯因为一般的钟点工不会帮忙打理，因

此自买来后就一直没有清洗过，现在已经蒙上

了一层厚厚的灰。”卢女士希望，曼联家政能对

帮她进行一次全方位的保洁，不留卫生死角。

对于卢女士提出的这些要求，曼联家政

负责人吕伟欣然接受。他表示，所有的服务

项目都有专业的师傅能做，保证清洁好别墅，

还卢女士一个整洁干净的家。

8890保洁项目多服务好

市民卢女士家住溪心路，她的家是一幢

带地下室和阁楼的三层别墅，总面积500平

方米。

卢女士家的日常保洁要么是她自己负责，

要么就是妈妈搞的。偶尔遇上特殊情况，才会

雇钟点工打扫卫生。

“今年夏天实在是太热了，动一动就汗流不

止，家里的保洁都不想做了。”卢女士说，虽然家

里装了中央空调，但还是感觉热，搞卫生也是一

项体力活，一动就一身汗。另外，她也特别担心

妈妈的身体，这么热的天气是否吃得消。

和卢女士一样，不少市民表示，夏天实

在不愿意动手搞卫生，可又不能任由家里脏

乱不管。

500平方米别墅保洁成烦恼

17日，我市正式进入长达
40天的三伏天。光听到这个
消息，就已经让人热出一身汗，
更何况还要搞卫生！不少家
庭，特别是有大面积住宅的家
庭主妇对此抱怨不已，犹豫是
否还要坚持每日打扫卫生。
这么热的天，这样的事情，
当 然 是 交 给 市 民 的“好
保姆”——8890 了。8890
的保洁项目不仅多而全，而且
服务效率高，专业的队伍，能
帮您轻松解决搞卫生的烦恼。

□记者 俞晓赟


