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□通讯员 童洁梅 记者 李梦楚

“大部分的颈椎病患者均有不同

程度的咽喉炎症。很多人坐姿不正

确，弓着背、弯着腰，会使颈椎椎体前

缘形成骨刺，压迫刺激咽部，容易造

成咽部炎症、水肿，引起吞咽困难、咽

喉疼、声音嘶哑等不适，并引起急性

咽炎，如果反复发作得不到治疗，很

可能变成慢性咽炎。”云山骨伤科门

诊部负责人吕锋说。

吕锋说，平时大家对颈椎病的理

解总是停留在几个大众化的表现上：

脖子僵硬、疼痛、上肢麻木、头晕等。

这些确实都是颈椎病的表现。比如

咽喉疼是生活中最常见的病症之一，

每每嗓子不舒服了，人们都会将病因

归结到身体上火或是咽炎发作了，殊

不知这喉咙问题也有可能是颈椎病

引起的。

为了让读者对颈椎病有更科学

的认识，记者特请云山骨科帮忙盘点

颈椎病的各种表现。

除上面介绍的咽喉部表现外，颈

椎病还会有其他特殊表现：

猝倒：常在站立或走路时因突然
扭头，身体失去支持力而猝倒，倒地

后可很快地清醒站起，不伴有意识障

碍，亦无后遗症。此类病人可伴有头

晕、头痛、恶心、呕吐、出汗等植物神

经功能紊乱的症状。这是由于颈椎

增生性改变压迫椎动脉引起基底动

脉供血障碍，导致一时性脑血供应严

重不足所致。

高血压：颈椎病可引起血压增高
或降低，但以血压增高为常见，称为

“颈性高血压”。这与颈椎病所致椎

基底动脉供血失常和交感神经受刺

激发生功能紊乱有关。由于颈椎病

和高血压病皆为中老年人多见，故两

者并存机会不少。

吞咽障碍:吞咽有梗阻感，食管
异物感，少数有恶心、呕吐、声音嘶

哑、干咳、胸闷。这是由于颈椎病前

缘骨质直接压迫食管后壁而引起食

管狭窄，或因颈椎病引起植物神经功

能紊乱导致食管痉挛或过度松弛而

出现的症状。也可因骨刺形成使食

道周围软组织发生刺激反应引起。

视力障碍：表现为视力下降、眼
胀痛、怕光、流泪、瞳孔不等大，甚至

视野缩小、视力锐减。这与颈椎病造

成自主神经功能紊乱及椎基底动脉

供血不足而引发的大脑枕叶视觉中

枢缺血性病损有关。

颈心综合征：表现为心前区疼
痛、胸闷、早搏等心律失常及心电图

ST段改变，易误认为冠心病。这是

颈背神经后根受颈椎骨刺激和压迫

所致。

患上颈椎病怎么办？首先，可以

通过改变自身坐姿、睡眠姿势、工作

习惯，增强体育锻炼以改善局部症

状。值得注意的是，在没有得到准确

的诊断和临床医生的指导前，切忌自

行根据网上的一些信息进行自我治

疗，有少数患者在没有临床医生指导

下去接受一些推拿理疗，给颈椎病埋

下很大隐患。

颈椎病能引发咽喉炎?这是真的
云山骨科门诊部为你盘点颈椎病的特殊表现

□通讯员 童爱群

从今年1月1日起，我市重性精

神疾病免费施药政策开始正式实

施。患有符合政策的六大重性精神

疾病患者大部分都享受到了该政策

带来的利益。

当然，能享受免费施药政策的群

体是有针对性的，并不是所有精神疾

病患者都可以享受该政策的。有时有

些患者或家属会问：“我们有精神疾

病，也住过院，也是长期吃药，费用也

都很高，怎么就不能享受免费服药

呢？”还有些人会问：“他是抑郁症，我

也是抑郁症，怎么他就能免费服药，而

我就不行呢？”针对以上问题，在此就

抑郁症问题，予以简单说明。

根据免费服药政策要求，单相抑

郁是不能享受免费服药政策的，而双

相抑郁能享受免费服药。两者主要

有哪些区别呢？单相抑郁每次发作

只有抑郁发作，无躁狂发作；双相抑

郁在反复发作的过程中，曾有过抑郁

发作，也有过躁狂发作。

可以从以下几点临床特征和临

床共识上加以区别：

1、发病年龄（双相抑郁的发病年

龄更早，国内研究报道，双相障碍抑

郁发作患者起病年龄早于单相抑郁

症患者3年左右）；2、双相障碍家族

史；3、伴有精神病性症状；4、精神运

动迟滞；5、心境不稳定；6、伴有不典

型抑郁症状（睡眠过多、食欲增加、体

重增加、性欲亢进，特别是睡眠增多

和性欲亢进特异性更高）；7、抑郁发

病急，缓解快，发作频繁；8、月经前后

情绪烦躁和产后抑郁；9、抗抑郁药效

果差或诱发躁狂发作，抑郁发作季节

性明显；10、认知障碍更明显；11、情

感旺盛型或环型人格特质、边缘型人

格障碍；12、酒精药物滥用等。

和单相抑郁相比，以上这些临床

特征都是双相抑郁发作的潜在预测

因素，也是都为抑郁发作，但会有不

能同样享受免费服药政策的部分原

因所在。

通过以上简单的列举说明，希望

广大的精神疾病患者及家属对免费

服药政策有更多的了解，走出误区，

也能使符合政策的患者得到良好的

救助。

双相抑郁与单相抑郁的区别

何凡音乐中心为
超级童声大赛创作主题曲

让《童星闪闪亮》
响彻大江南北
□记者 李梦楚

淡蓝色的墙壁、宽敞的排练厅、温馨
的会客厅、专业的录音棚、明亮的舞蹈教
室⋯⋯时隔两周，记者再次来到何凡音
乐中心，感受到了焕然一新的气息。
何凡音乐中心负责人何凡说：“声

乐教学、原创音乐制作、音乐传媒推广
是带动何凡音乐中心发展的三辆马
车。何凡音乐中心的原创、教学、包装、
输出‘一条龙’服务得到了社会各界的
支持与认可，今后我们会更加专业化、
品牌化、规范化、规模化。”
“美妙的音乐它响起来，五彩的灯光
它亮起来，来来来我们登上才艺舞台
⋯⋯”一阵动感的音乐传来，记者虽是外
行，也被这轻松愉快的氛围感染得不由
自主地哼唱起来。原来，这首《童星闪闪
亮》是何凡音乐中心邀请著名词作家范
修奎、梁辉作词，永康六中音乐教师陆国
丽作曲，专门为“童星闪闪亮”超级童声
演唱大赛创作的主题曲。此外，何凡音
乐中心还为2016届形象代言人邵楠焱、
施金豆、吴承锴、周姚俊怡、周瑜瑄、姚俊
如、任哲夫、郦雨薇录制了MV。
据悉，“童星闪闪亮”超级童声演唱

大赛将于7月21日进行决赛。开场时，
上一届的形象代言人将出场表演《童星
闪闪亮》主题曲；比赛结束后，这一届的
形象代言人将出场再次表演《童星闪闪
亮》主题曲。“细心的朋友也许已经发现
了，这‘首尾呼应’正是何凡音乐中心理
念的传承。未来，何凡音乐中心的孩子
们将走到哪儿唱到哪儿，让《童星闪闪
亮》的乐声响彻大江南北。”何凡说。

我夫胡高德，原杭州市余杭长乐农机厂退休职工。从事铁匠工作四十多年，
手艺精益求精，为人忠厚善良。因病医治无效，于2016年7月11日下午2时48
分在永康市第一人民医院逝世，享年76岁。定于2016年7月17日上午7时，在
永康市殡仪馆举行追悼会（出殡）。在此，对所有给予关心、帮助的亲朋好友、医
护人员表示诚挚的感谢！
妻：汤月春 携
儿子：胡新潮
长女：胡玉琴
小女：胡玉花 及全家泣告

2016年7月13日

讣 告撤销永康市旭东缸套
有限公司清算组公告
永康市旭东缸套有限公司于2016

年7月13日经股东会决议，决定撤销

清算组，继续恢复公司一切经营活动。

联系人：李鹏飞

联系电话：87033001

永康市旭东缸套有限公司清算组

2016年7月13日

注销清算公告
永康市成歌农业开发有限公司于

2016年7月12日经股东会决议，决定
终止经营注销公司，并成立清算组。请
各债权人自本公告之日起45天内，凭有
效证据向本公司清算组申报债权，逾期
不报视为自动放弃。
清算组联系地址：永康市江南街道

王染店小区65幢6号
联系人：应连桢
联系电话：13705897373
永康市成歌农业开发有限公司清算组

2016年7月13日

我父尹殿棠，中共党员，离休干部，原永康中学校长、永康市第一人民医院党

支部书记，因病医冶无效，于2016年7月11日16时39分在衢州市衢化医院逝

世，享年98岁。定于2016年7月14日上午9时在衢州市殡仪馆举行告别仪式。

大儿子：尹吉武 大儿媳：闫玉兰

二儿子：尹建生 二儿媳：徐妙儿

三儿子：尹康 三儿媳：周晓萍

女儿：尹平 女婿：吴松强 泣告
2016年7月13曰

讣 告
中共党员，离休干部，原永康中学校长、永康市第一人民医院党

支部书记尹殿棠同志，因病医冶无效，于2016年7月11日16时39

分在衢州市衢化医院逝世，享年98岁。

谨此讣告

永康市第一人民医院

2016年7月13日

讣 告


