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“上学期间孩子会嬉闹追逐、有体

育课；但暑假不少都待在家里，边吃零

食边看电视或上网，这样很容易胖上

加胖。”舒信显表示，暑期不少家长会

给孩子零花钱，让孩子自行解决吃饭

问题，或在家里备一堆零食，这样孩子

很容易出现吃过多高热量的零食、经

常吃西式快餐、久坐少动、饮食结构不

合理、进食不规律、睡眠过少等不良生

活习惯。

“加强运动、合理饮食、作息时间要

有规律。”舒信显表示，排除内分泌等疾

病因素外，家长可趁着暑假，帮助孩子

打破恶性循环，重建健康生活规律。

《中国居民膳食指南（2016）》里强

调了家长要多给孩子吃蔬菜，少盐饮

食，增加粗纤维食物的摄入量，平时也

不要用饮料奶代替配方奶。

此外，《指南》指出，儿童应该经常

参加体育锻炼、减少静态活动时间，每

天进行至少 60 分钟的运动。“迈开腿对

于孩子来说至关重要，跳绳、游泳、打球

都是很好的运动。”舒信显也说，每天跳

绳半小时，孩子可能会觉得枯燥无味，

如果父母一起参与，通过比数量、比速

度、比花样等形式，那么运动乐趣就会

增加。

胖墩儿“扎堆” 挤满生长发育门诊
本周六，市妇保院有场义诊，介绍生长发育知识

暑假开启了市妇保
院生长发育和内分泌门
诊的就诊高潮。短短数
天，门诊量较平日暴增 3
倍。其中，频现小胖墩的
身影，胖墩数量又以小学
生居多，家长也分成了两
派——有的怕男孩长不
高，有的担心女孩发育太
早。市妇保院儿科主任
医师舒信显提醒，每个孩
子生长发育的情况不同，
家长不要过于敏感，但也
不能盲目乐观。

胖墩儿不是我市的
地方特色。今年 5 月，国
家卫生计生委疾控局发
布的《中国居民膳食指南

（2016）》首次强调了学
龄儿童的膳食指南，指出
保证每天至少活动60分
钟，增加户外活动时间。

7 月 16 日（本周六），浙江大学医学

院附属儿童医院儿童内分泌科傅君芬

主任医师将来我市，与妇保院医生舒信

显、胡亦若一起开展暑期儿童内分泌、

青春期医学健康知识科普宣传及义诊

活动，家长可以和孩子一起前来咨询。

舒信显给家长提出了一些建议：假

期，家长不要把孩子的日程安排得过满，

要让孩子有足够的自由活动时间；不要在

学业上给孩子过大的压力，更不要习惯于

吃饭时和睡前批评孩子；养成定期给孩子

测量身高、体重的好习惯，发现异常及早

到正规医院寻求专业医生的帮助。

市妇保院针对儿童性早熟、肥胖症、

儿童矮小身材等内分泌及生长发育方面

各类疾病开设了生长发育、内分泌专科

门诊。每周五、周六由主任医师舒信显、

副主任医师胡亦若常年坐诊，为家长朋

友解读儿童生长发育规律与认识误区，

为小朋友们健康成长支招。

□通讯员 朱佩玉

暑期一开始，越来越多的家长开

始打电话或者直接带孩子到医院咨

询关于孩子牙齿矫正的事宜。市妇

保院口腔科主任胡建平说，暑假进行

牙齿矫正确实有很多便利，可以轻松

地帮助孩子度过矫正适应期，并且因

时间充裕，使矫治器对孩子的影响减

至最小。在此，他给大家介绍美牙知

识。

什么是口腔正畸？
口腔正畸是涉及监督、诊断、指导和

修正牙齿排列问题，以及颌骨发育情况

的专业牙科分支。这些问题在学术上被

称为“咬合不良”。口腔正畸学科需要牙

医具备设计、应用和控制相应矫治器的

专业技能，比如正确使用牙套及其他装

置将牙齿、嘴唇和颌骨调整到正确位置，

以实现面部的整体美观和协调。

什么原因导致咬合不良？
多数情况下，咬合不良是遗传性

的。可遗传的咬合问题包括：牙齿间

距过小或过大，与相邻牙齿排列不正

等。咬合不良也可由后天因素造成，

外伤（交通事故等）、吮指或吸奶嘴等

都是常见的后天因素。无论是先天遗

传还是后天形成，这些问题不仅影响

牙齿的咬合排列及美观，甚至会影响

整个面部的生长和发育。

正畸治疗重要吗？
如果牙齿排列不齐，较为拥挤，清

洁和维护将会变得困难。这不仅会导

致蛀牙，牙周病以及潜在的牙齿脱落，

还可能造成牙齿表面的异常磨损，咀

嚼效率降低或颞下颌关节错位，并进

一步导致慢性头痛或面部疼痛。如果

不及时治疗，很多正畸问题可能会恶

化，治疗的费用也会更高。

什么年龄可以开始正畸治疗？
健康的牙齿在任何年龄都可以通

过正畸进行移动。因此，原则上牙周

健康的儿童和成人都可以进行正畸治

疗。对于正畸治疗而言，监控牙齿和

颌骨的生长发育是至关重要的。

美国口腔正畸协会建议，所有儿

童都应在 7 岁前进行正畸检查。根据

不同的错合类型，在适宜的年龄开始

治疗，可以达到更好的治疗效果。若

是等到所有恒牙萌出，或者面部发育

已基本完成的时候，一些正畸问题的

治疗可能会更加困难。如果家人或医

生注意到了任何问题，我们都建议进

行口腔正畸检查。

口腔正畸是怎么操作完成的？
正畸医生会根据要处理的正畸问

题设计特制的装置或选择合适的牙

套。牙套通常由金属，陶瓷或塑料制

成，通过向特定方向施加一个恒定的

温和的力量，慢慢移动牙齿到一个新

的理想的位置。还有一类矫治器通过

施加特定方向的力量引导儿童和青少

年上下颌骨的生长发育。例如，上颌

扩张装置可以在几个月内大大拓宽狭

窄的上颌。

戴牙套是什么感觉？
很多人在刚刚戴上牙套或复诊后

的一周内有轻微不适，例如牙齿酸痛

或者咬合无力。正畸医生可能会建议

服用常用于治疗头痛的止痛药。此

外，嘴唇、面颊和舌头也可能变得较为

敏感，正畸医生提供的黏膜保护蜡可

以减轻不适感。总体而言，正畸不适

很短暂，并且容易得到缓解。

除了金属牙套，有别的选择吗？
现在的牙套通常美观性更好。托

槽可以是金属，无色或有色陶瓷，患者

也可以根据需要选择隐形牙套。某些

情况下，还可以选择将牙套粘接在牙

齿内侧（舌侧或舌侧牙套）。先进的钢

丝由“太空时代”材料制成，对牙齿施

加作用力更稳定也更温和，从而使牙

齿移动更快更舒适。牙套也通常更

小、更高效。

戴牙套有特别要注意的事项吗？
正畸医生和助手会教患者如何最

好地照料自己的牙齿、牙龈和牙套。

包括指导患者（或家长）正确刷牙，使

用牙线，或者提供其他的清洁措施来

帮助患者维持良好的口腔卫生。保持

牙齿和牙套清洁需要比平时清洁更加

耐心和细心，必须做到每天两至三次

有效的刷牙。佩戴牙套的患者必须小

心地避免硬而粘的食品。儿童不可以

再啃笔或咬指甲，防止咀嚼硬物时损

坏牙套。如果牙套损坏，将会延长治

疗时间。如果患者经常进行剧烈的体

育运动，正畸医生可能会建议患者佩

戴护齿器保护牙套、嘴唇、舌头和牙

齿。如果患者常进行需要用到嘴巴的

乐器演奏，牙套一般不会影响演奏表

现，但是可能会需要一段时间的练习

和适应。

家长朋友们有需要可以前往永康

市妇幼保健院口腔科咨询就诊。

牙齿改“斜”归正 暑假正当时

凝聚

肥胖极易影响生长发育
9 岁男孩小曾饭量很大，又不爱运

动。“以前生怕他饿着，想吃什么都尽量满

足；现在想让他少吃点饭和肉都不肯。”小

曾奶奶说，近半年来，小曾体重直线上升，

身高1.28米，体重超过45公斤，超出标准

体重15公斤多。担心孙子胖过头，趁着

暑假，奶奶带着小曾到医院体检，一查才

发现孙子有轻度脂肪肝的情况。

“孩子肥胖，容易出现甘油三酯高、

尿酸高、脂肪肝，还可能导致性早熟，影

响生长发育。”舒信显表示，比例不低的

肥胖儿童成年后体重依然超标，对健康

的危害更大，严重降低生活质量。目前，

就诊儿童以肥胖、性早熟、矮小为主。

根据对就诊儿童情况综合分析后，

舒信显说，造成儿童肥胖的原因在于膳

食结构不平衡，肉类过多，蔬菜过少；在

外就餐多，食物大多是高脂高盐高糖食

品；饮食习惯有问题，家长总怕孩子在

学校里吃得太少，晚餐就要吃得多而且

丰富；运动量过少。

暑期孩子易胖上加胖

义诊、专家门诊来支招


