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姓名：吕海一
学校：四路小学
兴趣：阅读、古筝、跆拳道
梦想：成为一名教师

人物名片

□见习记者 何悦

抚琴的时候，她是安静贤淑的女孩；跆拳场

上，她是英姿飒爽的小英雄。古筝与跆拳道，一静

一动，一柔一刚，看似没有什么联系，却在她的身

上碰撞到了一起。她就是四路小学五（2）班的吕

海一。

对兴趣保持高度的热情
“女孩子需要有个文艺点的兴趣。”吕海说，一

小学二年级的时候，妈妈提出希望吕海一培养一

个自己的兴趣爱好，于是，吕海一跟着妈妈来到琴

行。

琴行内，一名比吕海一略大几岁的姑娘正在

弹奏古筝，只见她手指在弦上轻轻拨动，古朴典雅

的声音从指尖渺渺流出。

“那个小姐姐弹得可好了，她是我的榜样。”吕

海一从此进入了学习古筝的大门。

经过 3 年的学习，在 2015 年第九届百花奖中

国艺术特长浙江赛区的比赛中，吕海一摘得桂

冠。“这个暑假我要再努力一下，多练练，争取把九

级考出来。”吕海一说。

如果说学习古筝源于那个惊艳的瞬间，那么

学习跆拳道是对自己更高的要求。

“妈妈的朋友家有两个小孩，一直跟我们一起

玩，比我们稍微小一点，但身体特别好，很少生病，

跑步也很厉害，后来才知道，原来他们在很小的时

候就开始学习跆拳道了。”吕海一说，去年 5 月，本

着锻炼身体的想法，吕海一也加入了学习跆拳道

的队伍。

因兴趣而开始学习是一件再正常不过的事，

难在坚持。现在，吕海一每周都去上古筝和跆拳

道的课程。她有自己的一份坚持，这份坚持让她

对自己的兴趣保持高度的热情，去努力、去拼搏。

成为“小记者”让她更自信
“以前，我觉得写作是一件很难的事情，总感

觉自己写文章找不到中心、找不到主题。”吕海一

说，曾经她是个为写作而苦恼的学生，直到 2013

年进入中国少年新闻学院永康分院成为一名“小

记者”。

“那时候是妈妈报的名，她说要多走走，多看

看，自己去认识外面的世界，能学得更多。”吕海一

说。

新闻学院的课程有新闻知识理论课与新闻采

访实践课两个部分。在理论课里，吕海一努力地

学习着老师们教导的新闻采访、新闻摄影、报刊编

排以及新闻写作等知识。在实践课上，吕海一以

积极的学习态度去体验“记者”这个特殊的职业。

“记者嘛，就是哪里有新鲜的事情，就出现在

哪里的人，他们总是能够很早就知道新鲜的事

情。”提起入学之前对“记者”的理解，吕海一这么

说。

“以前，跟陌生人说话都会很害羞，但是作为

记者，要主动去交谈。”吕海一说，她还记得第一次

采访时的情景。“在找到采访对象以前，我脑子里

排练了无数遍，我要怎么问，我要问什么，那个人

会怎么回答，我要怎么继续问，就算想了这么多，

采访完以后，我还是不好意思地跑了。”吕海一不

好意思地说。

经过多次采访实践后，现在的吕海一已经从

一个害羞的女孩转变成了一个能够大大方方表现

自己的“小记者”，采访的经历让她觉得交流是很

自然的一件事。

“小记者”的身份让吕海一不断接触新鲜事

物，也让她获益良多。有一次，吕海一写了一篇有

关金胜山上锻炼人群的报道，那篇稿子后来发表

在《永康日报》上。“这是我第一次觉得写作不是我

想的那么困难。”吕海一说。

文章发表后，吕海一自信心大增，在不断地练

习中，她喜欢上了写作，文笔也有了明显提高。在

各类征文比赛中，吕海一的文章频频获奖。

兴趣是最好的老师。吕海一带着对探索新鲜

事物的渴望，积极努力地去吸收这个广大世界的

信息，不断学习，不断成长。

姓名：徐熙涵
学校：古山小学
兴趣：爵士鼓、画画、阅读、篮球
梦想：成为一个对社会有价值的人

人物名片

□见习记者 何悦

“他是一个很懂事的学生，兴趣广泛,很有上

进心，成绩好，各方面能力都很强。”古山小学四

（7）班的班主任吕莎莎口中的“他”正是徐熙涵同

学。

两年前，徐熙涵成为“最美学生”的时候还十

分懵懂。两年后的现在，他自豪地说：“有爱心、有

恒心、有孝心、有责任心，这就是我的美。”

全面发展只因兴趣使然
爵士鼓专业大赛、征文比赛、演讲比赛、少年

儿童漫画大赛、书法比赛、体育科技模型网络赛

⋯⋯这些比赛都是他征战过的“沙场”。

截至小学四年级，徐熙涵已在各种市级及市

级以上的比赛中获得了30来项荣誉。许多人问徐

熙涵妈妈为什么要给孩子这么大的压力，徐熙涵

说：“我没觉得我有压力啊，我都很喜欢。”

徐熙涵第一次“触电”爵士鼓是在幼儿园小班

的时候。在一次晚会上，徐熙涵看到有小朋友表

演爵士鼓，铿锵有力、富有节奏感的爵士鼓一下子

俘获了徐熙涵的心，于是，徐熙涵的课外爱好里多

了一项爵士鼓的课程。这一学便是 5 年，无论多

忙，徐熙涵都会保证每天半小时的训练。

8岁时，徐熙涵去北京参加“星星火炬”中国青

少年艺术英才推选活动。因为赛前的高强度练

习，徐熙涵带着一手的水泡上了台。表演完后，徐

熙涵张开手，水泡被磨破了，双手都是血，看得妈

妈陈丽十分心疼，但是徐熙涵说：“妈妈，我不疼

的，我打的时候很投入，什么都没感觉到。”

2015年10月，徐熙涵代表古山学区参加永康

市“铭记历史圆梦中华”演讲比赛。从接到通知到

参加比赛只有短短的 8 天时间，在这 8 天里，他要

准备 800 多字的演讲稿，还要配合音乐、练习演

讲。为此，徐熙涵每天都到晚上11点多才休息，周

末的时间也全部投入，紧迫感和压力让他忍不住

哭过。上台前，徐熙涵紧张得手心满是汗，“参加

了那么多比赛从来没有这么紧张过。”徐熙涵说，

这次的演讲比赛，因为准备时间短、水平高，徐熙

涵分外紧张。

“中间他忘过词，别人听不出来，但我知道，他

大概停了半秒，就很自然地接下去了，我想这是多

年来的锻炼给他的经验，这种经验除了他自己，我

们其他任何人都给不了他。比赛完以后我很紧张

地等待结果，他反而不紧张了，还安慰我拿不到奖

也没关系。”在台下观赛的妈妈很满意儿子的表

现。

爱心孝心促早独立
不久前，古山小学组织了一次捐赠图书活

动。徐熙涵回家后打包了一大摞图书，其中不乏

他心爱的图书。

“老师说一两本就可以了，你为什么捐这么

多，这些书你不是很喜欢吗，为什么不要了？”妈妈

问他。“我看过了，记在心里了，给他们看吧。”徐熙

涵回答。

徐熙涵喜欢看书，每个学期都会花上 2000 多

元去书店买书。别人的休息是玩或者睡觉，但徐

熙涵很多时候说“休息一下”就是去看书。

徐熙涵的爸爸一次参加了慰问贫困党员活

动，徐熙涵也十分大方地贡献出了自己平时积攒

下来的零用钱，并自己动手打包了衣服、文具和图

书等，让爸爸带去他的一份心意。

对陌生人，徐熙涵慷慨大方；对家人，徐熙涵

体贴孝顺。

小学一年级的时候，徐熙涵就跟妈妈学习打

扫房间、整理书架，之后自己的房间再也不需要妈

妈动过手，平时的爵士鼓养护也都是自己包下

了。妈妈夸他懂事的时候，他反而不好意思地说：

“我没有做很多，我觉得我还是有点淘气。”

他兴趣广泛，仿佛有用不完的精力；他迎难而

上，用实践锤炼坚韧的品质；他豁达从容，向别人

传递善意。徐熙涵说，无论未来选择了什么路，都

要做一个对社会有价值的人。

徐熙涵：充满活力的“全才”少年

吕海一：动静皆宜的“好奇星”


