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过敏性咳嗽不能随意吃药 先找到过敏源再治疗

记者俞晓赟报道 事先谈好了价格，但在搬运中

却以楼层高、搬运难等各种理由加价。在日常生活

中，不少市民曾吃过“搬家游击队”的哑巴亏。不过，

自从 8890 开通搬家服务后，一年来，共有 500 多位

市民选择了8890搬家团队。

“8890 搬家团队价格透明、服务细心，还有保洁

服务。”陈女士，家住经济开发区，不仅自己选择了

8890搬家服务，还介绍给了朋友。

楼道狭窄难搬运
多花半天时间不加价

今年 6 月份，当时还住在西城街道的陈女士，因

工作需求要搬到经济开发区。因为东西太多，又分

散在两层楼的几个房间里，她索性通过 8890 找了搬

家公司。

“我在电话里和曼联家政的吕师傅说了有多少

东西，要搬运到哪里。他给了我一个价格区间，我觉

得还挺合理，就让他们过来了。”陈女士说，后来吕师

傅亲自过来，清点了物品，还带来了打包用的纸箱。

根据货物的多少，我们最后确定了搬家的价格。

两天后，吕师傅带着身穿统一工作服的搬运师

傅上门，家具等物品分成四车被送到了经济开发区

的新家楼下。这幢房子的楼道宽度仅有 80 多厘米，

楼梯也要更陡些。

“狭窄的楼道给搬运带来难度，一些较大的物品

只能变换角度慢慢移动，很是费力。”陈女士说，“原

本大半天的活，愣是搬到天黑才结束。我以为吕师

傅会要求加价收钱，没想到最后还是按照之前约定

的价格收。”

一万多册档案
搬运后整理归位才离开

“单位的档案资料太多了，得搬一些到其他地方

去。”前段时间，在城区一单位从事后勤管理的朱先

生给8890打来预约电话。

朱先生介绍，单位里共有 1 万多册的档案袋，都

是前几年存下来的。这些档案都还有用，不能随意

丢弃，搬运到新地址后，也要依照序号整齐地摆放。

这次搬运工作对搬家公司极具挑战性，而且也考验

搬家团队的细心、耐心。

接到服务单后，曼联家政的搬家服务团队选出

了 6 名平常干活最细心的师傅。搬运当天，6 名师傅

按照书架顺序，将档案袋分批次搬到车厢上，并做好

标记。等到达新地址后，师傅们按照书架顺序和档

案顺序，又将一册册档案资料整理到书架上。

“师傅们一共花了 3 天的时间才完成搬运工作，

所有档案排列得井然有序。别看都是五大三粗的男

人，但干起活来可都是粗中有细。”朱先生表扬道。

搬家保洁一条龙
8890搬运服务内容多

新房装修完毕后，家住溪心路的陈女士就着急

搬家具入住。但是装修完毕空置一段时间后，新房

又脏又乱。

“想要搬家入住，就得先打扫卫生。可是，家里

实在是太脏了，我又没时间。”再三思考后，陈女士向

8890话务员倾诉了自己的烦恼。

随后，话务员推荐了既有搬家服务又有保洁服

务项目的 8890 搬家服务团队。经过双方洽谈，决定

由该搬家团队负责清扫房间，再搬运家具，最后再次

清扫房间。

8890 的搬运服务，包含了搬家、拆分、保洁一条

龙服务。搬运服务不仅限于搬家，还有写字楼、工

厂、仓库、机械吊装等的搬运，而且配备了叉车、吊车

等搬运工具，可以适应各种环境的搬运要求，最重要

的是，8890 搬家服务价格公道，服务好，可以让市民

放心、省心。体验过 8890 搬家服务的市民，对这项

服务都给予了高度评价。

价格透明服务细心，项目多样协作能力强

8890搬运服务一年接500多个单

139******29 陆先生来电：我患咳嗽已经有

20多年了，开始只是在秋冬天冷的时候发作，天气

转暖就好了。但近几年，遇到空调冷风就要咳嗽，

闻到油烟等也会咳嗽、咽喉发痒。我想咨询下医

生，这是怎么回事？

中医师程高虎：根据描述，患者很可能是得了

过敏性咳嗽。过敏性咳嗽也称为过敏性支气管炎

或咳嗽变异性哮喘，属于中医内伤咳嗽。

过敏性咳嗽病因复杂，普遍认为主要与过敏

性咳嗽患者的体质、环境污染有关。从中医的角

度来说，空调风、油烟等都会造成寒邪、风邪、燥

邪。当人们活动出汗后，毛孔处于张开状态，寒

邪 、风邪 、燥邪易入侵，从而引发过敏性咳嗽。

它还会随着气候、环境、生活习惯的变化等，反复

发作，很难治愈。

生活中，很多患者会把一般性咳嗽和过敏性

咳嗽混为一谈，结果因为乱用药而耽误了病情。

一般性咳嗽与过敏性咳嗽有较大区别：一般咳嗽

是人体清除呼吸道内的分泌物或异物的保护性反

射动作；过敏性咳嗽是由过敏引起的慢性咳嗽，一

般是在夜间或清晨发作，或者受到过敏源刺激而

发作。

两者由于致病因素不一样，因此治疗方法也

不同。各位患者千万不要单纯地以为是感冒或者

炎症引起的一般性咳嗽，从而乱用止咳药，耽误病

情。特别要注意小孩，夏季患病的几率较高。如

果孩子感冒后经常出现不伴发热的“感冒”症状，

如打喷嚏、流鼻涕、鼻痒、眼痒等，尤其在婴幼儿期

有湿疹等个人过敏史者，就要特别注意是不是过

敏性咳嗽，这种情况应及时到医院检查病因，对症

下药。

下期在线医生：胡响亮

上线时间：7月12日19:00—21:00

医生简介：主治中医师，中国科联会医学专家

委员会专家会员、中华针刀医师学会会员。1995

年，到北京协和医院进修学习曾荣获“尤里卡金

奖”的“针刀疗法”。从医 20 余年来，潜心钻研“小

针刀疗法”，治疗各种疼痛病，在颈椎、腰椎、腿痛

等病症方面较有研究。

整理 记者 俞晓赟

135******55 应先生来电：5 楼卫生间要装

修，需要散工将黄沙水泥挑上楼。

见习记者吴航鑫报道 应先生家里的卫生

间要装修，搬砖头、挑黄沙、运水泥等工作，少不

了要找散工帮忙，可上哪去找既手脚勤快又收

费合理的散工呢？这可给应先生出了个难题。

“可能是以前装修质量不过关，卫生间的水

经常会漏到楼下，为这个事我没少折腾。”应先

生说，他找了不少师傅上门查看，可翻来覆去也

找不出漏水原因。应先生考虑，既然找不出漏

水原因，干脆重新装修卫生间，将地面也重新改

造，这样可以一劳永逸地解决漏水问题。

10 日一早，装修所需的黄沙、水泥、砖头等

材料都运到了楼下，只等运上楼后开工。可是

由于没有电梯，只能通过人工搬运的方式将它

们运到5楼，于是找散工成了摆在应先生面前的

难题。

还好，应先生很快找到了解决方案，他想到

自己之前常在报纸上看到，8890 能提供各种便

民服务，于是试着拨通了88900000。

接到派单后，鸿烨家政服务部的负责人王

美爽第一时间与应先生取得了联系，当了解到

应先生急着将材料搬上楼开始装修后，王美爽

向他承诺，立即派 5 位师傅上门，在最短的时间

内将装修材料搬上楼。

5 位师傅来到现场后，立即取出工具，开始

工作。搬砖头、挑黄沙、运水泥，5位师傅分工明

确，工作效率自然也很高。

楼道很窄，挑着扁担运黄沙的师傅每次转

身都十分不便，尽管如此，5 位师傅还是在半小

时内顺利地将所有装修材料运到5楼。

“师傅们干活都很认真负责，费用也很合

理。”应先生说，以前家里装修时，总是苦于找不

到让人放心的散工，但是 8890 提供的散工服务

让他觉得既方便又放心。

5位师傅半小时将
装修材料运上5楼


