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笔墨纸砚二十载笔墨纸砚二十载

吕胜学习书法至今已有20

年。

大学时，吕胜最初选的是美

术专业，并立志成为一名美术教

师。但当学校开设书法课程后，

吕胜觉得与美术相比，自己反倒

与书法更加有缘，便放弃了美术，

转学书法，正儿八经地练起毛笔

字来。

“前辈们常说练书法会上

‘瘾’，原来这话一点不假。”回忆

起自学经历，吕胜笑道：“那时我

几乎把每天的闲暇都花在了临帖

练字上。夸张点说，饭可以隔几

餐不吃，字不可隔天不练。只要

是一天没练字，我就会觉得少了

点什么，浑身不自在⋯⋯"

日复一日的临帖，不仅使吕

胜有了扎实的书法基础，同时也

让他对于书法这门艺术有了更深

刻的认知。吕胜认为，书法追求

的终极目标在于人书合一。而实

现这一终极目标，除了需要勤奋

练习之外，还应多读书，不断提升

书法家自身修养，同时将书中所

得融入作品，用作品抒发心意，从

而达到心手双畅。

为了更好地向前人学习，吕

胜拥有的字帖及与书法相关的书

籍足足占满了两个书柜。

结合自己的学书经历，吕胜

说：“学习书法，选帖很重要。要

学会取舍，不是所有你喜欢的字

帖都适合你去写，选帖要根据自

己的性情。比如楷书，我选择《张

猛龙碑》，一是因为当时年轻喜欢

剑拔弩张的字，二是我性情内

向。”

临摹楷书《张猛龙碑》之外，

吕胜还涉及行、隶、篆三种字体：

行书以王羲之、李北海为师;隶

书，《礼器碑》《张迁碑》《石门颂》

《汉简》是他常常翻阅的对象;篆

书，《秦汉金文》《白盘》让他爱不

释手⋯⋯字体虽然不同，但笔性

相近，都属于内擫一路。

也正因吸收百家之长，吕胜

的作品可谓刚柔并济，他的字不

再是单单的笔画构成，而是富含

情感，让人可读可赏。

吕胜，现为省书法家协会

会员，人民小学书法教师。其

作品先后获得2004年浙江书

法教师作品展入展、2005年

金华市教师书法作品评比一

等奖、2006年第五届全浙书

法大展入展、2006年浙江教

师书画比赛三等奖,2014年被

评为省优秀书法教师。
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