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□见习记者 高婷婷

“太极体会来分享，全身经络都通畅，腰酸背痛赶精光，嗨清爽⋯⋯”四名穿着红色
练功服的中年女子一边敲打锣鼓，一边用永康土话唱着三句半。唱词幽默活泼，还伴
以诙谐的肢体动作，台下观众看得笑声不断。
这是我市太极文化研究会来到唐先镇太平新村开展“送太极下乡”活动的一幕，

学员黄美红和3个姐妹一起编排了三句半《太极研究会办得好》，号召更多的村民加
入太极拳的队伍。

听闻太极文化研究会预备到乡村推广太极拳，邀

请学员们表演的消息，黄美红和好姐妹们当仁不让报

名上台表演。晚上，黄美红突然来了创作灵感，连忙起

床把句子记录在本子上。写写改改，反复琢磨。第二

天，黄美红把初稿发给姐妹们，征集了大家的意见后，

一首完整的《太极研究会办得好》终于出炉了。

演出前，黄美红和李春晓、林鲜叶、成苏静在江边公园

里花了两个小时排演。姐妹里数林鲜叶胆子最大，动作夸

张幽默，讲起三句半来像模像样，逗得大家捧腹大笑。

太极研究会真像样，朱主席有能量，健身工作来推广，该夸奖。

太极研究会办得好，请教练，配助教，爱好者，傲钞票，真周到。

人生难得享有缘，首先来于太极拳，拳马师傅是长侬，方振龙。

振龙是个好师傅，无私奉献不怕苦，还有一个好师母，来协助。

太极体会来分享，全身经络都通畅，腰酸背痛赶精光，嗨清爽。

经常练拳精神爽，农村城市一个样，太平村民都赶上，保健康。

团队需要正能量，师傅师兄树榜样，在坚持记心上，该表扬。

练太极，敲锣鼓，又高兴，又舒服，体质强、没痛苦，真幸福。

“三句半”开心讲，讲不好，请见谅，讲得好，来捧场，多鼓掌。

在太平新村文化礼堂表演时，她们的三句半节目获

得了村民们如潮的掌声。演出结束后，李春晓在朋友圈

写道：“三句半开心讲，小姐妹自己创，初次来上场，第一

句顺序乱，但也演得像模又像样，要的就是这欢乐场！”

市太极文化研究会“送太极下乡”到太平新村

太极四姐妹唱三句半嗨翻众村民

扫一扫 看视频

从左到右依次为黄美红、李春晓、成苏静、林鲜叶

写打油诗赞美太极拳师傅无私付出的精神
54岁的黄美红是一个锻炼爱好者，常常和姐妹相

约去爬山、游泳。今年三月初，黄美红爬石城山下来路

过南都寺，看着墙上贴着市太极文化研究会举办太极

拳公益培训的宣传告示。在报名表上，李春晓、成苏静

等几个平日一起锻炼的朋友赫然在列，黄美红和林鲜

叶也抱着试试看的心态报名了。

这一试让黄美红爱上太极拳。从3月18日开始学

习到现在，黄美红的太极已经打得有模有样，太极拳也

成为她最喜欢的锻炼方式。每个周末姐妹四人都跟着

师傅练太极。“以前爬完山，总是腰酸背痛。学习打太

极之后，神清气爽，我再也没有因为腰酸去做推拿了。”

黄美红说。

说起创作三句半，那和大师兄王佐章是分不开

的。王佐章是市一民乐队的负责人，也是一名太极拳

爱好者，经常会写一些表扬师弟师妹的三句半唱词。

受到师兄的影响，太极拳学习结业的时候，黄美红写了

一首《太极结缘生活美》打油诗，赞美太极拳师傅无私

付出的精神和学员练习太极拳的乐趣。

把太极拳师兄师妹串入三句半中，唱起来令人捧腹

“太极精舍”
图书室启用
社会各界现场赠书1569册

□记者 程高赢

近日，由我市太极拳文化研究会创办的

“太极精舍”图书室正式启用。市人大常委会

副主任章锦水在启用仪式上说，太极和太极拳

文化是我国国粹，历史悠久，源远流长。市太

极拳文化研究会致力于推广太极拳，成立半年

来各项活动开展得有声有色，这次专门创建起

“太极精舍”图书室，搭建了一个挖掘和弘扬太

极文化的平台，具有重要的意义。希望太极拳

文化研究会接下来能够开展更多的公益健身

活动，为打造“健康永康”添砖加瓦。

在启用仪式现场，市总工会、市文联、市科

协、市图书馆以及金华市武术协会、河南温县

太极拳研究院等单位捐赠了1596册图书，市

图书馆专门为“太极精舍”图书室授牌，成立了

“图书流通站”。启用仪式上，太极拳文化研究

会还为陈尧夫、颜超兰等10位参加全市太极

拳文化知识竞赛的获胜者颁奖。

“太极精舍”图书室坐落于石城山下南都

禅寺内。虽然面积不大，但环境优雅，抬眼满

目翠绿，非常适宜阅读。走进图书室，靠墙一

排书架上整齐地摆放着社会各界捐赠的以太

极拳和太极文化为主题的各类书籍。“太极精

舍”常年对外免费开放。

“美丽永康梦 活力五金城”
诗词创作大赛向全国征稿

用诗词赞美
永康五金
□见习记者 高婷婷

“熊熊炉火映汗水，走街串巷闯八方”。五

金产业铸就了永康“五金之都”的美誉，是永康

最大的特色龙头产业。为助力永康经济社会

发展转型升级，推动永康文艺事业蓬勃发展，

由市文学艺术界联合会主办，市诗词学会承办

的“美丽永康梦 活力五金城”诗词创作大赛，

现面向全国征稿。

征稿诗歌要求合乎格律，诗用平水韵或新

韵，平水韵和新韵不能混用（新韵要注明）；词

用词林正韵或新韵，两者不能混用（新韵要注

明）。本次征稿不含新诗、散文诗以及自创诗

体。每位作者不超过5首。作品须原创，文责

自负。

征稿结束后将聘请外地专家进行评奖，同

一作者得多次奖项只取最高奖。初选入围的

作品，将在市文联微信公众号编号推送，点击

量将作为终选的参考。奖项设置：一等奖2

名，各奖3000元；二等奖6名，各奖2000元；

三等奖10名各奖1000元；优秀奖30名：各奖

300元。截稿日期：2016年8月31日。

征 文 作 品 发 送 至 1257437106@qq.

com。来稿注明“诗词征文字样”，并注明作者

真实姓名、性别、年龄、通讯地址、邮编、手机号

码。主办方对获奖作品享有宣传、出版、展览

及使用权。由于人力有限，来稿均不退还。咨

询电话0579-87101583。
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