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获取更多爱牙知识

咨询读者：林女士

因为蛀牙，7 年前拔掉了一颗后磨牙，想

着反正还有其他牙齿可以使用，就一直未进行

后续处理。现在感觉周边牙齿越来越松动，咬

食物越来越不顺畅。不知道过了这么久，还能

不能做种植修复？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

牙齿缺失隐患多
缺牙不补的现象十分普遍。不少缺牙者

认为缺牙后无痛无恙，而大部分缺牙位置为磨

牙，隐藏在后方，别人不易看见，不至于影响美

观，便不去理会，一拖再拖。殊不知，缺牙不及

时处置会留下许多隐患。

缺牙区旁边的牙齿会随时间慢慢偏移，倒

向空缺的空间，空缺的上方或下方的牙会延伸

生长，填补空缺，造成咬合不正，引起脸部歪

斜、左右不对称，而且由于每颗牙齿的承受力

有一定限度，当出现牙齿缺失后，咀嚼力集中

在余留牙齿上，过度受力且受力方向不均衡，

使余留牙齿造成创伤，引起塞牙、牙龈萎缩、牙

槽骨吸收、牙齿松动等牙周疾病。牙齿缺失胃

肠会受累，咀嚼功能变差，营养吸收随之变

差。咀嚼功能降低，大大增加消化系统的负

担，长期如此，或引发消化系统疾病。

越早修复越稳固
与传统修复方式相比，种植牙修复在恢复

牙齿的支撑、功能、形态、使用等方面都优于前

者，种植体与牙槽骨紧密结合，牙槽骨萎缩会

延缓，种植牙还能提供接近真牙的外观以及咀

嚼感，减少了牙齿敏感酸痛，方便耐用。是目

前备受牙缺失者认可的缺牙修复方式。

对于牙齿缺失者来说，能够采用种植牙技

术修复牙齿缺失，似乎是一件令人开心的事

情。但不是每个牙齿缺失者都可以通过种植

牙进行牙齿修复的。做种植牙还需要满足相

关条件，其中牙槽骨条件最为关键：良好的牙

槽骨，可以保证种植牙在行使咀嚼功能时的稳

定性，并可将种植牙所受的力量均匀分散。

随着医学技术的不断发展，可以通过多种

特殊的种植技术解决种植牙问题。所以长期

缺牙的患者仍可做种植牙，但是修复难度比刚

缺牙就立即修复的难度大了不少。建议市民

朋友，出现缺牙后，尽量在三个月内到正规的

口腔医疗机构检查、诊断

并修复。

明日，浙江省口腔医

院种植专家何福明将到

康美诺口腔医院就诊，如

果对种植牙还存在疑问

的市民朋友，可前往医院

当面咨询。

了解适应症
事先把脉问诊

“冬病夏治”有很多手段，如穴位贴敷、中药内服、
针刺、艾灸等，其中穴位贴敷（即三伏贴）是最常用的方
法之一。这一疗法是在三伏天内，将辛温中药药贴，直
接贴敷于特定穴位，利用夏季人体阳气最为活跃以及
毛孔扩张的特点，将药物渗入皮肤，刺激穴位，从而达
到治疗某些特定疾病的目的。

然而并不是所有病症都可以通过三伏贴来缓解。
项葛霖介绍，三伏贴适用于虚寒类疾病，如慢性支气管
炎、肺气肿、支气管哮喘、过敏性鼻炎、痛经、体虚感冒
咳嗽、慢性胃肠炎、溃疡病、慢性腹泻。而风湿及类风
湿关节炎、颈肩腰腿痛等用针灸、拔罐效果更好。

“贴敷前一定要经过中医把脉诊断，辨别是热症还
是寒症。”项葛霖强调，热性疾病如糖尿病、结核病、感
染性疾病等患者是不适合贴敷三伏贴的。

不能随便贴
用药和穴位都是关键

三伏贴看起来简便易行，实则有颇多要领。很多
市民图省事，甚至选择自己上网采购三伏贴自行贴
敷。针对此现象，项葛霖指出，市民没有相关的医学经
验和知识，擅自买药贴敷，可能达不到预期效果。

“‘冬病夏治’需要对病人的病情足够了解，用药
需要根据不同类型的疾病区别配敷。同时针对需要调
理的不同病症，贴敷的穴位有所不同。”项葛霖建议，
尽量找有经验的中医师辨证配穴专人专贴。而贴敷时
间要恰到好处，时间太少疗效差，太过则损伤皮肤。贴
敷时间的长短必须严格遵从医嘱，一般以局部皮肤有
烧灼感为宜。

项葛霖特别强调，三伏贴贴敷过程中，一些皮肤较
敏感的人在贴药后有皮肤发热感灼痛感的状况，少数
人贴药穴位的皮肤出现水泡，这也是正常药物反应，不
必紧张。此时，应注意保护好创面，避免挠破。如果贴
敷处出现明显水泡甚至水泡破裂，请及时就医处理。

“一些爱美人士，可事先与医师沟通，尽量不要选在皮
肤经常裸露的部位进行贴敷”。项葛霖说。

不必赶在头伏当天
贴敷后有几点要注意

“贴敷的前一天，最好能洗个澡，因为贴敷当日不
宜洗澡。”项葛霖提醒，为确保贴敷的疗效，三伏贴贴完
后不要对着空调和电风扇猛吹，因为机体遇冷会使毛
孔收缩，影响药物吸收；也不要运动，出汗会使固定药
贴的胶布脱落，最好在阴凉的地方用电扇微风吹拂。
饮食以偏温性的食物为主，忌生冷、辛辣等刺激性食
物；戒鱼、虾等易致敏食物；忌易化脓食物，如牛肉、烧
鹅等；避免烟酒。

连日来，咨询的市民非常多，为避免扎堆现象，建
议需要前往贴敷的市民，尽量先预约。另外，大家无须
非要挤在头伏的当天，只要在头伏期间，均可前往敷
贴。每 10 天贴一次，连续 3-4 次为一个疗程，一般需
连续2—3年。

□记者 施美园

市民恋上“三伏贴”

最难熬的三伏天是冬病夏治的最佳时期，这
不，还没有到头伏（7月17日），就有不少市民赶来
山川大药房预约三伏贴了。

“三伏贴不是万能贴，不可盲目跟贴。”山川大
药房常年应诊名老中医项葛霖表示，三伏贴作为

“冬病夏治”常用的方法之一，有诸多讲究，贴敷前
需先把脉问诊，过程中应该掌握好时间、取穴，后
期还需做到治养结合。

长时间缺牙
还能做种植牙吗？

前段时间，天气就像娃娃的脸，说变就变，气温也是
陡升陡降。还好，骄阳还是伴着小暑节气如约前来。

昨日开始，进入小暑节气，标志着我国大部分地区进
入炎热季节。不少市民都有同感，天热易心烦，专家提
醒，小暑养生宜“心静”，守好四关尤重要。

养阳关
别太贪凉了

都说“春夏养阳”，很多人不明白，夏季是一年中阳气
最为旺盛的时节，为何还要养阳呢？

其实不然，夏季人体的毛孔都张开了，容易让阳气发
散。同时，大量的出汗，且没有及时补充水分，很容易伤
津耗阳气。

因而，要调节好体温和室温间的差别，房间内外温差
不能太大。如果长时间在空调房里，要注意关节的保暖，
随时通风，切勿因贪凉而引发各种疾病。

情绪关
心态平和最重要

小暑时节，温度逐渐升高，天气变得炎热，是暑热之
邪最易伤人的时候。也特别容易影响人们的情绪，出现
心情烦躁、脾气易怒等特点。

因此，炎炎夏日，调养心神非常重要。凡事不宜急
躁，否则心火妄动，加之酷暑火热邪气，即所谓“内外合
邪”，易出现伤暑之症。特别是对于有心血管疾病、呼吸
系统疾病的市民，应时刻保持一个凉爽的环境、愉悦的心
情，以减少意外事件的发生。

饮食关
适当吃清凉食物

天气炎热的时候，人们往往不思饮食，特别对油腻食
物感到厌烦。因此，夏日饮食应以清淡、营养、易消化为
宜，多吃杂粮、蔬菜，避免肥甘厚味。可适当多吃消暑清
热、生津解渴的食材，如扁豆、绿豆、豆腐、荷叶、芦笋、水
芹、苦瓜、冬瓜、、西瓜、雪梨、枇杷等。

市民可常喝五花茶（金银花、菊花、木棉花、槐花、鸡
蛋花）、绿豆汤、西瓜汁、荷叶水、酸梅汤等以解暑。另外，
夏季进食冰镇食品应适度，避免损伤脾胃。还要注意饮
食卫生，防止肠道传染病的发生。

睡眠关
中午打个盹

网上有个说法：春困、秋乏、冬眠、夏打盹，一年四季
都是睡。睡眠对我们来说真的很重要，夏季总是有昏昏
欲睡的感觉。专家表示，这和日长有关系。夏季白天时
间长，夜晚时间就短，因而总会觉得睡眠时间不够了。

夏季天亮得早、黑得晚，因此，人们的起居和作息时
间应随之作一些相应的调整，做到早起晚睡。不过，这里
的“晚睡”指的可不是晚上十一二点哦，而是9点以后。

睡眠时间不够，可以通过午睡补充。午睡也是要讲
究质量的，最好平躺，不要趴着睡。

小暑养生守好
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