
经络就好比是连接脏腑的“道路”
中医有句俗话“痛则不通，通则不痛”，形容的就是经

络对于病理的反映。传统中医认为，人体除了脏腑外，还有

十二经络及奇经八脉。王文通举了个例子，每条经络就好

比是连接脏腑的“道路”，穴位是经络上的“站点”，气血则是

“车辆”。一旦经络上出现阻碍，体内气血就会流通不畅，疾

病随之而生。此时就要用外力通达穴位，让气血重新通畅。

王文通介绍，冬季寒冷，人体内阳气不足，容易发生感

冒、咳嗽等，或导致一些老毛病复发。引发这些呼吸道疾病

是肺脏出现了问题。冬病夏治主要针对连接肺脏的经络，

选择肺经上最关键的几个大穴下手。如任脉上的膻中穴，

位于身体前正中线上，两乳连线的中点；足太阳膀胱经上的

肺俞穴，位于后正中线下第三节胸椎棘突，旁开1.5寸，这两

个穴位主管肺部。如果病患的支气管炎已经连续多年，还

要找到第四节胸椎棘突下，旁开3寸的膏肓穴进行治疗。

三伏天给肺经虚损者补充阳气
王文通说，中医通常采用艾灸、推拿、穴位贴敷等方法

进行冬病夏治。其中，穴位贴敷药效较为持久，也十分方

便。医师为病人看诊后，抓取药性辛温的药物，磨成粉末制

成三伏帖贴在以上三处穴位，在热力的催动下，药物被皮肤

吸收，并通过气血、经络输送，打通滞淤的穴位，达到补益肺

气、扶正祛邪的作用。

三伏天阳气充足，是肺经虚损者补充阳气的有利时

机。一般初伏贴一次，中伏贴一次，末伏贴一次，一共三次。

“冬病夏治一般需要三年时间，也就是3个疗程。”王文

通说，第一年产生一定效果，第二年巩固疗效，第三年祛除

肺部病邪。冬病夏治是一个连续的过程，只有按疗程治疗，

才能保证药效发挥。有些病人因为没有看到立竿见影的效

果，或者帖敷一年觉得效果较好，第二年就停止帖敷了，容

易致使病症复发。
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□郑骁锋
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□见习记者 高婷婷

王文通，今年86岁，祖传中医，1987年评定为主治中医师。他从小在祖父的药店
里帮忙，慢慢地对中医产生了兴趣。他从事中医工作六十余年，对中医理论有很深的
见解，退休后每周二、周日在山川大药房义丰号坐诊。我们特别邀请王文通医师从经
络学说角度讲解“冬病夏治”的原理。

如果说周亚夫曾经心存侥幸的话，入狱后他很快就

打消了幻想。案情的审理咄咄逼人，脖颈上的绳圈越抽

越紧，使他愈发明确了自己的判断：没错，法官对周家并

无怨仇，他们只是奉命行事。

法官背后的人，正是景帝。作为帝国之主，他甚至

不用做出具体指示，大多时候，一个眼色，一声咳嗽都足

以让相关人员心领神会了——

何况周亚夫的案情报到景帝案头时，他还当众骂了

一句：“我再也不用他了！”

通常认为，周亚夫是因为秉性耿直，多次得罪了气

量狭小的汉景帝，最终被找个碴收拾了。的确，在丞相

任上，君臣之间有过多次不愉快。最早是景帝想废立太

子，周亚夫则坚决不同意，态度很激烈；之后太后想封某

个皇亲为侯，景帝找周亚夫商量，亚夫又认为该人没有

功劳，不够资格，景帝娘俩只得作罢；不久，几个匈奴小

王前来投降，景帝打算封他们为侯，以鼓励后人，但周亚

夫还是强烈反对，说那些都是不忠不义的叛徒——这次

景帝没有听他的，仍旧封了那几个匈奴叛王，亚夫因而

称病，景帝随即罢免了他的丞相。

如果亚夫就此退休闲居，倒也不失善始善终。然树

欲静而风不止，没过多久，老周家遗传的臭脾气（《史记》

记载周勃“为人木强敦厚”），把景帝对周亚夫最后一点

宽容也消耗殆尽了。

那天景帝在宫中召见周亚夫，赐食。给他上了一大

块没有切开的肉，却没有摆放任何食具。周亚夫心里很

不得劲，就叫人给他拿双筷子来。景帝本来默默看着，

这时忽然笑问：“这难道还不够使您满意吗？”

周亚夫也不辩解，摘下帽子，依礼拜谢后，不等景帝

吩咐，转身就走。

目送着亚夫远去的背影，景帝面沉如铁，一字字道：

“这个愤愤不平的人，将来能事奉少主吗？”杀机显露无遗。

但如果仅从以上纠纷来看，亚夫蒙冤，不过是君臣

间常有的矛盾，只是他命犯太岁，遇到了寡恩刻薄的景

帝。事实的真相果真如此吗？

除了亚夫的愤然离席，《史记》还记载了他的父亲周

勃在文帝面前的另一次退场。两相比较，司马迁的笔法

更觉意味深长。

那应该算是周勃人生的顶峰，他刚与陈平等高祖时

的老臣平定了诸吕之乱，将代王刘恒拥上了皇位，是为

文帝。文帝自然感戴，任命周勃为右丞相，赐金五千斤，

食邑万户，还与他结成儿女亲家，对他优礼有加，恭敬得

几乎有些谦卑了。而周勃功成名就，不免有些得意忘

形，在举手投足中不自觉地表露出来。终于有一天，在

文帝像往常一样目送他退朝离去后，有位大臣，袁盎，发

话了。他问文帝认为周勃是什么样的人，文帝回答说社

稷之臣；袁盎随即发了一通议论，意思是周勃只能算是

功臣，而不是能与君主共存亡的社稷之臣。他认为目前

周勃有在君主面前摆老资格的苗头，假如陛下对他过于

谦让，就会失去君臣之间的礼节。

《史记》中没提到文帝当即的反应，只是说，从那以

后，朝会时文帝对周勃的态度有了明显改变，越来越庄

重威严。

“上益庄，丞相益畏。”

袁盎的话，说中了文帝最隐秘的心事。

历代都有功高震主，但西汉前期，功臣尤为皇家一

大心病。

文帝之前，每次皇位交替，都是刘家一道极其凶险

的关槛，而皇室最用力防备的对象，就是辅佐刘邦打天

下的功臣。

王文通:从经络学说看冬病夏治

近日，由我市石柱镇后项村党支

部书记陈雄亮主编的《后项奇传》一

书由团结出版社出版。陈雄亮担任

了多年的后项村党支部书记，他发现

本地有很多关于三皇五帝、尧天舜

日、嫦娥奔月等历史传说，而这些传

说恰恰又都与后项村有关，与当地的

地名、特产、风景、风俗有关。他整整

化了十多年的时间，收集整理这些民

间故事、神话传说，并邀请作家鲍李

俊一起把自己收集的题材进行文学

创作，写成《后项奇传》一书。

《后项奇传》共七十二回，四十余

万字，描写了轩辕黄帝在永康炼鼎、

颛顼建三项（顼）、嫦娥在后项奔月、

虞舜在永康历山开荒等近百个神话

故事。这些故事大多与永康有关，与

后项古村及周边地名、风景有关。其

中有关的风景遗迹和地名是：飞鹅

山、普光寺、月宫殿、封神台（塔山）

等。与传说有关的本地特产有：古岭

仙橘、舜芋、肉麦饼、桂花酒、五指姜

等。书中用大量的遗迹遗存和口口

相传的民间传说，如连接铜山到石城

山的古岭，轩辕黄帝喝水、洗澡及工

匠们生活过的师至塘，颛顼子孙建的

前项、中项、后项村落等，佐证了轩

辕、神农、颛顼、尧、舜、后羿、嫦娥在

永康及周边活动的可能性。

《后项奇传》以古典白话小说的

形式叙事，通俗易懂而又不失文雅。

每一回当中的诗词穿插，显示出作者

扎实的文学功底。

《后项奇传》的出版不仅提升了

当地旅游价值和文化品位，同时带动

了当地旅游和文化产业发展。书中

的诸多风景遗迹，如：飞鹅山、普光

寺、月宫殿、封神台、会仙台、隐金潭、

聚仙洞、风灵穴、奔月亭、师至塘、古

岭、轩辕岗、圣母亭、同心亭、同心树

等，均已列入了后项村景区建设的重

要景点，其中封神台、奔月亭在有关

部门的大力支持下已开工建设，景区

数平方公里休闲生态公园的游步道

已修建完成。

《后项奇传》：
为开发乡村
旅游寻找
文化之根
□记者 程卡

浙江菇尔康生物科技有限公司特邀连载
“菇尔康”浙江省灵芝专家

20年技术沉淀卓越品质保证
灵芝破壁孢子粉、养胃猴头菇、食用菌

特约经销：望春小区南路33号永康日报生活体验馆
Tel：87035316 13626795758（615758）87138771

金色港湾幼儿园招生啦
引入美国格罗顿教育的教学理念

我市的一家瑞吉欧成才基地
集绿化美化、童趣化、教育化、集团化于一体的贵族园所

地址：经济开发区金色港湾别墅区内
成才热线：15397511170（市府网535649）

商务信息
高价回收发电机组

5759电话13588613758

寻求合作

0737 合 金 铸 造 变 压 器

630KV，13575902532

客车转让28座

0783，13065925757

上里溪超市转让

0787，13605890289

上门沙发翻新

1051，18608190482，367961

高档奶茶店转让

1051 巴黎商街黄金地段

奶茶店转让，客源稳定，

联系电话：13456748899

注塑机厂转让

1051 城西 4 台注塑机含

模具业务13626791345

自助快餐店急转

1053 生 意 好 15925928461

250T冲床出售

1077龙门式冲床和钢筋切

断机750型13335949085

五金配件厂转让

桐 琴 工 业 区 ，生 产 线 稳

定，客源稳，联系电话：

13566752051，592051

五金城灯具店转让

1128六街13780171688

声 明

1150永康市大头贸易有限

公司遗失永康农行古山支

行核发的开户许可证，核准

号为J3382003551901声

明作废。

公 告

1154 吴小玲、赵佳玮：你

坐落在江南华丰西路 72

弄 3 幢 3 单元 105 室的房

屋一套（房产证号：江南字

第 00021764 号），混合结

构，建筑面积 124.70 平方

米，带车库 16.34 平方米，

根据（2015）金永执刑财

字第 11 号之五执行裁定

书及协助执行通知书，该

房屋产权归陈一标所有，

现陈一标提交上述司法文

书向本窗口申请产权转移

登记，请你于十日内向本

窗口提供房屋所有权证，

如逾期不提交，本窗口将

凭以上法律文书将该房产

直接过户到陈一标名下，

并将江南字第 00021764

号房屋所有权证作废。联

系电话：87101625

永康市国土资源局

2016年7月6日

营业执照遗失公告

1160 永康市东城舞之韵

舞蹈培训部遗失永康市

工商行政管理局 2013 年

7 月 3 日核发的注册号为

330784611180534 营 业

执照（正本），声明作废。

永康市东城舞之韵舞蹈

培训部

2016年7月7日

声 明

1155 永康市里麻车万川

土鸡专业合作社遗失税

务登记证（副本），浙税联

字 ：330784579330876

声明作废。

声 明

1145 永康市欣欣网吧遗

失有效期自 2012 年 5 月

22日至2016年5月22日

组织机构代码证（正本），

代 码 号 为 78644712-9

声明作废。


