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□记者 陈晓苏

【科普】 小儿包皮包茎，应及时到医院就诊

暑期来临，小儿外科门诊量激增
下周，省级专家来我市妇保院义诊，你约吗

随着中小学生陆续进入暑假，各医院迎来学生就诊高峰，纵观各家医院，眼科、耳鼻咽喉
科、口腔科和外科等科室较为热门。

在妇保院，就诊率最高的集中在口腔科、小儿外科和生长发育门诊等科室，许多家长习惯
利用假期为孩子进行非急性病的治疗。而这些科室中，变化最大的当属小儿外科，个别手术
已经从日均为零“暴增”日均15例以上，而且还呈现出持续上升的态势。

“徐一航（化名）是住几号病房？

他和我儿子是同班同学，想让他们住

一起，也是今天入院的。”4 日上午，在

妇保院小儿外科病房，市民倪女士为

儿子办理了住院手续后，又多问了一

句。

“我帮你查一下。”工作人员查

阅系统后说，“暂时得在走廊上作伴

了，也是临时加床的，他们+9 床，你

们是+11 床。等到做手术那天，再

帮你们调到病房里，这几天真的很

挤，不过出院的也多。”工作人员还

告诉倪女士，暑期小儿外科预约做

包皮手术的小男孩很多，家长认为

暑假手术不耽误学业，夏季着装轻

便，特别适宜术后恢复，所以一放暑

假就来预约了。

小儿外科的包皮手术，就是前文

中提出从零暴增到日均 15 例以上的

热门选择。“我也是这么想的，所以带

孩子来了啊。”倪女士说，暑假里空闲

的时间相对多一点，孩子在一起也能

作伴，两家的大人轮流照顾孩子，比

较方便也比较省力。

【现场】 同班同学成“小病友”

□通讯员 詹汉柽

近日，夏女士的儿子丁丁（化名）

康复出院啦！看着胖嘟嘟的儿子，夫

妇俩脸上洋溢起幸福的笑容。

据夏女士回忆：“怀孕 5 个月时，

我去做产前检查，B 超结果不太好。

医生告诉我，胎儿肠管扩张。当时，

我不忍心把孩子引产掉。谁知生出

来真的肠道有问题！儿子出生后第

一天就出现肠道不通、腹胀、呕吐等

症状，呕吐物为黄色胎粪样物，病情

危急。”

市妇幼保健院医务科在丁丁出

生后第一天就立即组织了全院相关

科室大会诊，制定治疗方案，积极完

善术前准备后，由小儿外科医生对患

儿及时进行手术治疗。在各科医护

人员的密切配合下，手术过程顺利。

术后，患儿在市妇幼保健院新生儿重

症病房医护人员的精心呵护下康复

出院。

此次新生儿肠道先天畸形病例

得以再次在市妇幼保健院顺利及时

地救治，得益于各科无缝隙的密切合

作以及“新生儿外科手术平台”的构

建。“新生儿外科手术团队”由市妇幼

保健院小儿外科、新生儿重症监护

室、麻醉科及手术室共同组成。此

外，市妇幼保健院放射科对该新生儿

完善细致的消化道造影检查也为本

次手术的成功提供了有力的技术护

航。

新生儿呕吐
警惕肠道畸形

先天性肠闭锁在消化道畸形中

不少见，为新生儿时期肠梗阻常见原

因之一，占 24%～32%。1500～2000

例新生儿中可发生一例，男多于女，

多见于早产儿。

临床表现：

1.呕吐。高位闭锁的病儿，出生

后首次喂奶即有呕吐，逐渐加重且频

繁，呕吐物含哺喂的水、奶和胆汁;低

位闭锁（回肠和结肠闭锁）则呕吐多

在生后 2～3 天出现，呕吐物含有胆

汁和粪汁，呕吐次数不如高位闭锁频

繁。

2.腹胀。高位闭锁者上腹膨隆，

可见胃型，剧烈呕吐后膨隆消失，低

位闭锁则表现全腹膨胀，肠鸣音亢

进，或可见肠型。

3.排便病情况。病儿生后不排

胎粪或仅排出少量灰绿色黏液样物，

高位肠闭锁病儿经反复多次呕吐，很

快出现脱水、电解质紊乱及酸中毒，

低位肠闭锁晚期由于肠管极度扩大，

可伴发穿孔引起腹膜炎。

治疗：确诊后肠闭锁后，应在纠

正水、电解质的紊乱及酸碱平衡失调

后，立即手术治疗。

预后：闭锁位置越高，预后越

好。早期诊断早期治疗，才能提高治

愈率，否则多在一周内死亡，死于继

发性穿孔、腹膜炎、肠坏死、吸入性肺

炎等。因常为早产儿，并伴有其他较

严重畸形，病死率高达40%。

■相关链接

【诊室】 学龄前手术最适宜

当 然 ，除 了 包 皮 包 茎 手 术 ，疝

气、鞘膜积液等男童常见病也是近

期小儿外科门诊的“常客”。这些疾

病其实均属于先天性的发育问题，

但往往在孩子小时候不易被发现，

到学龄以后才会发现并进行治疗。

“疝气、鞘膜积液一岁以后就可以手

术治疗了，但很多家长可能没发现

孩子有这个问题。”妇保院外科主任

詹汉柽说，不少孩子等到上幼儿园、

上学以后，活动量增大了，出现疼痛

等不适症状，到医院就诊才发现问

题。

“这些疾病是非突发性的，基本

不影响正常生活，不急于立即进行

治疗，而 7、8 月份正是幼儿园、中小

学的放假时间，不耽误课业，因此许

多家长选择在这个时间带孩子进行

手术。”詹汉柽介绍，每年暑期都是

这些可选择性手术治疗的高峰期，

门 诊 量 在 寒 暑 假 相 比 平 时 几 乎 翻

倍。

而对于热门中的大热门，包皮包

茎手术常常得将部分“小病患”拒之

门外。“每一个孩子的情况都不一样，

包皮包茎术最适宜的年龄是学龄前，

就是7岁左右，但如果出现感染，就必

须及时手术。”最近几天，詹汉柽“主

刀”的患者年龄，最小的才3周岁。

当然，家长在没有了解孩子具体

情况的状态下不能盲目跟风，凡是手

术，要不要做、什么情况下才需要做、

什么时候做，都要去正规的有资质的

医院进行检查。

“有时候在给要接受包皮环切术

的小患者检查时，会发现包茎之外的

问题，家长们会将其混淆。”詹汉柽

说，常见的有尿道下裂、隐匿阴茎等

等。

【连线】 下周省级专家来永义诊

正如暑期热门的不仅仅只有小

儿外科，小儿外科关注的焦点也不

是单一的疾病一样，妇保院不止有

“本土专家”，还能给家长请来“省级

专家”。毕竟，浙江大学医学院附属

儿童医院永康分院的牌子不是挂着

看看的。

现在，又到派送福利的时间了，

下周二上午，省儿童医院将派小儿外

科专家熊启星主任医师来我市开展

义诊活动。活动将在市妇幼保健院

门诊二楼举行。届时，但凡有需要的

家长，都可以到义诊现场请专家“答

疑解惑”。

义诊结束后，省级专家还将继续

留在妇保院，“驰援”缓解暑期就诊热

潮。

期待不出远门享受省级优质资

源的家长们，可关注“永康妇女儿童

医院”微信公众号，及时了解相关信

息。

据詹主任介绍，小孩子的包皮一

般都是包住了整个龟头，常规来说随

着孩子年龄的增长，阴茎逐渐长大，

包皮就自然逐渐退缩，有的就露出了

龟头，有的还是包住龟头，其中一部

分是可以翻开的，另外一部分孩子的

包皮就紧紧包住了龟头不能翻开（这

种情况叫作包茎）。长期如此，包皮

垢集聚，就会引起细菌滋生，出现红

肿、疼痛，甚至还会出现更加严重的

后果。詹汉柽提醒家长，小儿包皮过

长及包茎容易发生炎症、感染、妨碍

阴茎发育，家长应该引起重视，及时

带孩子到儿童专科医院就诊。
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