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本期“家”字题写者 汪家龙 教师

感言：家是能让人感觉到温暖，充满了

爱，能够包容一切的地方。

宝贝哪吒
满百日啦

总觉得自己还是个孩子，想吃吃，想玩玩，时不时来还能
来一趟说走就走的旅行。一转眼，自己就有了孩子，成了孩子
他妈。

2016 年 3 月 14 日（农历二月初六），白色情人节，我的小
情人哪吒来啦！不过这个“偷懒”的小家伙，是硬生生地“挨了
一刀”才愿意出来。

哪吒，你是我们的宝贝，希望你开开心心，做一个
充满正能量的小男子汉。

——爷爷奶奶 外公外婆

宝贝，祝你健康成长，幸福快乐，愿生活带给你的
欢乐中蕴涵着一切美好！

——爸爸的同事 陈芳

礼涵, 你会慢慢长大, 你会学着说话, 学着走
路, 你会慢慢有自己的兴趣爱好, 有属于自己的人
生,可能路不一定会平坦, 但你要坚强、正直, 勤俭而
不自大，叔叔愿你能感受这人世间的美好。

——爸爸的朋友 穆硕

哪吒小朋友，希望你健健康康快乐成长，比爸爸
还要长得高长得帅，有一个美好的未来。

——妈妈的闺蜜 杨窕

怀的是哪吒
不着急

自从 2013 年结婚以后，身边

的亲朋好友总是给我下“什么时候

生孩子”“该要个宝宝了”“咋还没

有动静”之类的“催生符”。前几

年，我总是开玩笑：“着啥急，我怀

的是哪吒，早着呢。”虽然是句玩笑

话，但也是和佘先生（对老公的昵

称）商量好的，我们都希望生个猴

宝 宝 。 所 以 ，之 前 一 直“ 按 兵 不

动”。

“二孩”政策出来前，由于和佘

先生都是非农户口，按照规定只能

生一胎。但婆婆和妈妈觉得孩子最

好有两个，于是私底下商量，寻找一

些生双胞胎的偏方，希望我们能一

口气生一对双胞胎。不过，这个计

划还没来得及开始实施，我就怀孕

了，预产期就是猴年正月，果然是个

实打实的猴宝宝。

2015 年 7 月，当把怀孕的消息

告诉远在广州的公公婆婆时，婆婆

高兴地说：“总算把我的哪吒盼来

了。”

说来也巧，2015 年，刚好与佘

先生认识 10 周年，宝宝则成了见

证我们 10 周年的最好礼物。作为

彼此在大学期间认识的第一个同

学，我们趁着“十一”长假，回了一

趟武汉，“带”着宝宝重走了一回青

春。

怀孕期间，肚子里的宝宝很给

力，除了前三个月让我孕吐，唐筛检

查跑了趟杭州，没怎么折腾我，我也

就一直坚持上班，写稿、排版，还参

加了单位组织的边界行大型采访活

动。公公开玩笑说：“你的工作就是

对宝宝最好的胎教了，每天都和文

字打交道，别以后一出来就出口成

章啊！”

哪吒驾到
累并幸福着

哪吒出来后，每天换尿布、喂奶成

了我生活的大部分。为保证哪吒有足

够的母乳，当娘的开始了“发福”之旅。

好在哪吒是个乐观的小家伙，除了

饿的时候哼唧几声，还从没有听到过他

像别的宝宝那样撕心裂肺地哭过，平时

也总是乐呵呵的。不过，这个磨人的

“三太子”偶尔也会有捣蛋的时候。当

我们都困得不行的时候，他非要我们陪

着玩耍，有时一醒就是四五个小时，怎

一个累字了得。

哪吒一天天长大。两个月后，刚出

生时穿着还大的衣服，已经不能穿了。

三个月的时候，他学会了第一次翻身。

100 天时，小家伙的身高已经长到 67 厘

米，体重已7公斤。

为了给哪吒拍一套有纪念意义的

百日照，当爹娘的开始了各种折腾：小

名叫哪吒，怎么地也要整一件哪吒肚兜

穿穿，上网定制了一件哪吒肚兜；NBA

骑士队获得了总冠军，怎么地也要替骑

士球迷的老爹庆祝一下，于是给宝宝专

门买了一件骑士队的宝宝篮球服。我

们还准备了超人服、状元服、孙大圣服、

时光服。

这些造型蕴含不同的寄语：“哪吒宝

贝，虽然你不是超人，但你永远是我们心

中的第一；虽然你没有孙大圣的火眼金

睛和七十二变，你可以做一个充满正能

量，经得起千锤百炼的男子汉。时间一

直在走，不忘初心，方得始终⋯⋯”

哪吒
你迟到了

怀孕后期，周围的很多亲友看

见我的大肚子，都认为宝宝应该会

提前来“报到”，建议我提前停下工

作在家待产。2016年2月25日，我

离预产期10天左右请了产假，在家

待产。

在家的日子，既紧张又期待，

紧 张 是 不 知 道 宝 宝 发 功 是 啥 状

况，期待是不知道宝宝会长啥样，

会像谁。为了迎接宝宝的到来，

宝宝的衣服、尿不湿、奶瓶、奶粉

等一些东西都早早准备着。老爸

更是发挥了做木匠的老手艺，亲

自为宝宝私人订制了一张“外公

牌”婴儿床。

“怎么样，宝宝生了没有？”“宝

宝咋还没有动静啊？”⋯⋯待产的

那几天，每天都会接到亲友打来电

话询问情况。可惜下了无数道“催

产令”，可是宝宝却一点动静都没

有，似乎不愿意出来。每次去医院

检查，得到的答案都是“宝宝还没

有入盆，回家再等等，一有动静就

马上回来”。

就这样左等右等，一直等到过

了预产期，宝宝还是没有发功。等

待的日子很焦急，心疼自己的产假

在等待中浪费掉。

准爸爸第一次抱哪吒
汗都出来了

宝宝在肚子里还是一天天长大，尤

其是宝宝的大脑壳（双顶径）。入院前

的最后一次 B 超检查时，医生在检查

时，直接叫了起来：“你这宝宝的脑袋可

不是一般的大哦！顺产还真有点难度

呢。”原先一直建议我顺产的医生看了B

超单后不再坚持。

我为了尽快让宝宝入盆，能爬楼梯

的地方绝对不坐电梯，到菜场、到超市、

到商场，能走路的地方绝对不坐车。于

是乎，一道奇特的风景在家里出现：一

个大肚婆“噌、噌、噌”地在前面走，后面

跟着起码两个“保镖”。

尽管努力想顺产，但宝宝淡定依

旧，在肚子“拳打脚踢”，乐得其所，不愿

出来。一位医生朋友直接告诉我，我这

种情况要宝宝入盆是不大可能了，理由

是脑袋太大。住院后，医生每次检查的

结果也是离我的“顺产路”越来越远。

“怀的是哪吒”，这本来是玩笑话，

没想真的怀了个迟迟不愿出来的哪

吒。好吧，很可能横竖都得挨一刀，为

了减少一点痛苦，我们最终决定放弃顺

产，选择剖腹产。

2016 年 3 月 14 日，经过“开膛破

肚”，迟到整整一周的宝宝终于出来了，

是个男宝，重 3600 克，长 50 厘米，圆圆

的脑袋，白白的皮肤，比自己想象中刚

出生的样子漂亮多了。宝宝还是个小

长腿“欧巴”，刚出生，医院提供的婴儿

服就短了，只能穿自己的衣服。

我和老公的二人世界一下多了个

“小三”。老公看到宝宝从手术室被抱

出来的那一刻，激动得有点蒙圈，汗都

出来了：“嗨，哪吒，你迟到了，我是你老

爸！”于是乎，哪吒就成了宝宝的小名。

□讲述 徐敏 整理 记者 陈凯璐


