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□记者 章芳敏
通讯员 徐萧潇 胡旭晗

3 日，由市人力社保局和市科协

联合主办的2016年永康市专业技术

人员继续教育培训在行政会议中心

开课。来自全市各系统企事业单位

（包括非公有制企业）的上千名专业

技术人员和管理人员参加。

为全面加强专业技术人员队伍

建设，市人力社保局和市科协每年

都会开办继续教育培训。专业技术

人员的继续教育培训考试工作由市

继续教育领导小组组织实施，培训

采用网络教学、集中面授和自学相

结合方式，以网络教学为主，集中面

授为辅。

本次培训邀请了浙江师范大学

法学系讲师温荣讲解了公共必修课

《诚信建设》和公共选修课《法治中

国》。80 后年轻讲师温荣是南开大

学管理学学士、中山大学法学博士、

浙江省法律文化研究会理事、金华市

地方立法研究院研究员。他主要研

究方向是法理学和法律文化，主持教

育部人文社科项目一项，国家爱社科

基金一项，著有论文《罗马法对普通

法的影响》等。他曾获浙江师范大学

“教学十佳”“我心目中的好老师”等

荣誉称号。

培训中，温荣通过“如何诚实”

“信用治理”这两大方面深入浅出地

对“诚信政府的法律机理”进行了讲

解。通过“为什么法治”“什么样的法

治”以及“法治可能吗”这三方面的讲

解，让广大学员更好地理解了“法治

的中国时刻”。

来自市安监局小舒参加培训时

说，这样的培训他已经连续参加了好

多年，每次都受益匪浅。参加培训一

方面是为了顺利通过考核，更重要的

是，培训对自身专业素养的提升有很

大帮助。趁着课间休息，他还认真地

在书本上做起了笔记。其他学员纷

纷表示，通过这样的培训学习，让他

们掌握了更多专业的理论知识和技

能。今后，他们一定学以致用，更好

地开展日常工作。

学员上千名 内容为《诚信建设》《法治中国》

专业技术人员继续教育培训开课

□通讯员 李琼爱

姚老汉今年 85 岁，8 年前老伴去

世。可最近姚老汉却遇上了怪事，常

常听到老伴叫他的名字、跟他讲话，有

时还会看到老伴站在跟前，并叫两个

小鬼来抓他，因而感到紧张、害怕，晚

上不敢入睡，反复起来查看房门是否

关好。难道真是见到“鬼”了？儿女们

想来老头子应该是中邪了。今年 1 月

5 日，儿女们将其带到市第三人民医院

精神科就诊，结合头颅磁共振检查结

果：脑梗死、老年性脑改变。诊断：器

质性精神障碍，经过住院治疗病情明

显好转，姚老汉的生活也又重归平静。

市第三人民医院医生提醒，发现

家人或亲友出现言语、行为异常表现

时，建议及时到精神专科医院就诊，不

可盲目相信迷信，从而耽搁医治。

据医生介绍，随着生活水平提高，

人的预期寿命增长，七八十岁已不算

是长寿，90 岁以上甚至百岁老人也是

屡见不鲜。随着年龄增长，躯体疾病

增多，脑功能下降，老年人出现精神

异常，抑郁、焦虑，甚至胡言乱语表现

十 分 常 见 ，首 先 考 虑 器 质 性 精 神 障

碍。器质性精神障碍是指由于脑部

疾 病 或 躯 体 疾 病 引 起 的 精 神 障 碍 。

前者常称之为脑器质性精神障碍，包

括脑变性疾病、脑血管病、颅内感染、

脑外伤、脑肿瘤、癫痫等所致精神障

碍。而躯体疾病所致精神障碍是由

脑以外的躯体疾病引起的，如躯体感

染、内 脏 器 官 疾 病、内 分 泌 障 碍 等 。

而脑器质性精神障碍与躯体疾病所

致精神障碍往往不能截然分开。该

患者就属于此诊断。

由于目前许多老人独居或者住在

敬老院，出现以上症状的确切时间往

往家属不能提供，所以也常常会失去

治疗和康复的宝贵时机。为了真正实

现老有所养、老有所依、老有所乐，为

人子、为人女的我们，应该常回家看

看，多关注老人的精神状态，以便早发

现、早就诊、早治疗、早康复，千万不要

因为工作的忙碌、亲情的疏忽而失去

尽孝的机会。

□记者 章芳敏

市疾控中心、健康教育所于 6 月

份举办的市民健康讲座上，浙江中医

药大学附属第三医院的院长助理、针

灸科/针灸教研室主任、主任中医师

高宏讲了穴位的分类及定位等相关

知识后，还着重介绍了穴位养生操。

其中，较为常见的有梳头、捏耳以及

摩腹等。下面，我们简单介绍几种养

生操的做法及作用。

梳头（五指抓五经）——促进头
部血流

头为六阳经交会穴，梳头时要经

过眉冲、通天、百会、玉枕、风池等近

50 个穴位，刺激这些穴位，达到促进

头部血液循环、疏通经络的功效。

操作 用手指或梳子从额前至

枕后，从两侧的颞部至耳后进行“梳

头”，至头皮微微发热，晨起为梳头的

最佳时间。

按摩迎香穴——通鼻窍
操作 双手食指指腹按揉双侧

迎香穴，由轻到重，持续2－3分钟。

迎香：鼻翼外缘中点，旁开 0.5

寸，鼻唇沟中。

搓鼻——宣通肺气
肺主皮毛，开窍于鼻。风为百病

之长，风邪易从口鼻而入，通过搓鼻

能益肺气，提高机体抵御风邪的能

力。

操作 双手搓热后，以双手食指

指面，在鼻翼两旁至鼻根部来回搓

擦，至局部发热为止。

捏耳——补益肾气
全身精气聚于肾，肾开窍于耳，

耳朵上又布满全身的穴位，所以按摩

耳朵既健了肾，又疏通了全身。

操作 双手握空拳，以拇指、食

指相对揉捏整个耳廓，至耳朵发热。

干洗面——疏通面部气机
手足三阳经结于头面部，在面部

有广泛的分布，按摩面部能有效调节

手足三阳经的经气。

操作 双手掌摩擦生热后，以手

代巾搓擦面颊、鼻翼、额部，从内向

外，从下向上。

摩腹——健脾胃、通肠腑
脾胃为后天之本，气血生化之

源。脾经、胃经在腹部广泛分布，此

外腹部为胃肠所在。通过摩腹则能

健脾胃，通肠腑。

操作 双手搓热，单手或叠掌，

以脐为中心，做轻柔和缓的环形抚

摩，自内而外，范围逐渐加大，至腹部

发热为宜。

按揉足三里——健脾胃、补气血
足三里为胃经的下合穴，合治六

腑，又为四总穴之一，“肚腹三里留”；

且胃经多气多血，故足三里有较强的

补益气血作用。

操作 以左手拇指指面按揉右

侧的足三里穴。

八旬老汉为何
总是见到“鬼”

省城名医讲解穴位养生操
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