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一

悦读时光

清晨，狱卒进入监房时，周亚夫还保持着昨晚的姿

势，靠着土墙，跪坐在那面铜镜前。监房昏暗，又没有

灯烛，其实镜中一片混沌。昨晚送来的食物依然没有

动过，已蒙上了厚厚一层灰。一切都没有变化，在这间

小小的监房中，时间好像凝固了。

周亚夫的绝食已经进入了第三天。这三天中，曾

经统帅帝国全部军队的太尉，一人之下万人之上的前

丞相，唯一的动作就是泥塑木雕般对着特意让家人送

来的镜子；上至主审，下至杂役，都曾对此大惑不解，直

到他们从各自渠道听说了那件事，才恍然大悟：原来太

尉是在自己的脸上寻找一条纹路。

这要从那位名叫许负的老妇人说起。那还是二十

年前，周亚夫见到了这位传说中料事如神的相者，一时

好奇，也央她为自己看看吉凶。说实话，许负的话当时

令亚夫感觉荒谬无比，竟然说他“三年后封侯，封侯八

年为将相，位极人臣，再九年后饿死。”亚夫当即指出父

亲的爵位已经传给了哥哥，自己何从封侯；即便真能贵

为王侯，又怎么会饿死呢？

许负望着他很久没说话，表情很复杂，像嘲弄，又

像怜悯；最终点点头，用枯枝般的手指着亚夫的嘴说，

你脸上有竖纹入口，注定饿死。那时亚夫毕竟年青，哈

哈一笑也就置之脑后了。不料后事果真如许负所言，

封侯拜相丝毫不差。随着九年期限的一步步临近，亚

夫的睡眠越来越差，经常做噩梦，而梦的内容大都是许

负冰冷如蛇的手指和不知何处传来的阵阵冷笑。每次

大汗淋漓地醒来后，亚夫都会下意识地去摸自己的嘴

角，照镜的习惯也就是在那时养成的。

但亚夫始终没能找到许负所说的那条竖纹。虽然

在军中免不了冲霜冒雪，但亚夫的面颊除了黑些粗些，

一直没什么皱纹，这好歹令他能松口气，大概许婆子年

纪大了，老眼昏花，瞧不真切吧。很久以来，亚夫都这

样自我安慰，直到入狱。

监房只在高处开了一个小小的气孔，光线像一根

铁柱，穿过气孔不动声色地搅动着污浊的空气。惨白

的光斑在死寂中游走，游走，当再一个黄昏降临时，终

于斜斜照在了铜镜上。

镜中映出的面容，白发凌乱，沟壑纵横，仿佛几天

之内老了几十岁。

周亚夫一阵抽搐，哇一声吐出了一口鲜血。

与父亲周勃相同，周亚夫也是以谋反的罪名被逮

捕的。起因不过是他家购买了五百具甲盾以作日后殉

葬之用，这在军人世家再寻常不过的事，却被告发到了

景帝那里，说他私藏军械心怀不轨。

最初，周亚夫以为只是一个误会，就像父亲当年那

样，虽然受些惊吓，最后还能化险为夷。但越看事态越

不对，种种迹象表明这极可能是一个上纲上线的死狱，

法官甚至如此蛮横地驳斥周亚夫对于那些只是葬器的

解释：“你纵然不在地上反，也要到地下去反！”

听到这样的回答，周亚夫如同被当头浇下了一桶

冰水。他心中有数，自己这次恐怕是在劫难逃了。他

已经隐约猜到了，法官背后站着的是什么人。

他本想立即自杀，但被夫人拼命拦下，这才被关入

了牢中。当然，没有坚持自杀，可能还因为对皇帝还有

那么一点希望。毫不夸张地说，老周家对老刘家有天

大之恩，灭诸吕，平七国，没有周家父子提着脑袋出生

入死，也就没有文帝景帝父子的今天。周亚夫还是不

愿意相信，皇上会对自己如此翻脸无情，这次冤狱，应

该还是小人们挑拨离间吧。

或许，支持周亚夫的还有一样东西：刘邦在封他父

亲为绛侯时赐与的丹书铁券——要是从刘邦那代的交

情算，自己还是景帝的叔叔辈呢。

在那块闪着寒光的铁板上，刘邦命人用血红的朱

砂庄严地写下了这样的盟誓：“使黄河如带，泰山如砺，

汉有宗庙，尔无绝世。”

即使沧海桑田，黄河枯成布带般宽，泰山蚀得磨刀

石般小，只要汉皇朝不倒，你们的封国就能世代传承，

永不绝断。

现代针灸相比古代针灸
疼痛感减轻且更卫生安全
金妙青介绍，根据中国传统中医学理论，健康取决于身

体内“气”的循环。“气”存在于全身的经络中，穴位便“坐落”

在脉络上。当经脉出现堵塞时，“气”便流通不畅，人体机能

就会出现紊乱。针灸可以将其打通，使脉络循环恢复正

常。这就是针灸的原理。“针灸”一词，最早出自《素闻·病能
论》：“有病颈痈者，或石治之，或针灸治之而皆已。”针灸是

治疗疾病的一种手段。针灸的第一步，要深入了解病人的

病情，观察舌苔、脸色，明确辨别病变属于什么经脉、脏腑，

辨明是属于表里、寒热、虚实中哪一种原因，然后进行相应

地配穴处方治疗。

金妙青说，中医讲究“治本”。病症成因不同、病变的程

度不同，施针的穴位也不同。针灸治疗小病只需几针，而对

付复杂的病症有时需要扎上二十多针。古代的针灸疗法，

是用金属制成的针刺入人体穴位，再用艾绒或其他药物放

置在体表穴位上烧灼，借助火的温度把药物的效用传入经

络，起到温通气血、扶正祛邪的作用。现代针灸对器具进行

了改良，比如涂硅油针灸针，可减少疼痛感；使用一次性针

具，让针灸疗法更加卫生安全。

三十多年前学针灸
她在自己身上扎了好多针眼
三十多年前，金妙青进入浙江中医学院学习针灸专

业。金妙认识到，学好针灸技术，必须先掌握阴阳五行、辨

证辨症、五脏六腑等理论基础。她找了许多针灸方面的古

籍，一边阅读一边摘录。练习针灸时，她用自己做实验，在

手臂、腿上、身上扎了好多处针眼。

金妙青行医三十余年，对针灸有很深的研究，发表过

《足三里穴位在临床上的应用》《三伏天温针灸治疗寒痹89

例》等学术论文。她坦言，在学习针灸的过程中，她最感激

的是针灸专业的老师。上世纪80年代，浙江中医学院条件

还很落后，考试时，老师就让学生在自己身上摸穴位、扎

针。为了不失手伤到老师，学生们就先在自己身上苦练。

“老师给我们树立了一个很好的榜样，我立志成为像老师那

样敬业的医生。”金妙青说。

“当医生必须不断学习、研究和创新，为更多患者解除

病痛。”工作后，金妙青依然没有停止学习的脚步。她常常

参加学术培训，钻研和掌握最新的医疗技术和诊疗方法，及

时把科技成果应用于临床上。

一幅永康
“清明上河图”
《七十年代——小城忆旧》读后

□孔露苗

几个月前，负责《方岩》美编的先生

朱一虹带回最新一期杂志。发现第一

组散文的作者名叫应坚，文字里充满了

对上世纪七十年代永康老城生活的温

馨回忆，其中的许多生活场景、人物故

事几乎就发生在我的身边。应坚？难

道是他？那名小时候和我一起玩耍、上

学的邻居小伙伴？询问《方岩》执行主

编程思女士之后方才确定，应坚就是我

小时候的邻居大男孩。

读应坚的散文，书中的人物一个个

排着队出现，我的记忆深处也同时跳出

了这些活鲜鲜的人来。如果没人提起，

这些已消失了四十多年、曾在永康街头

朝夕相见的老少男女，早已被时间抹得

干干净净。而今，他们似乎被作者施了

魔法，竟然又慢慢地从黑暗处走到光亮

之中。他们栩栩如生活灵活现，与记忆

中的形象完全重叠。恍惚中我朝他们

走去，向他们问好，跟他们述说分别后

的生活旅程。我把自己也拉回到了四

十多年前，重新开始用十岁小女孩的目

光，审视自己那些年的经历。

这真是一次从未有过的阅读体验，

我每读完一篇都像打开一扇久已尘封

的记忆之门，往事涌上心头，又化成作

者笔下的人物走进街头巷尾。而书中

的“我”又巧妙地利用职业的眼光，专业

的笔法，一点一滴还原了七十年代永康

街头的逸闻琐事。全书构成了一幅富

有浓郁民俗色彩的永康“清明上河

图”。作者既调动了读者的审美体验，

又把读者和自己完全融入到当时的人

事情境之中，任何细节上都没有破绽，

高明之处显现的是扎实的功底和对生

活本质的解读。生动的文笔和精巧的

构思无不体现作者严谨的态度，真不愧

为当年永康的高考文科状元。

我和应坚是上下届的同学加隔壁

邻居。在记忆里，应坚家的大门一年四

季总是关着，留给我的是“庭院深深深

几许”的神秘印象。而居住在里面的应

坚，身上也似乎有一些不同于土生土长

永康人的脱俗气质。虽然已经三十多

年未曾见面，但那天参加应坚散文集发

布会，见到真人并不觉得生疏。而他却

雀跃而来，一声亲热的“露苗姐姐”瞬间

抹去了几十年的生分，一个真诚的拥抱

更是传递了相互的眷念。在作者笔下

的小巷邻居中，还有近年来在历史文学

创作领域里风生水起的郑骁锋，如今已

成为国内小有名气的历史文化散文作

家。我特意把他介绍给了应坚，用已说

明当年的解放街234号、236号是块出

人才的风水宝地。

应坚在发布会上曾说：当年背起行

囊离开故乡一路高歌，而今回头，老城

不再，内心早已没有了当初的万丈豪

情，只剩下对故乡的无比眷恋和往昔岁

月无法挽回的深深惆怅。于是，应坚把

小城的故事描成白底黑字，留在了我们

这辈人的心里，传给了下辈人的记忆

中。应坚为永康小城历史谱写了抒情

的曲调与动人的歌词，无论应坚有心或

无意，都功德无量。

金妙青：素手银针仁德心
□见习记者 高婷婷

金妙青毕业于浙江中医学院（今浙
江中医药大学），行医三十多年，目前
周四、周六在望春东路86号“浙江老
字号”山川大药房义丰号坐堂。她是
一名针灸高手，对针灸有很深的研究，
发表过不少有关针灸的学术论文。说
起针灸，金妙青感慨良多。


