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姓名：郑灵欣
学校：溪岸初中七年级七班
兴趣：看文学作品、唱歌、计算机
梦想：成为一名作家

人物名片

□记者 王伟建

“化悲伤为快乐，化泪水为喜悦。”这是郑灵欣

的生命信条。虽有几分沉重，但也透露出这名 16

岁女孩的坚强和勇敢。在小学三年级的时候，郑

灵欣突然患上“再生障碍性贫血”，在此后长达 3

年的治疗期间，郑灵欣不放弃、不抛弃，坚持自学，

直至出院，并以优异的成绩升入初中。

卧病在床依然坚持自学
郑灵欣曾经是一个调皮、淘气、好动的女孩，

性格开朗阳光，学习成绩优异，这个有点男孩子性

格的女生是家人的骄傲。

可是，命运跟她开了一场残酷的玩笑。小学

三年级的时候，当医生告诉她患上了“再生障碍性

贫血”这种罕见的疾病时，她感觉就像天塌了一

样。

身体逐渐消瘦的郑灵欣被迫休学，不得不离

开了她热爱的校园。郑灵欣说，学习是她的生命，

带给她无穷的乐趣。当她每天躺在病床上，听不

到同学们的笑语，看不到老师的身影，就感觉自己

的心被刺痛了。

倔强的郑灵欣没有消沉，她从同学们手中借

来了课本，开始了自学。整整一个四年级的课程，

郑灵欣都是靠自学完成。为了提升自己的语文水

平，郑灵欣还拿来了一些小说集。慢慢地，郑灵欣

发现自己爱上了文学作品。

一个偶然的机会，她读到了海伦·凯乐的《假

如给我三天光明》，她似乎能够感同身受，也看到

了自己的希望。

“海伦·凯勒因患上急性胃充血、脑充血而被

夺去视力和听力，但她凭着顽强的生命力，绽放人

生的精彩，我也一定要好好活着。”郑灵欣说，她告

诉自己，一定要回到学校，跟同学们一起学习，向

老师讨教问题，享受集体学习的快乐。

为此，她充分利用每一分钟，甚至在输液时也

会拿起课本自学。看书的时候，郑灵欣总是不小

心就把输液管扯开了。

凭借顽强的意志，郑灵欣收获了意外的惊

喜。小升初，她以优异的成绩考进溪岸初中。作

文水平也大幅提升，获得“少年文学之星”征文比

赛二等奖。

怀着感恩之心成长
记者见到郑灵欣时，一点都看不出她曾被病

魔缠身的样子。相反，她总是微笑着说话，举手投

足之间也很阳光。

“我没必要悲伤，我要感谢曾经帮助我的人。”

郑灵欣说。

上初中后，郑灵欣通过竞选当上了班长，成了

老师的助手。

“郑灵欣是一个想法很成熟的学生，能力也很

强，班级里的大事小事，她都会认认真真地做好。”

班主任陈勇济说，在经历了这场大病后，她变得更

加懂事了。

有一次，郑灵欣无意中看到了有人因疾病折

磨而倾家荡产的新闻。想起以前帮助过她的爱心

人士，她就跟她母亲商量，要帮助这些因病致贫的

人。尽管家中经济困难，她也要奉献自己的一点

爱心。

“哪怕砸锅卖铁也不放弃生命的希望，这样的

人让我敬佩。”郑灵欣说。

前几天，郑灵欣家的杨梅成熟了，她就特意带

了一篮送给学校的保安师傅。“保安师傅很照顾

我。”郑灵欣说，有的时候放学晚了，保安师傅会把

手机借给她联系父母。有时候学校食堂没有合胃

口的饭菜，保安师傅会将玉米等食物送给郑灵欣。

这一件件小事，郑灵欣都牢牢地记在脑海里，

放在心中。如今，郑灵欣总是满怀感恩之心，“饮

水思源，别人无私地帮助我，我就应该尽力回报他

们。”

姓名：楼柯佩
学校：清溪初中810班
兴趣：读书、写软笔字
梦想：成为新闻工作者

人物名片

□记者 王伟建

16 岁的初二学生楼柯佩是同学眼中的学霸，

她不仅是“三好学生”“美丽学生”“优秀共青团

员”，还在演讲比赛中获得一等奖、“暑期亲子阅

读”征文比赛二等奖、“中学生天地杯”征文比赛

三等奖。这个扎着小辫子的女孩，浑身透露出一

股阳光、干练的气息。值得一提的是，她还多次组

织同学们参加清理垃圾、募捐等公益活动，极具正

能量。

勤奋的“问号”女生
“我不聪明，但我知道，用心做好每一件事才

是最重要的。”在楼柯佩看来，无论是学习还是其

他活动，只有用心投入，才能让自己享受过程，更

好地释放正能量。

学习上，楼柯佩很有钻研精神。下课后她会

经常追着老师讨教问题。在同学们看来，她就是

一个“问号女生”，脑子里总是装满关于学习的各

种问题。

“楼柯佩遇到难题或是不能理解的知识点，

就要问个明白，直到把知识消化透彻。”班主任吕

美君特别赞赏楼柯佩的这种打破砂锅问到底的

精神。

“如果不能把问题弄明白，那么我接下来的学

习肯定会受到影响。”楼柯佩说，她就像得了“强迫

症”一样，只有把问题解决了，她才能享受到学习

的快乐。

每天的晚自习结束后，楼柯佩往往是走得最

晚的一个。吕美君劝她早点回去休息，楼柯佩说：

“如果今天的事放到明天做，我就可能会养成一天

拖一天的习惯。在学习中，勤快才是我值得坚持

的。”

楼柯佩的弱项是数学。“要是能提高数学成绩

的话，你的整体水平肯定会上一个台阶。”数学老

师的一句话，让楼柯佩陷入思考，也激发了她的好

胜心。

数学课上，楼柯佩是最认真的一个；课余时

间，她也花了很多的心思，通过各种练习来提高数

学成绩。

热心公益 正能量满满
去年，楼柯佩同父母出游，看到一群志愿者在

景区里捡垃圾，这让她很感动，也萌生了投身公益

的想法。

回到学校后，她就找到班主任，提出了自己的

想法。“你的想法很对，我们可以从自己做起，不乱

扔垃圾，用我们的言行去改变周围人的想法。”吕

美君的一番话让楼柯佩充满了干劲，很快她就行

动起来。

活动的过程并非一帆风顺。“发动同学这个环

节出了麻烦，有同学听了我的提议后，认为我太闲

了或是说捡垃圾太丢脸。”楼柯佩说。

困难面前她并不气馁。她坚持自己的主张，

不断向同学们宣传公益活动的好处：到景区捡垃

圾既能健身，也能展现出自己的爱心，何乐而不

为？

在她一遍遍地劝说下，最后有 10 多名同学加

入捡垃圾的行列。

楼柯佩和同学们来到象珠镇尖山脚下，拿着

垃圾袋、扫帚上山清理垃圾。“当时，我和10多名同

学一共清理出 3 大袋饮料瓶、塑料袋等。”楼柯佩

说，看到清理过后的尖山变得干净整洁了，她很有

成就感。

今年“五一”劳动节期间，楼柯佩又再次组织

捡垃圾活动，这次共有20多名同学参加。

转眼就要到暑假了，楼柯佩又寻思着向环卫

工人送水、给贫困山区儿童送礼物等公益活动。

无论在家庭还是学校，楼柯佩都像“小棉袄”，

给大家带来贴心的关怀。

“我还喜欢做家务，放学回家就会洗菜做饭、

打扫卫生。”楼柯佩说，要是她放学回家后看到家

里有垃圾，衣服堆得乱七八糟，她就会立马放下书

包，打扫卫生,折叠衣服。

“看到家里东西很乱，我就觉得碍眼，就想着

一定要弄整洁了，这样才舒服。”楼柯佩说，慢慢

地，她养成了做家务的习惯。平时周末在家的时

候，她会自觉地动手做饭，让爸妈多休息。

炎热的夏天，有些同学出现了厌食症，影响了

学习，楼柯佩就会想方设法让他们多吃点东西，她

还会拿出自己的零食和同学分享。

楼柯佩：极具正能量的学霸

郑灵欣：不惧病魔让生命绽放精彩


