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“感恩”“礼仪”“忍耐”“专注”“领导力”，23日，记者

走进国贸大厦 6 楼的炫飞武道馆本部，瞬间被 5 幅配了

这几个词的照片吸引。

“这 5 个词就是我们现在的教育理念，着重培养学

员这5方面的能力，发展完整的人格体。”金菲道出其中

内涵。这里，既有向专业队输送人才的通道，普通学员

也能充分接受跆拳道文化的洗礼。

训练、参加比赛，再训练、参加比赛，“炫飞”曾一度

陷于这个不断循环的怪圈。

“刚办班的头几年，谈不上有什么思路，只是觉

得自己是学这个专业的，得过不少奖，想把自己学的

教给学员，让他们也得奖，让他们获得一些荣誉。”那

时，金菲刚走出体校，20 岁，随大流开始了自己的梦

想。

为了争第一、拿奖，快节奏的训练对孩子们来说没

有任何快乐可言。拉韧带，整个班的孩子哭成一片。

参加完比赛，取得好成绩的开心；没有如愿以偿的孩子

和家长纠结于“为什么得不了第一”“为什么输了”，烦

恼、苦闷，充满责备和负能量。

道馆为了比赛，也只关注小部分有专业化培养潜

力的学员，大部分孩子被忽视了。而参加比赛的选手

很多来自专业队，他们一天的训练量比这些业余的一

个月的训练量还多，道馆选送的孩子往往不是他们的

对手。

“一切都只是为了比赛吗？抱着这样的目的有意

义吗？”在这样的氛围里，金菲越来越觉得大家所努力

的已经偏离跆拳道文化的本质。

在几年的教学中，金菲也发现，现在孩子和家长之

间的交流通常存在障碍，感恩之心、礼仪都比较缺乏，

有些孩子还害怕社会交往，而这些方面的培养和真正

的跆拳道文化很一致。

“停赛两年。”到北京、广州、深圳一些道馆学习后，

她作出这样的决定，开始为怎么培养小学员的完整人

格体理思路，作调整。

扎根永康10年，“炫飞跆拳道”蜕变成长

不仅传承武道，还在传播爱与感恩

这些天，我市炫飞武道馆馆长金菲的微信、微博连续被学生家长的祝福与感谢刷屏。创馆十周年了，这个在永康传播跆
拳道文化的金华姑娘感慨多多。

从单纯凭一股热爱传道授业，到注重心灵的教育，传递爱与感恩；从“训练—比赛”单一模式，到专业输送与关注每个学
员的成长并重⋯⋯这十年，“炫飞”蜕变成长，形成了独到的教育理念。

“商城总馆的饱和度已经达到上限，不得不另开新馆。”金菲高兴的是，自己的教育理念获得越来越多人认同与肯定。设
在人民小学对面的“炫飞”城北路分馆完成装修已经3个月，将于7月启用。

提倡快乐教育心灵教育，被更多孩子家长认可

培养孩子完整的人格体，不再一味追求名次

休整两年后，金菲开始着手全方位改革。

她在教室里添置了多媒体教学设备，原本枯燥的

课堂加入了小朋友喜欢的视频、PPT教学。

课前，有感恩词诵读、冥想，感恩、礼仪、专注力、忍

耐度培养融入其中。每堂课结束，有能量大集合环节，

每个孩子在相互、自我的肯定和鼓励中获得力量与关

注。

记者穿过道馆的走廊，看到3个教室内，孩子们正和

教练过招。从他们的笑容里，可以感受到快乐的气场。

“大女儿在这里学习跆拳道已经 6 年，小女儿随后

也来了。除了专业的教练，还有无处不在的关爱、温情

让我们留了这么多年，让我们总想着到这里来。在这

里每个妇女节、母亲节、父亲节等节日，孩子们都会在

道馆的策划下，给我们送祝福，为我们与孩子带来更好

的情感交流。”学员王馥蕴的妈妈表达了自己对“炫飞”

的感受。

王馥蕴的爸爸在外地工作，分隔两地加上不善于

表达，很少和女儿交流。让他惊喜的是，每年的父亲

节，两个女儿通过微信发来了祝福照片，那是“炫飞”设

计的卡片。

小至四五岁，大至 40 多岁，在“炫飞”，两个孩子一

起成为学员的比比皆是。

每个月 20 日是“炫飞”为学员举办集体生日的日

子，通常都有二三十个家庭参与。“工作人员每次都为

我们设计很多互动环节，听着孩子对自己真诚的表达，

感受着孩子一步步的成长，我们都流泪了，真的特别感

谢‘炫飞’。”前几天刚参加过 6 月份集体生日聚会的家

长，回想起当时的场景，心中仍是满满的感动。

专注于素质教育、感恩教育、礼仪培养、耐力培养、

专注力及领导力培养的“炫飞”，关注每个学员的同时，

并没有放弃专业化的传承与体育苗子的培育。

学员胡贵镐由“炫飞”输送至杭州市跆拳道队。今

年年仅 19 岁的他，已被中国武警体工队录取，于去年

12月份转正，成为一名年轻的军官。

“开馆至今共有百多名学员获得了黑带一段段位，

其中仅去年就是77人。”金菲说。

接下来，金菲想把更多新理念传递给每位学员，提

高他们的综合素质，让从这里走出去的每个人都怀揣

一颗感恩之心，拥有完整的人格体。

女儿在道馆学习的日子
十分开心，也交到了很多朋
友，谢谢道馆教练的教导，
希望道馆越办越好。再祝
道馆十岁生日快乐！

——林炜妈妈

祝 炫 飞 跆 拳 道 十 岁 生
日 快 乐 。 你 们 传 承“ 克 己
忍 耐 、礼 义 廉 耻 、百 折 不
屈”的精髓培养了优秀、阳
光的中国儿女！感谢一路
有你——炫飞！

——胡圣懋妈妈

祝“炫飞”十周年生日快
乐！十年的风雨，无阻“炫
飞”的腾飞。十年的汗泪，
培育出无数优秀的“炫宝”
们。相信“炫飞”，相信儿子
在“炫飞”能磨炼得更茁壮，
更有男儿气，与“炫飞”一起
出色成长。

——季瑞瑜妈妈

见证“炫飞”十年，见证
儿子的成长，有泪有笑。母
亲节、父亲节、感恩节、生日
聚会⋯⋯“炫飞”给孩子太
多的惊喜，孩子给家长更多
的欣慰。大家一起茁壮成
长！

——姚焯涵妈妈

孩子在“炫飞”的一年，
是 真 诚 、感 恩 、成 长 的 一
年 。 感 谢 客 服 姐 姐 们 真
诚、悉心的照料，感恩“炫
飞”为 孩 子 们 办 生 日 感 恩
晚 会 ，让 孩 子 们 更 加 懂
事。感恩张教练耐心的教
导 ，让 孩 子 们 在 一 滴 一 滴
汗水中成长！

——应方卓妈妈

□记者 陈凯璐 程高赢

家长祝福

“炫飞”部分学员合影


