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姓名：郑莹霞
学校：市职业技术学校
兴趣：主持
梦想：成为注册会计师

人物名片

□记者 颜元滔

前段时间在影院上映的一部叫《垫底辣妹》

的影片蛮火，讲述了一个原本成绩垫底的女生

后来发愤图强考上日本著名大学的故事。故事

改编自真人真事，特别励志。其实，我们身边也

有类似的励志女生，她叫郑莹霞，来自江西，从

中考失利选择到职技校读书到如今成绩优异、

成为学校学生会主席，完成了一场破茧成蝶的

华丽蜕变。

刻苦学习，提高综合素质
2014 年，因为中考分数够不到普高的最低分

数线，郑莹霞选择来到市职技校。刚踏入校园的

时候，她曾自卑过，无知地认为职业学校低人一

等，毫无出路。

班主任应莺莺发现情况后，告诉她“中考的失

败，不算是真正的失败，人要相信自己、肯定自

己。如果从现在开始，端正自己的学习态度，职技

校同样是灯光绚丽的舞台。”并例举了很多优秀毕

业生的例子，他们都通过在职技校的学习打磨自

己，如今已经在各自的舞台上发光发热。

“我印象很深的是一个同住在芝英的姐姐，以

前就听说过她，应老师跟我说了她的故事后，更让

我相信只要自己努力，没有什么是不可能的。”郑

莹霞说，应老师让她重新燃起了希望之火，明白了

勤奋务实才是成功的重要因素。因此暗暗下决

心，要在职技校的舞台上发光发热。

职技校十分重视专业知识传授与技能训练，

郑莹霞也始终把专业技能学习放在重要位置。在

高一时，她就考出了全国英语等级考试一级、中级

收银员证书。因为基础薄弱，她只要一有空就读

口语、记单词、背理论。“虽然乏味，但我很享受这

个奋进的过程。”在高中生涯的第一个暑假里，她

就通过自学考出了会计从业资格证书。

尝到了成功的喜悦，郑莹霞越来越自信，在去

年 11 月，她参加永康市中职师生技能比武，并且

获得一等奖。后来，又参加了永康市创新创业比

赛和金华市职业生涯规划，获得了二等奖。

此外，郑莹霞也不忘发展自己的兴趣——主

持。在语文老师的指导下，她不断练习发音，在永

康市“我为自己喝彩”励志主题演讲比赛中获得二

等奖。此后，她成功担任校演讲比赛、校元旦晚

会、省语文年会等活动的主持人。

创新意识，做好学生会主席
也许是因为从小就跟随父母从江西来到永康

生活，郑莹霞有着异于同龄人的独立和主动。“记

得当时开学，她是唯一一个自己独自来报名的。

报完名后她又主动问我，有没有什么可以帮忙，我

当时就觉得这个孩子可以培养担任班干部。”应莺

莺回忆道。

在老师的鼓励下，郑莹霞参加了班长竞选，并

得到了同学的认可，成为一班之长。每周她都会

召开班干部会议，针对班级问题提出解决之策；召

开班团课前，她总是会事先拟好班团活动的内容、

做好 ppt，当好主持人；发现同学之间有矛盾，她

也会及时找同学谈心，缓和关系⋯⋯在她的带领

下，班级在学校的各项活动中获得多项荣誉，班级

被评为优秀班级。

由于班级工作出色，学校又给了郑莹霞更高

的平台，高二时她成为了学校的学生会主席。在

学校学生会主席这个角色上，她总是从大处着眼，

全盘考虑，积极配合学校做好各项工作。为了校

园更加美丽，她和三个副主席、四个部门部长成立

“校园纠察小队”，利用中、晚饭后的时间穿上红马

甲在校内进行巡逻，检查同学的仪容仪表，监督不

文明行为等，提醒同学将纸屑扔进垃圾桶，不外带

零食，遵守校纪校规。在她的坚持下，学校的人文

环境得到来校访问嘉宾的赞许，并获得“质量校

园”“美丽校园”等荣誉称号。

在校外，郑莹霞还加入了浙江 90 后爱心团，

积极参与公益，成为该团组织部副部长。在 2014

年国庆期间，她组织成员到时代广场捡垃圾；

2015 年暑假，她参加体育馆残疾人专场纳凉晚

会，为在场的残疾人服务。

“蜕变的意义，过程远大于结果。相信只要我

脚踏实地，就能实现理想。”郑莹霞说。

姓名：陈磊
学校：永康一中
兴趣：篮球、乒乓球
梦想：站上诺贝尔领奖台

人物名片

□记者 颜元滔

有人说，这个世界上最恐怖的事情莫过于，比

你优秀的人比你更努力。而永康一中的学霸陈磊

就喜欢做这么恐怖的事情。陈磊担任永康一中高

二（1）班班长，不仅在高二第一学期期末在金华市

六所重点高中联考中获得六校总分排名第一，更

勤奋踏实，德智体全面发展，多次获得年级标兵、

优秀学生干部等荣誉。

高效学习，在奥数世界中遨游
陈磊对数学有浓厚兴趣，从高一入学起，积极

参加数学兴趣小组的各项活动，陆续学完《奥赛教

程高一》《奥赛教程高二》《数学解题方法指导》等

丛书，并做完历届各省全国高中联赛实题。他利

用节假日时间赴杭州参加睿达数学集训营，培训

班里数学教授们先进的理念，精湛的讲解进一步

激发了陈磊的学习热情，让他增长了许多新方法、

新思路，陈磊总是力求用尽可能多的方法解同一

道题，探索奥数的奇妙世界。

“因为专注，陈磊做事效率特别高，他做作业

的速度非常快，完成老师布置的作业后，更有时间

和精力去钻研数学。”陈磊的班主任颜颖颖介绍，

陈磊每天花在钻研数学上的时间不少于两个小

时，已经自学了大学不少数学课程。

勤奋的汗水换来了丰厚的回报。去年9月，刚

步入高二的陈磊同高三学生一起参加了全国数学

联赛并获得了省一等奖的好成绩，这让陈磊在学

校里“一举成名”——成为当年的校园十大新闻人

物，更掀起了一股“陈磊效应”。

就像陈磊的座右铭写的，“犯其至难，图其至

远。”陈磊一直在奥数的世界里向至高至难的地方

冲击，以期达到至臻至美的境界。陈磊说，他的梦

想就是有朝一日能够站上诺贝尔的领奖台。

拼搏数学竞赛的同时，陈磊没有忽视其他科

的学习。说起学霸的奥秘，他腼腆地说：“其实很

简单，就是专注、提高学习效率。”具体来说就是课

上专心听讲、认真做好笔记和错题反思，经典题型

归纳，经常改进学习方法。例如陈磊根据艾宾浩

斯遗忘曲线规划早读任务，原先比较薄弱的英语

成绩已经进步到班级前列。

如今，他的成绩已经稳定在年级前茅，多次获

得年级总分第一。在高二学期末的金华市六所重

点高中联考中获得六校总分排名第一。“这个第一

的含金量比较高，说明陈磊已经具备了冲刺清华、

北大的实力。”颜颖颖说。

激扬青春，做班级的领头雁
作为班长，陈磊没有只顾自己的学习，而是尽

心尽力为同学做好服务，带领同学们在各方面共

同进步。

陈磊担任班长后，实行特色班级量化管理，记

录同学们的班级操行分，作为期末评优的依据；每

周末组织班会点评班级事务，提出改进建议；每周

督促全班同学写好学习计划表、量化自评和个人

小结；组织同学以学习小组为单位做课件介绍热

点新闻、人生规划、各高校及专业知识介绍⋯⋯各

种各样的活动促进了整个班级积极、向上的氛围。

特别值得一提的是，陈磊在班级开展的“学科

扶贫小组”。他和班里几个学霸组织了每门学科

的“扶贫小组”，学霸们主动担任起小老师的角色，

利用周末或者其他课余时间，为该门课程学习有

困难的同学辅导、讲课，带动大家一起进步。

陈磊坚信“身体是革命的本钱”，越是要有好

成绩，越应该学会放松。他带领同学们每天坚持

夜跑；下课休息时，就甘愿当起同学们的羽毛球

“陪练”。去年学校文艺晚会，他带领一群会跳舞

的学霸献上精彩的舞蹈节目，惊艳全场。

在陈磊的带领下，班级各方面都取得很大进

步，年年都被评为“优秀班级”“最美教室”。

“学霸并不意味着死读书。像陈磊这样学习

踏实，能够做到学习和娱乐之间快速切换的学生，

真正展现了一个全面发展的全新的学霸形象。”颜

颖颖说。

陈磊：学霸的奥秘就是“专注”两字

郑莹霞:励志女孩的华丽蜕变


