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悦读时光

建康。邺城。平城。

洛阳。

⋯⋯

废都遍地。每座被遗

弃的都城，都是一块标识着

此路不通的指示牌——每

个被抹去的王朝都是葬身

于迷宫的探险者。

正如这些绝望的探险者因为身在局中而愈发迷茫，一

段历史的真意，也往往要延后几百年才能被看出一二。暗

夜里，它们注定要成为牺牲者，因为通往出口的道路是一

次所有王朝接力才能走完的长征。

始于三分。

千年之后，我们终于看清了这场分裂的归宿：一部《三

国》，至少一半牵扯着长江，最脍炙人口的战役，也大都发

生在长江之上；然而，这出大戏，主角竟然不约而同，先后

隐遁于远离长江的另一条河流。

今天，在孙权的故乡，浙江富阳，人们陆续找到了刘备

与曹操的后裔；而仅仅百余公里之外，就是诸葛亮后裔最

著名的聚居地兰溪八卦村。相逢一笑，天大的恩仇都泯灭

在这条名为富春的河水沿岸。

富春，其实只是这条江的局部名称。它发源于皖南，

往东北流贯整个浙江北部，流程恰似一个“之”字。

“之”字多解，但唯一用作动词的，只有一个“往”义，即

从此处抵达彼处；而一条江水对于海洋的最终抵达，常被

比拟为一场世运的拨乱反正。“之”字迂回绵延的笔画走

向，更是这段历史最直观的注解。

“之”，首先是个暗号。

陈寅恪考证，六朝人名带“之”者，多为天师道信徒，最

典型如琅琊王氏。

羲之献之，玄之凝之。一个来自中原的显赫家族，如

“之”字般，几经转折，高贵的身躯终于在江南湿润的土地

上落地生根。

王氏只是沧海一粟。每一座都城的毁灭都意味着一

轮新的动荡的开始。那三个多世纪，在战火的驱赶下，由

北到南，中国大地进行了一段在世界史上也堪称奇迹的持

续人口大迁徙。至少有数百万人被卷入这股洪流。这数

百万人，成为了日后一个被称为“客家人”的族群的先民。

一个寄人篱下的“客”字，表明了这个族群重返故乡的

坚定决心。恰如北方王朝居高临下的野心，铭心刻骨的故

国之思，也就成了南方流亡朝廷每次北伐最朴素的动力。

北伐，南征；南征，北伐。击楫中流，一条长江被来回争夺。

相对而射的箭镞同样可以视作来回缝合的针线。就

在这南下与北上两股力量的拉扯中，南北两爿漂浮的中

华，彼此步步靠近，悄然对准了合而为一的榫卯。

就像“之”字的书写，同一个方向竟要行笔两次，魏晋

南北朝，在中国历史上也经常被视为累赘尴尬的一段。确

实，在秦汉与隋唐两台华彩大戏之间，369年的过场实在有

些过于冗长，过于散乱。

但这无可避免。

经济的兼并，政治的门阀，思想的僵化，异族的恩怨。

汉末大崩溃的原因可以从多个方面探寻，但各种势力盘根

错节，从中央到地方，政权已被重重绑架，已不具备自我修

正的可能。

不破不立，欲立先破。匈奴衰后，东北的鲜卑，西北的

羌氐，陆续填充了塞北的势力空白。中原内乱，这些大大

小小的胡族乘隙而入，充当了摧枯拉朽的急先锋。但破易

立难，一个像中华这样庞大的帝国，中枢的塑造尤其旷日

持久。不过，最初的混乱过去之后，至迟在四世纪中叶，华

北就开始了重建。由苻坚的包容到北魏的汉化，传到杨坚

手里的北朝，已然恢复中华气象。

而到五世纪后期，与中枢一样，北朝的基层也已经就

位。公元485年，北魏颁布的均田令，有效地限制了兼并，相

当程度解决了从王莽以来，历代政治家为之无可奈何的难

题。当然，这建立在北方因连年战乱而荒芜了大片田园的基

础上。均田令因此被视作里程碑式的伟大政策，与其后的府

兵制，在民生与武装两个层面，夯实了一个帝国的地基。

种种迹象都表明，北方的胜出已毫无悬念。

公元589年的南征，不过是一次早已预订的收割。

任何一部汉语词典中，“之”都是最常见的虚词，似乎

缺少意义；然而，没有一篇古汉语文章能离得开“之”字。

南朝的存在，也有其必要的价值。

且不提南朝在文化保存方面的功劳，也不提南下世族

在思想、文学、艺术各领域的造诣，今天看来，晋室南渡，最

重要的意义便在于文明的传播。确切说，是将黄河流域文

明程度最高的族群，分而向各处播撒。

这是有史以来，南中国首次的全面大开发，效果显而

易见。《史记》提及江南，尚言“ 楚越之地，地广人希，饭稻

羹鱼，或火耕而水耨⋯⋯以故呰窳偷生，无积聚而多贫。”

而到了《宋书》，叙述荆、扬二州，却已是“鱼盐杞梓之利，充

仞八方，丝绵布帛之饶，覆衣天下。”且云“膏腴上地，亩值

一金，鄠、杜之间，不能比也。”鄠，今陕西鄠县；杜，今陕西

长安南，两处在汉时皆以地价高昂而闻名全国。

步步生莲。随着背井离乡的脚步越走越远，帝国的年

轮如涟漪般一圈圈舒展。

北朝重武，南朝重文；北朝如火，南朝如水。这一南一

北两爿中华，就像太极图中一黑一白两尾鱼，过去的三百

多年间，它们彼此试探、各自修行，如今，南北两极都已功

德圆满。

“黑衣作天子。”一条来历不明的谶语越传越广，越传

越真。终于，随着建康城墙的轰然坍塌，世界的东方，重新

一马平川。

一声龙吟虎啸，水火既济的中华否极泰来。

劫数过去，黄河与长江重归于好。慢慢荡尽膻气与血

腥的华夏大地，开始酝酿一个辉煌的盛世。

就像那条之江，抵达海洋的最后一段，改称钱塘——

待月圆时，那段江水便将掀起天地之间最雄浑的大浪。

（《人间道·魏晋南北朝卷》为我市青年作家郑骁锋又

一力作，将由浙江人民美术出版社出版，于今年 7 月上架。

本书摘取曹魏称帝直至隋灭陈朝这 370 余年间，以历史散

文的形式阐述具有节点性质的人物或者事件，梳理分崩离

析到逐渐统一的历史过程。本篇结语发表时有删节。）

南下北上
《人间道·魏晋南北朝卷》结语

□郑骁锋

三伏天是一年中最热的一段时间，

今年出现在 7 月中旬到 8 月中旬。山川

大药房坐堂中医师金妙青说，根据传统

中医学冬病夏治的理论，三伏天适合治

疗冬季疾病，夏季补足阳气，冬天就可

增强抵御寒邪入体的能力。

中医学阐释冬病夏治
金妙青，1963 年生，毕业于浙江中

医学院，主任中医师，行医三十余年，目

前周四、周六在山川大药房坐堂。她对

冬病夏治有着丰富的临床研究，曾发表

过《三伏天温针灸治疗寒痹89例》《三伏

天手法穴位按摩结合穴位帖敷预防小

儿反复呼吸道感染的研究》等文章。

金妙青说，根据中医学天人合一

的理论，阳气生于春，旺于夏，收于秋，

而藏于冬。三伏天气温最高，自然界中

阳气最足，也是人体内阳气最充足的时

候。在三伏天，人体皮肤毛孔舒张，气

血流通旺盛，这是补阳的好时机。

冬病夏治是我国中医药疗法中的

特色疗法，顾名思义，就是把冬天容易

发作的病症在夏天进行预防和治疗。

夏天阳气充足，将自然界的阳气和人体

内的阳气相结合，能够祛除寒邪，提升

身体的免疫力，从而达到治疗或预防冬

季病的目的。

穴位贴敷方便又有效
“冬病夏治适宜于各个年龄阶段的

人，尤其是老人和小孩，对呼吸道疾

病、关节性疾病、妇科病、儿科疾病尤

为显著。”金妙青说。

金妙青说，冬天易发疾病，大多都

是由于体内阳气不足，寒气入体引起

的。我市地处南方，天气偏潮湿，冬季

早晚温差大，致使人体抵抗外邪能力下

降，易感染疾病。

金妙青介绍，冬病夏治常用的方法

有针灸、艾灸、穴位贴敷、内服中药、推

拿等。其中穴位贴敷目前有两种方式：

一种是敷贴调配好的药膏，适宜皮肤易

过敏者和儿童；一种是根据每个人的身

体需要抓取药材，将中药磨成粉制成药

帖，贴在对应的穴位上。三伏天腠理开

泄，选取穴位敷贴，药物容易由皮肤渗

入穴位经络。
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主任中医师金妙青谈

冬病夏治
□见习记者 高婷婷


