
市一医骨科举办
国家级继教项目

18 日，市一医骨科承办的国家

级继续教育项目“儿童四肢脊柱畸

形诊疗技术新进展学习班暨CARD

儿童青少年肢残矫形康复学术研讨

会”顺利召开，来自我省及福建、山

东、江苏等地的专家学者参加研讨。

□通讯员 汪清 摄
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市疾控中心

市健康教育所
主办

敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

□记者 章芳敏

15 日晚上 7 时，每月一期的市民
健康学校在市图书馆底楼准时开课。
当晚虽然下着雨，但六点半不到，就有
100 多位市民陆续前来听讲。本次讲
座的主讲人是浙江中医药大学附属第
三医院的院长助理、针灸科与针灸教
研室主任、主任中医师高宏。高宏现
为国家临床重点学科、国家中医药重
点专科骨干成员，中国针灸学会刺络
与拔罐专委会委员，省针灸学会常务

理事，省针灸学会临床专委会副主任
委员，省中医药学会推拿分会常务委
员。他还是我省公民健康素养讲师团
成员，推出的《穴位养生》系列讲座深
受欢迎。

什么是养生呢？高宏说，养生就
是根据生命发展的规律，采取能够保
养身体、减少疾病、增进健康、延年益
寿的手段以及所进行的保健活动。中
医养生观是治未病。中医养生方法有
饮食养生、起居养生、四时养生、运动
养生、精神养生、药物养生、针刺养生、
灸法养生、推拿养生、拔罐养生、刮痧
养生、足疗养生等。

高宏的讲解图文并茂，重点讲述了
中医养生法则、穴位养生概述以及穴位
养生操等，为我市市民朋友上了一堂生
动的养生课。他说，中医养生贵在养
德，这是健康和长寿的最重要条件；其

次，就是进行有规律的运动，中医养生
技法的运用是强体质的重要途径；第
三，保持精神、情感、心理上的健康是强
体质的重要因素；第四，健康、平衡的饮
食是强体质的基础因素。

掌握养生法则后，高宏开始向大家
介绍何为穴位养生。他说，所谓的穴位
养生，就是通过对穴位和特定部位的刺
激，起到疏通经络、调节阴阳、输注气血、
濡养百骸的作用，从而达到强身健体、延
年益寿目的的一种中医养生方法。

对于初学者而言，穴位的定位是
一大难点。高宏通过图片展示，让大
家学会体表标志定位法、骨度折量定
位法（骨度分寸法）、指寸定位法以及
简便取穴法。此外，他还重点介绍了
灸法养生和穴位养生操。穴位养生操
中较为常见的有梳头、捏耳以及摩腹
等，市民听后无不感到受益匪浅。

省城名医来永开讲受市民青睐

学穴位养生知识 增强体质防未病

加强科普宣传
提高科学素养
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□记者 李梦楚

本周，我市将全面进入 37℃高温
常态。头顶烈日出门，不到几分钟便
会大汗淋漓、头晕目眩。事实上，即便
呆在家里或呆在办公室，如果猛吹空
调，也可能头晕目眩。胡响亮诊所主
治医生胡响亮告诉记者，近日向医生
诉说自己“头晕”“眩晕”的病人非常
多，这些人很多是“颈性眩晕”患者。

猛吹空调 头颈扳牢
夏天出现眩晕，很多人会觉得是

中暑了，或者是头部的问题。胡响亮
介绍，人的头部神经、血管众多，哪个
部分出问题，都可能让人感觉到“晕”。
另外，头部“支架”——颈部出现问题，
也会导致眩晕。

“患过颈椎病的人最有体会，头颈
扳牢的时候，连带头部也难受。严重
的人，因为颈椎的关系，甚至不能睁
眼，一睁眼就天旋地转，不停呕吐。这

就是颈性眩晕。”胡响亮说。
据介绍，“颈性眩晕”多发于中老

年患者，约占老年人眩晕的 90%以
上。但是，近年来“颈性眩晕”有年轻
化趋势，如最近天气炎热，很多人家里
都开了空调，空调吹太久，容易让颈部
受凉，引发颈椎病，严重的，就会出现
眩晕。

此外，长期从事颈部经常相对固
定在一个位置的职业人群，如财会人
员、汽车司机、文案及电脑工作人员
等，也易引起“颈性眩晕”。

找准病因 对症下药
据了解，“颈性眩晕”的成因是由

于椎基底动脉硬化引起血管腔狭窄、
椎间孔狭窄、骨刺丛生等，压迫椎动
脉或颈部交感神经，引起椎基底动脉
痉挛、脑部供血不足，从而导致脑功
能障碍。

胡响亮介绍，“颈性眩晕”常存在
头晕、头痛、恶心、呕吐、耳鸣、眼花、胸

闷等症状。患者可以对照自己的症状
来初步判断。

据了解，“颈性眩晕”可用中医、中
药等方法来治疗。当然，最好还是能
够做好预防，避免眩晕发生。

长期伏案工作者及长时间持续低
头手工操作者，工作中应定时休息并
适当活动，避免积累性劳损；正确的锻
炼可以强化颈部肌肉和韧带，但是，剧
烈地摇头、颈前伸、左右晃动等盲目、
错误的锻炼可能增加颈部负担；受寒
易导致肌肉增高、失去弹性，从而易于
损伤，受寒还可能导致神经根周围炎
症加重，所以，即便酷暑难挡，也要避
免猛吹空调。

空调吹太久 当心“颈性眩晕”
永康四中
篆刻社团
声名远播
西泠印社篆刻名家
进校指导

□记者 章芳敏 通讯员 夏品丽

17 日，永康四中来了 7 位特殊
的客人，给全校师生送上了篆刻作
品和墨宝，还为该校篆刻社团的学
生进行了面对面地指导。他们就
是来自西泠印社和中国书法家协
会的成员。其中两位专家还将参
加 G20 峰会，雕刻纪念品送给各国
元首。

本次活动的带队者柳晓康出
生于我市，是西泠印社社员、中国
书法家协会会员、浙江省书法家协
会副秘书长、中国美术学院古文字
研究中心研究员。当天，他和其他
6 位名家对永康四中篆刻社团的学
生进行了悉心指导，对篆刻中的注
意事项进行了讲解，给师生们上了
生动的一课。

永康四中校长吕红丰说，篆刻
是我国珍贵的文化遗产，为弘扬传
统文化艺术，丰富学生课余生活，
该校专门安排了美术老师蒋宇前
往中国美院进修篆刻。自 2013 年
起，该校成立了篆刻艺术社团，把
这门动手、动脑，又有艺术性的课
程带给学生们。该校的篆刻艺术
教育得到了市教育局及教研室的
高度肯定。

永康四中七年级学生吕浩烨
告诉记者，篆刻不是很简单的，它
需要磨石、打样、写篆字、写反字、
临摹印章、设计印稿、篆刻、修改等
多道程序，虽然比较麻烦复杂，但
许多同学依然很感兴趣。经过初
中的社团学习后，她学会了不少篆
刻技巧。如今，在她的收纳箱里，
摆放着一个个优秀的印章。

柳晓康说：“真没想到，永康四
中有这么多学生在学习篆刻。不
少学生是从去年才开始学习篆刻
的，可他们的作品已经很不错了。
看到国粹篆刻后继有人，我很高
兴。”他还鼓励学生们好好学，争取
在篆刻上取得更大成就。

当天，永康四中还聘请柳晓康
作为该校篆刻教学的客座教授。
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