
夏日炎炎换个清凉装

转眼又到了爱的人
爱死、烦的人烦死的夏
天，爱它的美眉早就迫不
及待地穿上自己的裙装
尽情享受夏日的美好；恨
它的人也早早地准备好
遮阳伞、防晒衣和冰冻饮
料，想尽一切办法让自己
与高温天隔离。你爱它
也好、恨它也好，绝不会
阻止夏季到来的脚步。

其 实 ，精 心 准 备 一
下，无论在室内，还是室
外，你都能度过一个惬意
的夏天。不过，也不必自
己苦思冥想，只要到丽州
商城逛一逛，你就有答案
了。

”

1 凉席、凉枕

一到夏天，各种夏凉产品就卖
得热火朝天，特别是凉席，对每个
家庭来说几乎必不可少。经过前
几年的推陈出新，现在的凉席种类
更加丰富，主要有竹席、亚麻席、草
席、藤席、牛皮席、竹纤维凉席等
等。

2USB迷你电风扇

USB 迷你电风扇想必大家并
不陌生，这是一种带 USB 数据线,
可 以 直 接 插 在 USB 接 口 的 电 风
扇。酷暑之中上网时，边上网边把
这种电风扇打开，吹吹脚边，吹吹
身上，既方便又惬意。

3 午睡枕

近来，一种名为“午睡枕”的枕
头风靡了起来。午睡枕款式单一，
适合多种睡姿，可倚于椅靠上、垫
于桌子上以及垫在手臂上，购买时
可选择透气的木棉冰丝，夏天用也
不嫌热，老人小孩都适用。

4 汽车遮阳挡、冰垫

不少开车人士都有过这样的
经历，夏季开车或长时间坐在椅子
上，背部和 PP 上的热量散发不掉，
就会长出烦人的痱子。即使开着
空调也没办法保证背部清凉。此
时，不妨试试冰垫，既清凉又防暑。

汽车遮阳挡也是帮爱车安全
度夏的好选择，不仅能有效降低车
内灼热的温度，还可以减少紫外线
对仪表盘、真皮座椅的伤害。据
悉，摆放遮阳挡与不摆放遮阳挡的
车内温度相差10℃左右。

室内篇

室外篇

1 防晒霜

在丽州商城 2 楼，各种防晒品
一应俱全。一般来说，上班族选择
防晒指数SPF15、PA＋的产品就够
了。如果要在夏季 10 点到 14 点外
出，应选用SPF30、PA＋＋以上。

2 防晒衣

最近几年流行起来的时尚防
晒衣已经成了夏季 MM 们防晒的
必备装饰，一款防晒衣，内搭一件
吊带或者 T 恤，就能美美地随便休
闲逛街或者户外活动。

3 遮阳伞、遮阳帽

挑选遮阳伞主要看防护指数，
只有 UPF 大于 40，且 UVA 透过率
小于 5%时，才能称为防紫外线产
品。遮阳帽不单是装扮的救星，更
是炎热夏季里不可或缺的单品之
一。让你可以保持形象之外也保
持凉快。

4 墨镜

墨镜一直都是必备的出街装
备，炎热夏季更是必不可少，防晒
凹造型两不误。就算服装搭配没
有太大的花样，只要架上一副合适
的墨镜，整体形象就能提高不少。

5 泳衣

缤纷的夏日虽然很炎热，但也
有很多令人欢喜的事，游泳就是许
多 MM 最喜爱的夏日运动之一。
选择一件美美的泳衣就显得尤为
重要了。
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