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狗狗夏天剃毛能降温？帮倒忙
医生：关于宠物的很多传言并不科学

关于宠物的流言一直不绝于耳，诸如准妈妈不能养宠物，否则会导致流产；长期和
宠物同吃同睡极可能遭虫噬骨致使瘫痪⋯⋯

流言止于科学，止于智者。本报记者专访了兽医硕士、执业兽医师——现就职于金
华职业技术学院农学院动物医院的王鹤医生，针对朋友圈关于宠物的诸多传言，一一
求证，发现很多关于宠物的传言是没有科学依据的。

李小姐养的贵宾狗十分乖巧

可爱。高温天气就要来临，见爱

狗背负着厚厚的绒毛，她带小狗

到宠物店洗了个澡并剃光了身

上的毛。

两天后，小狗身上竟然长出一

些红疙瘩，并不时用爪子抓挠。李

小姐把它送到宠物医院，才知道它

得了皮肤病。

对此，王医生表示，狗自身在

不同的季节都具有生理调节功

能。夏季，狗狗散热方式主要是通

过呼吸和吐舌头，身上的保暖绒毛

会自动脱落，剩下的毛起到隔离紫

外线的保护功能。当狗狗被过度

剃毛，皮肤完全裸露在外后，失去

了天然的保护屏障，不仅容易被阳

光灼伤，还容易遭蚊虫叮咬。而狗

在挠痒时也很可能抓伤皮肤引起

皮肤病。

“把狗毛剪短并不能给它们降

温，狗散热的汗腺主要分布在舌头

和脚底。如果真怕狗狗太热，把脚

底毛和腹毛剃一下就可以了，并且

剃毛时应该留 3 厘米左右，否则剃

光的话宠物会觉得不适应而乱抓，

引发皮肤病和抑郁症。”

传言一：夏天给猫狗剪毛能降温
真相：毁了天然紫外线隔离屏障

很多备孕的女士会在怀孕

前把家里的宠物送走，以防止

宠物伤人或传染弓形虫病。王

医生表示，怀孕和饲养宠物并不

冲突。

弓形虫病是一种由弓形虫寄

生引起的传染疾病，70%是因吃

未煮熟的肉，特别是猪肉、羊肉

传染的。比如吃羊肉火锅时，涮

肉的温度不够或时间过短，弓形

虫没有杀死，就有传染的危险。

“目前国内的弓形虫感染率非

常低，这和我们熟食肉类的习惯有

关。”王医生说。让宠物吃熟肉，及

时清理猫、狗的粪便，弓形虫没有发

育、繁殖的机会，感染弓形虫病的概

率比买彩票中大奖的概率还低。

被 宠 物 抓 伤 需 要 打 狂 犬 病

疫苗，准妈妈会担心疫苗对宝宝

有影响而不养宠物。“狂犬疫苗

属于灭活疫苗，它无法通过胎盘

屏障，经过生物安全检测，对胎

儿发育没有副作用，也无致畸影

响。”王医生说，“被宠物抓伤或

被咬后，准妈妈应用肥皂水清洗

伤 口 并 消 毒 ，如 果 伴 随 出 血 症

状，应第一时间去医院就医。”

传言二：养宠物会得弓形虫病
真相：70%因吃未煮熟的肉感染

湖北一少女老跟宠物

睡觉，得了包虫病，骨头都

被虫子吃得坑坑洼洼

了。这是真的吗？针

对前段时间传得沸沸

扬扬的包虫病新闻，王

医 生 表 示 ，他 也 关 注

过，并且不赞同人跟宠

物过分亲密地接触。

临床上确实有包虫病，又叫

棘球蚴病，是细粒棘球绦虫的寄

生虫寄生于人体引起的疾病，最

早出现在 1789 年的新疆，是一种

人兽共患的寄生虫病。

“它主要通过和宠物

的 亲 密 接 触 传

播，如餐具不分，同吃同睡。像湖

北那个女孩天天抱着狗睡觉，如

果狗本身被细粒棘球绦虫感染，

那它的粪便和皮毛上都会沾有虫

卵，频繁接触会大大增加感染机

会。”王医生举例，刚摸完宠物，还

没洗手就去吃东西，或者天天把

宠物抱在身边，这些生活中的小

细节都有可能使宠物身上的包虫

进入人体。

王医生说，包虫病较难发现，

患者往往是到了比较严重的时候

才发现，这类寄生虫一旦吞噬人体

的骨骼，治愈率只有30%。包虫病

虽然可怕，但预防也很简单，定期

给宠物驱虫就可以了。

从不出门的室内宠物，建议

半年做一次驱虫。经常到室外活

动的宠物，建议三个月做一次驱

虫。另外，每年都要给宠物做一

次体检，因为，普通寄生虫比较容

易发现，但特殊寄生虫就比较隐

蔽，必须做详细的检查才能发现。

很多市民养宠物时，总喜欢

给宠物喂食各种各样的食物，从

专业角度说，只建议宠物吃宠物

粮食，别喂那些动物内脏和肉食，

一定要喂的话也要煮熟。

王医生说，养宠物还要切记

这条底线：不和宠物一起睡，人

和宠物的餐具一定要分开，且经

常消毒。

传言三：常跟宠物睡会被虫噬骨
真相：有可能，但预防很简单

春夏气温较高，是宠物的脱

毛季，很多市民担心满屋子飞舞

的猫毛、狗毛会让宝宝患上小儿

哮喘、鼻炎等呼吸道过敏疾病。

因此，有小孩的家庭普遍认为家

里不应该养这些宠物。

“在国外，医学研究反倒提

倡有小孩的家庭养宠物。”王医

生说，孩子 1 岁前经常接触宠物，

6 岁时患哮喘的概率比那些没接

触过宠物的孩子低很多。因为

接触动物有助于免疫系统成熟,

使免疫系统能够更

快、更好地发挥作用,缩短感染

周期。所以，养宠物不仅可以培

养孩子的爱心，提高孩子的生活

情趣，还能增强孩子的抵抗力是

有科学依据的。

不过，家中有过敏史者，最

好还是不要养宠物。如果家长

或孩子对宠物毛过敏，那他们极

有可能对鲜花、地毯等等都过

敏。除此之外，家中的蟑螂也会

导致呼吸道过敏疾病，这样的家

庭要特别注意室内卫生，定期灭

蟑。

传言五:养宠物会患呼吸道疾病
真相：对于无过敏史者影响不大

□记者 程高赢


