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□通讯员 徐姝洁

端午节期间，市妇幼保健院开

展 了 以“ 欢 庆 端 午 ”为 主 题 的 活

动。全体医护人员通过包粽子、做

香包、送香包以及送祝福这一系列

活动，既继承了习俗，又丰富了生

活，增进了同事之间的感情，表达

了对小朋友们的关爱，营造了欢

乐、祥和的节日氛围。

“粽叶飘香”——包粽子比赛
本次包粽子比赛共有 10 个代

表队、40 余人参加。赛前，工会及

食堂为参赛人员准备好粽叶、糯

米、蜜枣、五花肉、线、剪刀等材

料。比赛开始后，大家分组围在一

起一边为包粽子能手鼓掌加油，一

边学习包粽子的技巧，现场气氛轻

松而热烈。只见包粽子能手神情

专注、动作麻利，折粽叶、放馅料、

细细捆扎，在欢声笑语中，一片片

绿色的粽叶、一粒粒饱满的米粒、

一颗颗诱人蜜枣，在这些“能工巧

匠”的精心制作下变成了一个个棱

角分明的粽子。另有“菜鸟们”在

包粽子能手手把手地指导下，认真

练习、反复实践着。远远望去，还

有“万花丛中一点绿”的男士参加

了此次比赛，看他们熟练的手势丝

毫不逊于女士们，引来了围观者的

不绝赞叹。

此次比赛按照“捆扎结实、不

漏点米、形状美观、大小适中、下水

不散”等要求，按选手所包粽子数

量的多少确定比赛名次。最终，童

慧所带领的由行政、信息中心、财

务科、收费处等人员组成的第一组

获得了“第一名”，其他代表队纷纷

对她们竖起了大拇指。

“艾草传情”——做香包比赛
香包最早称容臭，屈原《离骚》

中有“扈江篱与辟芷兮，纫秋兰以为

佩”，当时的香料是辟芷、秋兰。传

统的香囊多用绸布制成，内装雄黄、

薰草、艾叶等香料。传说香包可以

避邪，端午节时多会配挂香包。

包香包大赛现场，艾香四溢，

一双双巧手四下翻飞，参赛能手们

用纸板做好造型，往中央填上艾

叶，选用五彩丝线开始缠绕，一圈

圈、一条条、一角角都经过精心处

理，才能完成香包的制作。选线拼

色以及手工的技巧都展示出选手

们的才艺风采。

最终，由任巧靖带领的产后病

房、VIP2、保卫科组成的第九组代

表队因创意新颖、色彩艳丽、造型

美观、寓意丰富而获得了第一名。

送香包，送祝福
端午节当天，市妇幼保健院将

做好的香包送给前来就诊或住院

的患儿，将健康、祝福以及满满的

心意送到小朋友们的手上。

“谢谢叔叔阿姨，这个礼物我

很喜欢！”在儿内科住院的小珊珊

（化名）接到香包爱不释手，迫不及

待地挂到了衣服上。

□记者 陈晓苏
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“也许，永康的同事们就是靠敬业

和专业赢得配合与信任。凡事谨慎认

真，仔细观察。意识到问题的存在，危

及生命的可能性就会降低。”不单单为

家长竖大拇指，王财富也为他的“同仁

们”点了个赞。

之所以这么说，是因为在省城和

在基层，医生所面对的患儿是有一定

区别的。“相对来说，原先比较专，现在

比较广。原先岗位面对的患儿比较

‘单一’，而在永康，就是大儿科的概

念，什么都看。”从事儿科临床、教学和

科研工作 20 余年的王财富，能独立诊

断处理各种儿科疾病，也能完成各种

儿科危重病人的抢救，但这么多年下

来，他把临床科研的主攻方向“调整”

为呼吸道疾病尤其是呼吸道感染性疾

病、儿童哮喘等。所以，对王财富来

说，来永康的这十余天，碰到尤其多的

手足口病患儿，也为他的科研积淀了

一些资料。

这并不是王财富第一次来永康，此

前，他也多次受邀来我市医院“坐诊”。

“相比那种模式，我觉得‘长期驻扎’会

有更大作用。”王财富说。相对原先的

“短平快”，这种“下沉”模式更加系统、

深入，对双方来说都是有帮助的模式，

对于永康的小患者来说，王财富这一

“重量级”专家的进驻更是一大福音。

王财富不仅要全程参与查房、病

例讨论，每周定期坐诊，他所带来的

“下沉”组合拳包括技术下沉、管理理

念下沉以及双向转诊机制的建立，以

此形成虹吸现象，让更多患者可以在

家门口享受优质医疗资源，也能让更

多年轻医生迅速成长。

“给永康的家长和医生点个赞”
又一名省城专家“接棒”来永驻扎

托省委、省政府医疗资源
“双下沉，两提升”重要决策部
署的福，又有一名省儿保的专
家来永“驻扎”了。“其实,我更
愿意把这段经历看作自我学
习、提升的过程。”13 日，浙江
大学附属儿童医院医务科科长
王财富这么对记者说。

王财富正是此次“下沉”市
妇保院的专家，从6月1日来永
到现在，近半个月的时间里，他
接诊最多的小病人是手足口病
患者。这段时间的坐诊，他接
触到了许多小患者和家长，还
为我市的家长竖起了大拇指。

传染病多为春秋季高发，夏季虽

然不是高发季，但眼下正处于梅雨季，

又成了传染病传播的“温床”。所以，

与王财富“聊天”，就从传染病开始，手

足口病正是呼吸道传染病之一。

“在照顾孩子方面，永康的家长格外

细心。”王财富说，近来碰到的患儿以手

足口病居多，其中多以轻症为主，只碰到

过一例重症患儿，也没出现并发症。

轻症与重症有何区别呢？王财富

介绍：轻症患儿发烧会退，手心、脚心

有皮疹；重症患儿不仅有皮疹，还会出

现高热不退、呕吐、抽搐、四肢抖动、精

神差以及叹气等症状。

轻症患儿可在家护理，家长要做的

就是对症护理，缓解症状；而重症手足口

病可能引起脑膜炎、脑炎、脑脊髓炎、肺

水肿、循环障碍等严重并发症，需格外注

意，必须及时送医，否则将危及生命。

“轻症患儿也要隔离，要密切观察，

而重症患儿得及时检查血常规。”王财

富说，因为现在网络发达，家长学习的

途径也多，但家长的“懂”和医生的“懂”

是有区别的。碰到家长“似懂非懂”的

情况，还是提醒家长要及时咨询医生。

综合近段时间的门诊情况，王财

富认为，永康的家长不仅比较上心，还

都很配合医生开展诊疗：“对大儿科概

念来说，尤其是人手少、看病节奏快的

现实中，这种配合和信任更显珍贵。”

粽叶飘香
艾草传情

为家长点赞：因为家长配合医生工作

为同事点赞：因为他们够敬业也很专业

工作中的王财富

□通讯员 朱敏慧

8 日，市妇幼保健院学术报告厅里

座无虚席。来自全市基层医疗单位儿

科临床、儿童保健科医生，托幼机构的

保健人员以及来自磐安、兰溪、武义等

周边县市的儿童保健工作者齐聚一

堂，参加市妇幼保健院举办的金华市

继教项目“儿童意外伤害的预防与急

救”培训班。

据悉，意外伤害是我国 0-14 岁儿

童的首要死因，占儿童死因总数的

26.1% ，而 且 这 个 数 字 还 在 以 每 年

7%－10%的速度快速增加。意外伤害

已成为影响儿童生命安全、健康的公

共卫生问题。

有资料显示，全世界每年有 100

多万 14 岁以下的儿童死于意外伤害。

2011-2015 年，我市 5 岁以下儿童死

亡共 484 例，由于意外伤害死亡的 172

人，占35.54%。其中，溺水、意外窒息、

交通意外为 5 岁以下儿童死亡的前 5

位死因，尤其是溺水更是位居死因顺

位的第一、二位。

意外伤害虽然是一种突发事件，

但也是一种疾病，既有其外部因素，

也有其内在的发展规律。它的发生

与儿童生活所处环境、季节、年龄、

性别、生长发育水平以及家庭社会

等密切相关。利用好医疗保健机构

的平台举办此类讲座，不仅让在临

床儿科、儿童保健医务人员提高了

业务技能，而且也让幼儿园保健医

生提高了安全防护意识，对防治儿

童意外伤害的发生起到了很好的宣

教和指导作用。

□记者 章芳敏

日前，记者从市妇保院获悉，本月

26 日上午，中美儿童健康博览会将在

市妇幼保健院门诊大厅举行。本次活

动由美国罗马琳达大学医学院和浙江

大学医学院附属儿童医院联合主办。

据悉，活动当天上午，来自美国罗

马琳达大学的两位老师和12位医学博

士生将为全市小朋友家长现场解答相

关健康知识，还有现场互动环节，欢迎

市民朋友参加。此外，本次活动即日

起将招募热衷公益的英语翻译志愿

者，感兴趣的市民朋友可进入“永康市

妇幼保健院”微信公众号查看并致电

咨询。

掌握预防与急救知识 让儿童远离意外伤害

中美儿童健康博览会走进市妇保院


