
□通讯员 钱海燕

本报讯 近日，市城南小学校

门口停放着一辆特殊的公交车，上

面挂着“安全出行从儿童抓起”的

醒目横幅。这是市远通公交公司

联合交警大队结合六月安全生产

月契机，将3D公交车开进校园，给

孩子们上了一堂生动的安全出行

课。

在 活 动 当 天 ，交 警 大 队 带

来 了 一 系 列 安 全 出 行 知 识 展

板 ，为 孩 子 们 宣 讲 安 全 出 行 知

识 。 远 通 公 交 公 司 安 全 员 施

文 统 用 生 动 详 实 的 案 例 ，给 孩

子 们 讲 解 了 乘 车 安 全 注 意 事

项 。 他 结 合 发 生 过 的 案 例 ，特

别 提 醒 小 朋 友 们 ，不 要 在 车 内

吃 带 竹 签 的 食 物 ，以 免 扎 伤 自

己或别人。

在随后的安全知识抢答环节

中，孩子们踊跃答题。答对的孩

子们不但赢得了礼物，还得到了

上 3D 公交车参观学习的机会。

在 童 趣 十 足 的 卡 通 3D 公 交 车

上，孩子们进一步加深了出行安

全意识。
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□记者 姚岚

本报讯 今天是高考的第一

天。6 日下午，记者从市气象台

获悉，今明两天我市无明显高温

天气。最高气温为 31℃～33℃，

最 低 气 温 在 22℃ ～23℃ 。 这 种

天气在室外阳光直射处，人体感

觉是挺热的。但在室内的话，人

体感觉还是凉爽舒适的。

气象局工作人员表示，在高考

期间，我市基本上以多云天气为

主，但不排除午后有局部雷阵雨

的 情 况 。 为 此 气 象 局 提醒考生

及家长，出门时要带好雨具，注意

雷雨天气。部分地区可能降雨较

大，会造成交通不畅，请考生们要

提早出门，以免耽误考试。

气象局工作人员还说，近期由

于西南气流比较活跃，空气湿度

比 较 大 。 中医院医师朱杭溢强

调，考生在参加高考时，由于处于

高度紧张状态下，所以更容易中

暑。湿度变大后，容易出汗，体内

的水和盐大量排出，又得不到及时

补充，考生就可能出现心烦、急躁、

昏沉、头脑不清等现象，从而影响

考生水平的发挥。为此考生可以

带风油精防暑提神，并带上充足的

水及时补充水分。

与此同时，天气变潮湿后，细

菌繁殖较快，此时考生应注意饮食

卫生，忌吃生冷的食物。建议适当

吃一些西瓜等解暑水果，还可以吃

一些桂圆、荔枝等补充能量。少吃

李子、桃等容易引起肠胃不适的水

果。对于早餐的选择，朱杭溢推荐

面条：“面条好消化的同时不容易

饿，对胃部的刺激比较小。”

考生夜间休息要保持松弛。

根据情况可适当开空调、电扇，但

不要对着人吹，容易引起感冒。为

了尽可能减轻天气对考生的影响，

考生衣服可以选择穿得宽松一些，

最好是吸汗透气的全棉衣服。

高考期间气温适宜但局部有雷阵雨
考生要注意防暑，适当吃些西瓜等解暑水果

□记者 姚岚

本报讯 5 日上午，由共青团

永康市委、市志愿者协会共同主

办的“一杯水”爱心休息站公益活

动启动。

据了解，启动仪式现场，有

10 家爱心单位领到了爱心休息

站的牌子。接下来，参与活动的

单位将在门口显眼位置挂上爱心

休息站的牌子，随时为有需要的

户外工作者提供免费的水、应急

药和休息场所。

美利达自行车负责人周丽

莎说：“我们是第二年参加爱心

休息站的活动了。炎夏给市民

朋友、环卫工人等提供一个歇脚

的地方，是我们商家力所能及的

事情。”

据悉，今年比去年提早近 47

天发起该项活动，志愿者协会秘

书长郎远洋表示，活动提前启动

的目的是希望更早地让爱心单位

参与进来，能够在天气最热的时

候，让户外工作者感受一份清凉

与关爱。他们希望 6 月底之前，

能够在我市的每一条街上都有爱

心休息站。

目前，爱心休息站还在征集

中，希望有爱心的单位踊跃参加。

“一杯水”爱心休息站提早启动

6月11日
周六

23℃~29℃

6月10日
周五

23℃~29℃

6月8日
周三

23℃~31℃

6月7日
周二

22℃~33℃

多云,下午到夜里

局部有雷阵雨

6月9日
周四

23℃~30℃

□记者 周灵芝

本报讯“幸好胡国昌及时相救，否则那天

我俩死定了。”6 日下午，说起一周前发生的溺

水事件，来自贵州的文富贵心有余悸。

文富贵介绍，他和文先生是老乡又是好

友，一起租住在古山镇寺下胡村。5月28日下

午 3 时许，天气炎热，他和文先生及其他两名

老乡一起到村口的池塘洗澡。当时他们认为

水塘的水不深，不会有危险，可没想到溺水事

件偏偏发生了。

听到救命声
不顾一切跳下水

今年 51 岁的胡国昌是古山镇寺下胡村支

委、联防队长。下午 3 时许，他像往常一样在

村里巡查绿化施工工程，当巡查至村边大塘

时，隐约中听到有人喊“救命、救命”。原来池

塘边有两名赤膊的年轻人在喊“救命”。

胡国昌急忙向池塘跑去。在离池塘岸边

10 来米远处，已看不见落水者，只看到一只慌

乱扑腾的手。

“有人落水了。”他顾不得多想，一边脱掉

上衣，一边跳入水中，奋力地向落水者游去。

“我从后面一把抓住他的头发，然后把手

举高，尽量让他可以自主呼吸，用另一只手划

水。”胡国昌介绍，他将落水者救上了岸，体力

已消耗不少，可突然听到有人说：“还有一个人

沉在水下。”

体力不支
义无反顾返回塘中央

“当时，我愣了一下，因为刚才救第一个落

水者时，我已经消耗太多的体力，池塘的水又

有 2 米多深，我担心体力支撑不住。可如果我

不去，落水者肯定没救了。”胡国昌说，想到这，

他又立即返身向池塘中央游去，并不停地用脚

试探着塘底的情况。搜寻了一定的范围之后，

他触碰到了落水者。

胡国昌当时特别清醒，知道自己体力已不

支，一次潜下去就要捞上落水者，难度比较

大。为此他先做了四五次深呼吸，然后猛地沉

下水去，一把就抓住了落水者的裤带，把他提

上来。

众人相助
救活第二名落水者

“我一手抓着落水者，另一只手用力划水，

可游了没多远，体力就吃不消了，眼看只剩最

后一点距离，可怎么都游不过去了。”胡国昌回

忆道。

幸好，闻讯赶来的人多了起来，岸上有人

及时伸过来一根长木棍。胡国昌一把抓住之

后，他和落水者被拉到岸边。大伙七手八脚地

将他们拉上岸。

发现落水者没有了呼吸，虽然胡国昌已经

累得连说话的力气也没了，可他仍不甘心。因

为他学习过急救知识，便在大家的搀扶下来到

落水者身边，指导别人对落水者进行人工呼

吸。六分钟之后，落水者终于有了呼吸，并发

出了声音。

“人救活了，我心里特别高兴。”5 日下午，

说起救人的经过，胡国昌还记忆犹新。

天气闷热
池塘洗澡，两人溺水

村干部下水连救
两名溺水者

3D公交车开进校园
给孩子们上了一堂生动安全出行课

1010家家单位在雷锋广场领到单位在雷锋广场领到爱心休息站爱心休息站牌子牌子。。

多云,下午到夜里

局部有雷阵雨

多云到阴,下午到夜

里有阵雨或雷雨

多云到阴有时

有阵雨或雷雨

多云到阴

有时有阵雨


