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一切都尘埃落定之后，刘邦君臣有过一次著名的

对话，内容是分析项羽失败的原因。大臣高起、王陵认

为主要原因是项羽“妒贤嫉能，有功者害之，贤者疑之，

战胜而不予人功，得地而不予人利，此所以失天下也。”

而刘邦则认为项羽关键在于不能用人，自己能驾驭张

良萧何韩信三杰，项羽则“有一范增而不能用，此其所

以为我擒也。”

假使项羽地下有知，该会冷笑，笑尔等庸人岂能懂

得男儿胸怀，居然发出这等谬论。说什么妒贤嫉能，有

谁够分量能让我项羽嫉妒呢？所谓“战胜而不予人功，

得地而不予人利”，大局全在我自家掌控之中，众人不

过跟在后面跑一身臭汗，难道果真受得起霸王的犒赏

吗？还有什么不能用人，打个江山我项羽一人就已绰

绰有余，何劳什么范增范减指手画脚！倒是那位司马

迁有句话说到了点上，说我项羽是“奋其私智”，说得痛

快！我项羽原本就要以一己“私智”与天下人好好较量

一番，手中霸王戟，胯下乌骓马，足矣！

站在项羽的角度，他有理由将所有的对手视作乌

合之众。汉初诸名臣，除张良出自卿相世家外，其余基

本出身微贱；萧何曹参只是地方小吏；陈平、陆贾、王

陵、夏侯婴等皆为平民；樊哙屠狗，灌婴贩布，娄敬卖苦

力，郦食其看门，周勃则是丧礼上的乐手；至于最后给

予项羽致命一击的韩信，更是个贫困潦倒、大庭广众下

钻过裤裆的混混。

以如此班底为根基的刘邦，在楚国贵胄项羽心中

的地位可想而知（这种居高临下的轻视也可以用来解

释鸿门宴上为何放过刘邦）。且不提毫无背景的草根

门第，沛公的种种表现，简直无异于一个流氓。历代开

国之君，若论素质之低下，言辞之露骨，动作之放荡，无

人能出刘邦之上。贪酒，好色，不学无术，将“乃公”（你

老子）挂在嘴边，张口便骂挥手便打（《史记》中刘邦最

常见的行为就是“骂”），甚至还当众扯下儒生的帽子撒

尿。

相比项羽，无论文武，刘邦似乎都没有优势。遇事

常常没有主意，“为之奈何”，也就是“怎么办呢”，是他

说得最多的一句话。然而事后看来，成就刘邦功业的，

正是这句“为之奈何”——凡事没有定见，也就意味着

没有任何束缚，一身爽快轻装上阵。

光脚不怕穿鞋的，这恰好能作为刘项争雄的注脚。

平民与贵族最大的区别在于，后者肩负着邦国宗

族的重压；而地域性的感情，往往会使整个天下趋于离

心。完成复仇的项羽就陷入了这个怪圈，灭秦之后的

举措，无一例外表现着彷徨，他简直不知道下一步该怎

么走了。

项羽始终搞不清楚国与天下的关系。西楚霸王，

名号虽然铿锵响亮，其实每个字都充满了矛盾：本身只

满足于做个“王”，但又想如春秋五霸那样号令群雄（一

个向齐桓公时代致敬的“霸”字，将项羽逆对历史潮流

的暗昧暴露无遗）；既要执天下之牛耳，却又只肯立足

于一隅之楚。“富贵不归故乡，如衣锦夜行。”故国的纠

结，局限了项羽的眼光，直接导致了他的覆灭。

谁也不知道推翻秦始皇之后的世界将是什么样

子，但迷雾里的跋涉，最危险的是既定的路线，固执只

能使脚步笨拙死板，无法应对复杂的地貌。

连老爹都可以任人宰割，还能涎着脸向项羽讨杯

肉羹？无赖刘邦，最大优势就是没有任何家国、甚至普

通人情感道德的羁绊，灵活机动，脚踩西瓜皮，滑到哪

里算哪里。如果说项羽做的是答案固定的填空题，那

么他只需对发出“为之奈何”问卷之后得到的选项进行

选择——刘邦的幸运在于，他做出的每个决定，都歪打

正着，暗暗契合历史大势。

只要能虚心听取建议，刘邦便不会孤军作战。战

国后期以来，平民这股新生力量崛起的势头愈来愈强

劲，作为他们的代表，刘邦的背后有无数推手。清代史

家赵翼在谈到汉初布衣将相之局时，便发过如此感慨：

“人情犹狃于故见，而天意已另换新局。”

天意已另换新局。咸阳火起之日，也就是项羽历

史使命完成之时。当年秦始皇的统一事业，其实尚未

圆满；如今，项羽把七雄中仅存的最后一国——秦，也

击成了碎片。

而项羽，最后的战国贵族，同样将在这场大火中同

归于尽，他应该退场了。

为什么南方地处潮湿，南方人调理身体却强调滋阴降

火？山川大药房义丰号坐堂名中医，原邢台市中医院院长、

主任医师吴承贵认为，这种现象符合朱丹溪“阳常有余，阴

常不足”的中医经典理论。

对“滋阴派”观点有了切身体会
吴承贵，祖籍河北邯郸。“我崇拜的金元四家之一朱丹

溪就是金华人。”他自称与金华有缘，“而且，我女儿、女婿都

在金华工作，女婿还是永康人呢。”

前两年，他从邢台市中医院退休后就常驻金华，目前应

邀在每周三、周四来山川大药房义丰号坐堂问诊。

吴承贵是恢复高考后第一届大学生，毕业于北京中医

学院，先在综合性医院工作，后调入中医院，从全科医师转

变为中医专家，他对良性肿瘤治疗研究项目曾获河北省科

技成果二等奖。

刚到金华，吴承贵发现，南方人不管大人还是小孩，调理

身体一般都服用滋阴一类的中药。比之干燥的北方，南方地

处潮湿，反而阴虚的人群较多。于是他对元代“滋阴派”朱丹

溪提出的“阳常有余，阴常不足”观点有了切身体会。

他认为，“阳常有余，阴常不足”与脾功能有关。脾主运

化水湿、水谷精微、分清泌浊，脾喜燥而恶湿，一旦遇湿就会

功能受阻，容易造成湿邪困脾，津液不能正常滋补全身。

夏天吃太多冰镇食品不利于健康
吴承贵认为，朱丹溪对“阳常有余，阴常不足”人群的治

疗采用“滋阴降火”之法是有道理的。

比如，江南天气潮湿，南方人多“燥湿”，喜欢吃点辣椒，

有助于祛湿气；如果北方人吃辣椒，就容易产生便秘，口舌

生疮等。根据“春夏养阳、秋冬养阴”的原理，夏天吃太多冰

镇食品不利于人体健康，冬天吃点冰激凌倒是有一定的科

学依据。

吴承贵说，观察舌头可判断：脾虚的人会出现舌边齿

痕、舌体胖大，舌色淡、无血色，呈花斑苔。特别是刚生产的

女性，脾虚会表现出五心烦热、自汗盗汗、夜热早凉等症

状。朱丹溪的经典方剂“大补阴汤”十分有效。

当然，阴阳调和需要有一个整体观念，应遵从自然规

律，从阴阳入手，从经典方剂，加减变化，辨证施药。“同病异

治，异病同治”就是这个道理。

针对寒性女性痛经、痛风患者，吴承贵给出一个小偏

方：半斤黄酒加 10 片生姜，煮 5 分钟至 10 分钟，然后加 15

克红糖，因人酌量服用。

他建议市民养成健康生活习惯：忌吃油腻食物，少吃烧

烤食物；多吃葱蒜可以散寒祛湿，生吃效果尤佳；注意锻炼，

特别在冬天，出点汗对身体有好处。

三

名中医吴承贵解释为什么南方人喜欢吃点辣

江南多“燥湿”滋阴健脾很重要
□记者 蒋伟文 见习记者 高婷婷

神奇大海龟
□民主小学二（6）班 宋欣恬

大多数人认为只有在海边才能见

到海龟，可是我却在永康与一只大海

龟亲密接触。这只海龟身子可大啦，

比我身子大一倍，如果它立起来，和我

差不多高呢。它微微昂着头，四肢轻

轻向后划，懒洋洋地半睁着眼睛，趴在

一个玻璃橱柜内，好像正在张望着什

么。

这只大海龟就是我爸爸药房里的

海龟标本啦！

我爸爸的药房里有许多名贵的药

品。有像一只只小手的西洋参，有圆

圆的铁皮枫斗，有毛茸茸的鹿茸⋯⋯

还有一条条干巴巴的、小指头那么长

的虫子。爸爸告诉我，那种药材叫冬

虫夏草，营养价值可高啦！

爸爸的药房不仅药材多，还有好

多位医术高明的中医生，特意来找他

们看病的客人也很多。我问爸爸：“为

什么有这么多人喜欢来我们店里看病

抓药呢？”

爸爸拉着我来到店门口，指着店

门上的几个大字——山川大药房，对

我说：“大海能纳百川是因为宽容，山

川大药房能经营数百年是因为诚信。”

(指导老师 胡皓如)

近日，由民建永康总支主办的应

坚散文集《七十年代——小城忆旧》作

品研讨会在在紫薇花园宾馆举行。著

名作家、画家鲁光，杭州市作协副主席

赵福莲，市人大常委会副主任、市作协

主席章锦水，市政协副主席、市书协主

席叶成超以及我市文化界人士参加。

《七十年代——小城忆旧》一书记

录了 70 年代永城老街、老宅、小巷，故

人、恩师、亲友，学校的奇闻轶事。与

会者认为，应坚这部散文集既有珍贵

的历史文化价值，又有独特的文学价

值，堪称永康版的“清明上河图”。作

者在书中的回忆如缕不绝，点点滴滴

丝丝入扣，无不浸润着甜蜜与快乐。

而这些用岁月累积起来的幸福与忧

伤，开怀与失落，不仅印在作者内心深

处，也流淌在读者的心里。

会上，鲁光先生向应坚赠送了“乡

土乡音乡情乡思乡爱”十字书法作品

(见上图)。

应坚散文
研讨会举行
□记者 程高赢

房源信息
店面幢房出租

4903 面积 2400㎡，宜开

宾馆、公寓、娱乐、经营场

所，地址：古山五金市场

牌坊正大门对面,联系电

话：13705898848

写字楼出租

4906 人民医院旁高层写

字楼 600-1200㎡出租，

13806770986，673986

套房转让

4908 龙川东路江景房转

让，面积 168㎡，有车位，

联系电话13645893968

厂房出租或转让

武义县胡宅垄 6000㎡厂

房 出 租 ，另 杨 家 工 贸 区

17000 ㎡ 厂 房 转 让 ，

507139，13705892293

套房急转

4915龙域天城143㎡精装

修13506799175，556797

单层厂房出租

4931 世雅附近 1000㎡，

联系电话18905794913

店面低价转让

4934，13575692558，655588

声 明

4905 永康市博超工贸有

限 公 司 遗 失 有 效 期 自

2011年5月19日至2015

年 5 月 19 日组织机构代

码证（正本），代码号为

57531364-9，声明作废。

声 明

4910 永康市芝英镇儒家

村遗失永康市农村社会

养老保险管理处开据的

浙江省政府非税入通用

票 据 收 据 联 ，号 为

1500453744，声明作废。

声 明

4914 永康市正洲工贸有

限公司遗失公章一枚，声

明作废。

遗（灭）失声明

4917 叶 群 培 不 慎 遗 失

（灭失）永国用（2014）第

（2314）号《国 土 地 使 用

证 》 ， 宗 地 号 ：

330784401033GB01152

土地坐落西城城北西路

228 号 1102 室。特此声

明证书作废，由此引起的

一切法律责任自负。

声明人：叶群培

2016年6月2日

公 告

4918 兹有卢美美户坐落

在东城许码头 102 号西

房屋一幢，结构土木，建

筑面积 22.52㎡，证号为

古 丽 字 第 00011903 号

《房屋所有权证》遗失，声

明作废。现卢美美向房

产 登 记 窗 口 申 请 补 发 。

如有异议者，请在 30 日

内向房产登记窗口提交

书面异议报告及产权证

件。特此公告。举报电

话：87101626

永康市国土资源局

2016年5月26日

营业执照遗失公告

4921永康市正洲工贸有限

公司遗失永康市工商行政

管理局 2013 年 5 月 20 日

核 发 的 注 册 号 为

330784000165185 营 业

执照（正、副本），声明作废。

永康市正洲工贸有限公司

2016年6月4日


