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随着二孩政策落地，备孕二孩成为很多家庭的大事。但是，生二孩尤其是高龄夫妇生二孩，可不
是简单的事。市中医院妇科专家提醒，想要生二孩的家庭，须在孕前做足检查评估，在妊娠过程中要
留意流产征兆，提高警惕，在专业医生指导下进行调理，以确保生个健康宝宝。

□记者 李梦楚

绝经期女性别忘
合理补充激素
□记者 李梦楚

“围绝经期是指妇女绝经前后的

一段时期，包括临床特征上、内分泌及

生物学开始出现绝经趋势的迹象（40

岁左右），一直持续到最后一次月经后

一年。40 岁以上妇女，在 10 个月之

内发生两次相邻月经周期长度的变化

≥7 天，就可以认为已经进入围绝经

期。进入围绝经期后，女性卵巢功能

开始衰退，雌激素下降到一定水平，就

会出现绝经。”市中医院妇科主任吴筱

花介绍。

据了解，绝经近期症状可以表现

为月经失调症状，如月经周期不规

则、经期延长，血管舒缩症状如潮热、

盗汗等，精神症状如睡眠障碍、易激

怒、忧郁等，泌尿生殖道萎缩症状如

尿频尿急、性交疼痛、阴道炎等。

缺乏雌激素带来的危害远不止

这些，远期还会表现出骨质疏松症状

如腰背疼痛、易骨折等，心脑血管疾

病如冠心病、脑卒中等。

“随着人们生活水平的提高及保

健意识的增强，越来越多的妇女选择

以激素补充的方式来缓解绝经相关症

状，中医院妇科也从2013年开始与杭

州第一人民医院一起做《绝经妇女健

康管理及抗衰老综合干预体系的建

立》课题研究。”吴筱花说。

激素补充可以改善绝经引起的相

关症状，缓解潮热出汗，改善睡眠、夫

妻生活等。但值得注意的是，激素补

充虽普遍用于临床治疗绝经，但并非

人人适用。如已知或怀疑妊娠，原因

不明的阴道出血，已知或可疑患有乳

腺癌，已知或可疑患有性激素依赖性

恶性肿瘤，患有活动性静脉或动脉血

栓栓塞性疾（最近 6 个月内），严重肝

肾功能障碍，血卟啉症、耳硬化症，已

知患有脑膜瘤（禁用孕激素）的妇女都

不应该使用激素补充。

还需注意的是，超过60岁的妇女

使用激素补充治疗会增加心血管疾病

的发生率和死亡率，所以，激素补充最

好在 60 岁以内，绝经十年内开始使

用。在服用激素补充期间，必须定期

进行相关的指控检查，及时了解身体

变化。如出现不明原因生殖道异常出

血应及时就诊。

吴筱花说，女性朋友应正确看待

围绝经期，积极参加治疗。每周坚持

体育锻炼，多吃些水果和蔬菜，适量补

充钙质，通过有规律的生活调节身体

和情绪，健康度过围绝经期。

市中医院妇科为二孩家庭保驾护航
专家提醒：高龄夫妇想要健康二孩，孕前检查不能少

“生个健康的宝宝”是每个家庭

的愿望。然而，准妈妈孕育宝宝的过

程充满了艰辛，怀孕前 3 个月还可能

会 遇 到 先 兆 流 产（自 然 流 产）的 问

题。如有两次及两次以上自然流产，

可 能 会 引 发 更 为 复 杂 的 复 发 性 流

产。如有流产征兆，患者夫妇需格外

重视，尽早到专科检查。

市中医院妇科医生夏承芳介绍，

引起流产的病因很多，主要包括：遗传

因素，胚胎或父母一方（双方）染色体

异常是引起流产最常见的原因；外界

因素，受射线、化学药品、感染、压力和

一些不良生活习惯的影响，使流产概

率增高；子宫因素，如子宫肌瘤、子宫

畸形、宫腔粘连等；免疫因素，如母体

自身免疫损伤；内分泌功能异常，如月

经不调、排卵不良、黄体功能不足等；

甲状腺功能异常，如常见的临床甲状

腺功能减退症、妊娠期甲状腺功能亢

进症等。所以，复发性流产应分析导

致流产的因素，等某些症状控制好以

后再考虑妊娠，孕期也要严格监测，以

免再次造成不良妊娠悲剧。

夏承芳建议，准妈妈们应从孕前就

开始调理身体：“中医讲究气血，所以孕

前调理也要顺应月经周期中阴阳气血

的变化规律。经期血室正开，宜和血调

气，或引血归经，过寒过热、大辛大散之

剂宜慎，以免滞血或动血；经后血海空

虚，宜予调补，即经后勿滥攻；经前血海

充盈，宜予疏导，即经前勿滥补。”

“怀孕初期，首先要掌握流产的

早期信号。”夏承芳介绍，阴道出血，

下腹痛伴下坠感，感觉腰酸，都是流

产的前兆。有些女性觉得“月经突然

变少了”，事实上已经怀孕了，而且是

出血的“危险信号”；还有些孕妇说

“ 没 有 出 血 ，只 是 有 些 咖 啡 色 分 泌

物”，这也是出血的“信号”，都应引起

警惕，尽早到医院确诊。

夏承芳提醒，怀孕前 3 个月是“危

险期”，应忌房事，避免重体力劳动，

饮食忌辛辣、寒凉，多摄取优质蛋白

以保证胎儿营养。另外中医药保胎

也有讲究，根据症状、舌苔脉象的不

同，采取不同的方案，所以不能盲目

跟风，套用她人的保胎方案，而应在

专业医生的指导下辩证施治。

当然，健康孕妇不必盲目保胎。

孕前做足检查评估，提前排除影响胎

儿的因素。孕期注意休息，保证睡

眠，忌辛辣、油腻，养成科学、健康的

生活习惯，定期产检就可以了。

注意流产征兆，保胎因人而异勿跟风

二孩政策落地，不少家庭都有了

再生育的想法，这不，市中医院妇科

门诊更火了，除了妇科疾病患者外，

还多了一群备孕的准妈妈们。

到妇科门诊咨询、取环、备孕的

高龄女性增多，是市中医院妇科医生

应慧群最直观的感受。她们多为 35

岁-45岁的女性，卵巢功能减退，受孕

成功率偏低。再加上一些女性生育

一孩时不注重调理身体，导致身体存

在问题，也为生育二孩带来了困难。

“不管是生育一孩还是二孩，夫

妻双方都应在备孕前到正规医院做

个检查。”应慧群说，不仅高龄女性生

育会有很多风险，男性年纪大了不育

的概率也会增高。所以男性在准备

生二孩之前最好到医院检查一下精

子常规和性激素水平。高龄女性最

好到医院测定 bFSH（基础卵泡刺激

素）、基础 FSH/LH，并进行多普勒超

声检查。

bFSH 水平是指自然月经周期第

2 天至第 3 天的血清 FSH 水平，基础

FSH＞10U/L 是判断卵巢储备下降

的标准，基础 FSH＞15U/L 是判断妊

娠潜能和卵母细胞质量低下的标准；

基础 FSH/LH＞2 时，常提示患者对

超促排卵反应不良，FSH/LH＞3.6 往

往被作为评价卵巢功能下降的标志

点；多普勒超声检查可测定基础 AFC

（窦卵泡计数，指月经周期第 3 天经阴

道超声检测直径 2 毫米-9 毫米的卵

泡数目），基础 AFC＞10 个则预示临

床妊娠可能性大；多普勒超声检查还

可测定卵巢体积，监测卵泡。

应慧群提醒，对于做过剖宫产的

妈妈来说，产后留下的子宫疤痕是不

容忽视的“危险地带”。随着剖宫产

率的上升及临床医生对该类疾病了

解的增加，子宫切口憩室及瘢痕妊娠

病例逐渐增多。这类女性如果切口

处妊娠，随着胎盘越来越大，剖宫产

时形成的瘢痕会越来越薄，当压力超

过疤痕组织所能承受的力量时，子宫

随时有破裂的风险。子宫破裂可能

造成胎死宫内，孕产妇还可能大出

血，甚至危及生命。一般来说，月经

第 5 天做 B 超即可检查是否患有子宫

切口憩室。

“二孩放开后，一些夫妻过于急

躁，急于求成，导致双方心理压力过

大，适得其反。这种情况下，要注意

改善不良生活习惯，注意调节精神压

力。”应慧群说，中医认为，卵巢储备

功能低下的病机主要是肝郁肾虚，脾

气不足。肾藏精，主生长、发育与生

殖，肾精与女性卵巢生理功能密切相

关，主宰着女性生殖机能的发育、旺

盛与衰退，因此“滋肾填精”即为此病

的治疗大法。市中医院根据“肾中精

气”理论，临床上辩证采用补肾养血、

活血化瘀、疏肝理气等方法，以期改

善患者症状，提高女性生育能力。

高龄夫妇备孕二孩，须做足检查评估
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市中医院妇科医生应慧群为患者把脉市中医院妇科医生应慧群为患者把脉。。


