
姓名：严涛
学校：市第六中学高一（2）班
兴趣：跑步、听歌、作曲
梦想：成为一名作曲家

人物名片

□记者 王伟建 见习记者 何悦

每天的傍晚时分，第六中学校园的广播里，一

个很有磁性的男声就会开始播报新闻热点。这个

播音员就是高一（2）班的班长严涛，他就像学校里

的明星一样，深得同学和老师喜爱。

台上，他是光芒四射的自信主持
“一开始我们都不知道这个同学，你看他的外

表，你会觉得他是个安静内敛，不会把他跟那种活

跃的人联想起来，但是他参加比赛时⋯⋯”谈起严

涛，该校团委书记吴娃就会想起第一次在演讲比赛

上看到严涛时感受到的感受，流畅无误的表述和丰

富的肢体语言让严涛脱颖而出，举手投足间的自信

与老练让他当之无愧地摘走了第一的荣誉。

“我们学校会选拔播音员，小涛那时候可能比

较害羞，没有报名。这次比赛之后，我们觉得他的

嗓音条件好，其他的综合表现也非常好，我们就决

定推荐他成为播音员。”吴娃说。成为播音员之后，

严涛便在课余时间翻看班级里的报纸、杂志，寻找

有价值的时政新闻，在每周二下午用他独特的磁性

嗓音与全校师生分享。

如果说成为一名播音员更多是源自外部的推

动，那么成为一名主持人则是严涛自己一次主动积

极的尝试。

“我是一个喜欢自言自语的人，而且很容易在

跟别人交谈时就开始滔滔不绝。”严涛说，高一的时

候，一个同学无意中对他说了一句“你这么爱说话，

怎么不去当主持人呢？”

在高中以前，严涛并无主持经验，也没有学习

过系统的主持知识，但是同学的随口一提，却让他

上了心。于是，学校元旦文艺晚会、校冬季运动会、

“五四”学校大合唱都成了他的舞台，“尝试了主持

人这个角色之后，我觉得效果很好，自己很喜欢，锻

炼了我的胆子，让我更加自信。”严涛说。

台下，他是脚踏实地的认真班长
有一回，严涛的同桌用完纸巾，随意一揉便用

投篮的姿势“帅气”地丢出窗外，手还悬在半空中，

身边的严涛已经跑了出去，很快又跑了回来，手中

握着刚刚被丢出去的那张纸巾。

“你这样乱扔垃圾是不对的。”严涛说。

同桌一开始愣住了，但很快他就为自己的行为

感到羞愧。

“那时候，很多同学都为学校的特色示范学校

创建做出了很多贡献，不想让这样的小事影响我们

的创建。”严涛说。

同学的座位旁边有垃圾时，严涛会及时地督促

并自己主动清扫；每天早晨，身为校卫生部副部长

的严涛会带上红袖章走遍校园，检查卫生。“卫生部

的工作很实在，所以我选择了它。”严涛说。

不久前，严涛还主动向老师揽了个活——将课

堂表现不好的同学调到自己身边，用自己去影响

他、改变他。班上有个同学上课时喜欢说话，打扰

了正常的上课秩序。同时，该同学的说话声也影响

了其他同学的听讲。“他上课的时候就是特别爱找

人说话，调到我身边以后一开始也跟我说，但是我

不会跟他聊天，就是不搭理他。当然，我会提醒他

上课不能随便讲话，不能打扰别人。”严涛说，他就

一直把他晾在一边。时间一长，爱讲话的同学渐渐

改变了上课说话的坏习惯。

将这个上课爱说话的同学“纠正”完之后，严涛

又领了新的“差事”，这次的同桌与上一个刚好相反

——他不爱说话，但在课堂上总是抵挡不住自己的

睡意。“你又要睡着了，站起来听课吧，清醒一点。”

严涛看到新同桌的脑袋又要耷拉下去，赶紧摇了摇

他。

“我们老师之前说过，如果谁上课想睡觉了就

可以站起来听课，等清醒了再坐下。后来，这位同

学意识到自己上课睡觉影响到学业，就会主动站起

来听课。”严涛说起这个同桌的改变，完全没有为自

己邀功，他认为自己所做的只是一个班长应尽的责

任。

尽管有些时候，认真的严涛会让同学不理解甚

至排斥，但是他坚持用自己的行动去影响同学们，

让他们慢慢地纠正了自己的错误。

无论大事小事，脚踏实地、认真负责是严涛

一直以来所坚持的原则，他也用实际行动感染了

同学。

姓名：胡俊铭
学校：实验学校 八（1）班
兴趣：看书、书法、绘画
梦想：成为一名书法家

人物名片

□记者 王伟建 见习记者 何悦

“我喜欢席慕蓉笔下的山百合，喜欢山百合花

高雅、宁静、温婉的气息。”胡俊铭说这话时，不禁让

人将她和山百合联想到一起。初见她时，身着校

服，戴着眼镜，俨然是一位书卷气十足的小女生，就

像山百合一样。不过，胡俊铭虽然斯文，但内在却

蕴藏着巨大的张力。

好问好学带动班级学风
“她是一个名副其实的‘学霸’，学习能力强，学

习态度端正积极，各科成绩都很突出，没有偏科。

在此前的考试中，她的成绩总是名列全年级前茅，

还取得过年级第一的成绩。”说起胡俊铭，班主任楼

颂萍难掩得意之情。

其实，胡俊铭能够取得优异的成绩，还要从她

的学习态度说起。刚上初中时，胡俊铭学习成绩

就比较突出，唯一的“软肋”是作文。“我的语文成

绩不是很理想，其中基础部分考得还可以，就是作

文成绩太低了，拉低了整体分数。”看到作文拖后

腿，胡俊铭坐不住了，急忙跑到办公室找语文老师

求助。

通过老师的一番指导，胡俊铭顿悟，要想提高

写作水平，提高语文成绩，那就要多看名人名家的

文学作品，扩大阅读量。为此，她回到家后，就让

父亲带她去市图书馆办借读卡，借阅文学作品。

“我每次借两本书，每隔两周就重新借阅。”胡

俊铭说，平均一周，她就能看完一本书。功夫不负

有心人，去年6月，胡俊铭的作文《雨夜怀远》获得了

第九届浙江省少年文学之星征文比赛初中组一等

奖。

“她就是这样好问、好学的学生，只要有不懂

的知识、题目，就会跑到办公室找老师指导。”班

主任楼颂萍说，胡俊铭是班级里的“学霸”，也是

同学学习的榜样。也正是因为胡俊铭踏踏实实、

一步一个脚印的学习态度，各门学科成绩都很突

出，没有偏科。每逢学校考试，她都能自如应对。

胡俊铭积极主动的学习态度也带动了班级学

风，她不仅会带着同学找老师问问题，还会教同

学解题。

一到下课时间，胡俊铭身边总围着问问题的

同学，她也会不遗余力地将把解题思路和想法讲

解给同学，直到同学理解通透。时间一长，胡俊

铭也就自然而然地成为同学心目中的榜样。

兴趣爱好广泛写得一手好字
除了学习成绩优异以外，胡俊铭的兴趣爱好也

很广泛。从小，她就开始学习书法、绘画、古筝。

“练习书法是一个让人享受、放松的过程。”胡

俊铭说，虽然上初中后，学习任务加重，但她仍然喜

欢拿起毛笔练一练，放松心情，反而产生了劳逸结

合的效果，有助学习。

今年2月份，胡俊铭参加了市教育局组织的“新

春送春联”社会实践活动，到东城街道十里牌村为

村民写春联。

多年的书法练习终于可以发挥出来，胡俊铭

既激动又紧张。“当时看到村民笑盈盈地拿走我

写的春联，那一刻突然觉得好幸福啊，紧张感瞬

间不见了。”胡俊铭说，她自己都忘了当天写了多

少副春联，只记得从上午一直写到下午，不停歇

地写字。

“胡俊铭的硬笔、软笔字都很漂亮，班级里的黑

板报粉笔字都是她写的。”楼颂萍说，班级黑板报

一个月就要更换一期，胡俊铭总是主动地构思设

计版面，就连学校里的黑板报也时常出自她的巧

手。

一分耕耘一分收获。胡俊铭的书法作品屡屡

在我市和金华市两级获奖，她的硬笔作品还获得

了金华市中小学艺术节艺术作品一等奖。

看似文静的胡俊铭，课外活动却很丰富。从小

学开始，但凡学校组织运动会，她就会主动参加。

其中，胡俊铭的中长跑成绩总是名列年级前茅。

“胡俊铭身上有许多闪光点，她是一个学业、

体育、课余技能均衡发展的学生。”楼颂萍说。此

外，胡俊铭还是一个认真负责的学生，对老师交

代的任务能尽心尽责完成，对同学的困难会尽力

去帮助。在家中，她还常常帮助家人做些力所能

及的事情，洗菜、洗碗、打扫卫生等家务样样都不

在话下。
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胡俊铭：山百合一样的“学霸”

严涛：身兼多职的“明星”班长


