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在发达国家，针对女性盆底疾病是以预防为

主，在我国，也越来越引起相关学科的重视。据

悉，目前北京、上海、广州、深圳以及杭州等大城

市的知名医院均将盆底超声检查列入妇产科超

声检查项目中。专家认为，女人一生应该做一

次盆底超声，了解自身盆底肌肉功能，及早发现

盆底功能障碍性疾病。

我国已婚已育的女性，45%都有不同程度的

盆底功能障碍，但是由于对本病缺乏基本的认

识，甚至错误地认为生完孩子后出现这些问题是

很正常的，也是女性必须过的一道关，于是大多

数女性都默默地忍受着这种疾病带来的痛苦。

实际上，45%这个惊人的数字，它只是代表这种

现象常见，而并不代表这种现象正常。接近一半

的发病率，以及疾病对妇女的危害性，提示这种

病的防治不容忽视。

65岁的李阿姨因为子宫脱垂到妇保院就诊，

来诊时她苦不堪言，不能正常走路，有一部分子

宫露在阴道口外面，已经出血、红肿、发臭；平时

咳嗽、打喷嚏、大笑、甚至跑步都会有尿液不由自

主从尿道流出。但是她不好意思来就诊，一直熬

到重度子宫脱垂，需要进行手术治疗。其实，李

阿姨患的病叫盆底功能障碍性疾病，它是可防可

治的。如果李阿姨早期能重视盆底肌功能情况，

进行盆底超声检查，及早发现盆底功能障碍，在

没有临床症状出现前，通过一系列物理治疗是可

以避免出现这种情况的。

据该院超声科副主任胡密淑介绍，盆底超声

检查能尽早地评估女性盆底情况，及早发现盆底

功能障碍性疾病，及早进行治疗干预；在超声监

测下指导患者进行正确盆底肌肉锻炼；对已有盆

底功能障碍性疾病患者，能充分了解盆底前、中、

后腔室情况，为临床的诊断和精准治疗提供客观

的依据。

年轻时不重视 年老时尿失禁
女人不可忽视盆底超声检查

女性的盆底，犹如一张“弹簧床”，随着妊娠、分娩及重力、衰老等因素，
盆底肌肉在持续受压中会逐渐松弛，容易引发腰酸、下腹坠胀、尿失禁、子宫
脱垂等“女人病”，即盆底功能障碍性疾病。

妊娠和分娩，是大多数女性都要经历的生理过程。而这个特殊的生理
过程，在带给女性成为母亲的喜悦的同时，也给女性造成了很多不可避免的
损伤。妊娠和分娩是导致盆底功能障碍性疾病最关键的因素之一。

因此，产后女性盆底功能筛查与评估显得尤为重要，这是评估患尿失禁
风险的最佳时期，对于提高今后的生活质量非常重要。市妇保院作为本市
唯一的妇女儿童专科医院，率先在本市开展盆底超声检查技术。目前市妇
保院把盆底超声检查纳入产后42天康复检查常规项目之一。

有资料表明，生二胎，盆底功能障碍的发生

率会比正常人高 3 倍。“想生完再治疗，这个观念

是不对的，盆底康复越早越好。生完一胎，建议

产后42天做盆底检查。”市妇保院超声科副主任

胡密淑说，“产后一年之内是盆底康复治疗的黄

金期。”如果错失产后康复的良机，随着年龄的增

大，激素水平下降，肌肉更加松弛，症状就会越来

越严重，到时候就只能选择手术治疗，错过了早

期诊断和及时康复的无创治疗时期。

在欧美及日韩等发达国家和地区，近年来对

这一问题十分重视，并已经普及了盆底肌肉的电

刺激和生物反馈训练，妇女产后42天常规进行盆

底肌肉康复治疗，唤醒盆底的神经及肌肉，使阴

道和盆底组织的张力、敏感性能更好地恢复，从

而提高性生活的质量，同时有利于预防、治疗盆

底障碍性疾病的发生。目前，市妇保院已开展盆

底康复治疗技术。

近日，在妇保院产康中心，记者就碰到了一

位刚做完盆底电刺激治疗的“二胎妈妈”王女士，

刚生完孩子 8 个月。“怀孕晚期及坐月子时我出

现打喷嚏时漏尿，还感到腰酸、下腹坠胀。做了

盆底超声检查，医生建议我早做治疗。”王女士

说，刚开始还不好意思与家人说自己的“尴尬”，

在与差不多时间生孩子的朋友交流后才决定到

医院看看，幸好还在最佳恢复时期里，否则要后

悔了。

盆底康复训练，越早效果越好

女人一生应做一次盆底超声检查

□通讯员 王佳琦

连日来，“两学一做”学习教育活动在全市如

火如荼地开展。市妇保院护理党支部努力践行

“两学一做”活动，开展了为双胞胎早产儿“平平”

“安安”献爱心的捐款活动，共筹集 15433 元。护

士们将美好的祝福通过这样的方式、渠道传递给

正在与病痛斗争的小平安，希望承载着满满祝福

与期望的两个孩子能够更加勇敢、坚强。

据了解，去年 4 月，在妈妈肚子里刚刚待了

27 周的“平平”“安安”匆匆来到人世。因为提早

出生，小平安身体还未发育成熟。起初的两个

月，他们一直住在妇保院新生儿科的保温箱里。

他们的爸爸妈妈用“平平”“安安”来为孩子起名，

就是期盼他们能平安、健康。但事与愿违，因为

眼部发育未完善，医生检查出他俩的双眼患有早

产儿视网膜病，需要手术治疗。

可是，前期做“试管婴儿”的费用，几乎耗尽

了家里的积蓄，出生后早产儿的救治更是让这个

本不富裕的家庭负债累累。如今，面对孩子高额

的手术费用，他们的爸爸几乎绝望地告诉妇保院

医护人员：“我们知道，如果不治，孩子有可能就

瞎了。可是，我们是真的没钱了！”

听到求助信号后，看着小平安出生的妇保院

的医护人员，再也坐不住了。她们想方设法帮助

他们，将小平安的故事放到微信朋友圈，为小平

安积极寻求更多社会爱心人士的帮助。

“我们想让这两个宝宝相信，他们那么迫切

地从妈妈的肚子里跑出来想要看到的世界，是一

个充满爱的世界。而这份爱，会一直陪伴他们成

长！”妇保院护理支部书记孙香玲说。

□通讯员 陈美婷

近期，市妇保院手足口病病人逐渐多了起来。其

中，诊断重症手足口病病人近 10 名。据悉，手足口病是

由肠道病毒引起的传染病，多发生于婴幼儿，可引起手、

足、口腔等部位的疱疹，个别患者可引起心肌炎、肺水

肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。家长们无不担忧，因为

这病最容易被感染的人群就是孩子们。那究竟该如何

预防手足口病，又该怎样护理患儿呢？为此，市妇保院

医生给大家支招，让更多小朋友免受其苦。

问：哪些人容易患手足口病？

答：五岁以下婴幼儿多发，成人也可感染。环境卫

生差以及不良个人卫生习惯易发病。大部分病例病情

较轻，可治愈。

问：为什么孩子更易感染手足口病病毒？

答：肠道病毒 EV71 感染主要通过唾液、疱疹液、粪

便污染的物品密切接触传播，儿童和成人都可能感染，5

岁以下儿童多发，重症多见 3 岁以下儿童。重症患儿可

出现肺水肿、脑炎等，大部分病例病情较轻，可治愈。

问：手足口病什么季节最容易发生？

答：该病一年四季都可发生，常见于 4～9 月份。手

足口病的潜伏期为2～7天，传染源包括患者和隐性感染

者。流行期间，患者为主要传染源。

问：手足口病通过什么途径传播？

答：人群密切接触是重要的传播方式，儿童通过接

触被病毒污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、食具、奶具

以及床上用品、内衣等引起感染。

患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过空气（飞

沫）传播，故与生病的患儿近距离接触可造成感染。

饮用或食入被病毒污染的水、食物，也可发生感染。

问：手足口病开始有哪些表现？

答：患儿感染肠道病毒 EV71 后，多以发热起病，一

般为 38℃左右。部分病人早期有咳嗽流涕和流口水等

类似上呼吸道感染的症状，有的孩子可能有恶心、呕吐

等反应。发热 1～2 天后开始出现皮疹，通常在手足、臀

部出现，或出现口腔黏膜疱疹。大多数患儿在一周以内

体温下降、皮疹消退，病情恢复。

问：如果孩子出现发热、有皮疹等症状，家长该怎么办？

答：如果发现孩子发烧、长皮疹、惊跳、四肢抖动频

繁、头痛以及呕吐等症状，尽快到正规医院就诊。孩子

患病后应暂停去幼儿园和学校，避免传染给他人，防止

再感染其他疾病。出现患儿的家庭应使用肥皂、消毒液

对日常用品、玩具、尿布进行消毒，对奶具、餐具煮沸消

毒。患儿粪便及其他排泄物可用消毒剂或漂白粉消毒，

将衣被阳光曝晒，室内保持通风换气。

问：家庭如何预防手足口病及护理手足口病患儿？

答：春夏是肠道病毒感染容易发生的季节，要讲究

环境、食品卫生和个人卫生。不喝生水、不吃生冷食物，

饭前便后洗手，保持室内空气流通。尽量不要带婴幼儿

去人群密集场所，如游乐场等。

宝宝患病后应留在家中，直到热度、皮疹消退及水泡

结痂。一般需隔离2周。患儿因发热、口腔疱疹，胃口较

差，不愿进食。饮食宜清淡、可口、易消化，口腔有糜烂时

可以吃一些流质食物。禁食冰冷、辛辣、咸等刺激性食

物。每次餐后用温水漱口。口腔有糜烂时可涂金霉素、

鱼肝油，以减轻疼痛，促使糜烂处早日愈合。剪短患儿指

甲，必要时包裹患儿双手，防止抓破皮疹，臀部有皮疹的

婴儿，应随时清理患儿的大小便，保持臀部清洁干燥。

市妇保院开展“两学一做”活动
医护人员为患有早产儿视网膜病的双胞胎捐款1.5万余元

切实做好提前预防
远离手足口疾病


