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永报姐妹花随机抽查二孩家庭,结果显示：

七成老大会闹情绪，父母也有责任
从单独二孩到全面二孩，越来

越多的家庭都纠结在生还是不生
的问题上。与此不同，一些已经有
了二孩的家庭也面临了一系列的
问题。网络上曾流传着一篇小学
生写的作文，《假如没有弟弟妹
妹》，作者在文中表达了没有弟弟
妹妹时，自己是爸爸妈妈最宠的哪
一个，而弟弟妹妹出生后不久，对
弟弟妹妹的情感就由喜欢转到讨
厌，字里行间都流露出了令人心疼
的失望。也曾有新闻报道，孩子在
得知家里即将添加一位新成员后，
用逃学等极端方式来表达自己的
不满。

家里会多一个小伙伴一起玩，
老大为什么烦恼？二孩家庭的父
母应该如何去爱两个孩子，面对越
来越多的老大出现心理危机，又该
如何应对?近日，永报姐妹花记者
做了一个调查后发现，约有七成的
二孩家庭中，在老二出生后，老大
或多或少闹情绪。

家长的烦恼

近日，记者在幼儿园门口以及微信朋
友圈中，随机采访到了 30 个二孩家庭，其
中，21 个家庭中的老大在老二出生后，表
现出了或多或少的不良情绪。一些家长表
示很无奈，本来就是抱着给老大添一个小
伙伴的心理生了二孩，没想到两人会闹矛
盾。

“最近她变得很爱生气，以前她不是这
样子的。”家住芝英镇的陈女士对记者说，
陈女士嘴中的她就是大女儿，今年 5 岁，她
的小女儿才 10 个月大。小女儿还没出生
的时候，老大很高兴。没想到老二出生后
不久，老大的脾气就变了。

前两天，老大在邻居家玩，突然，她就
自己一个人跑回家，坐在沙发上一言不
发。陈女士问她怎么了，老大还是一句话
都不肯说。直到陈女士说了很多好话，她
才说出了实情，原来，在邻居家玩的时候，
两个小伙伴闹了点小矛盾，老大就自己跑
回家来了。“她以前不是这样的，以前什么
都会跟我们说，现在都要我们跟她说很久，
她才肯跟我们说发生了什么。“

女儿的变化让陈女士觉得很难受，小
女儿还很年幼，她必须要悉心照顾，但面对
大女儿的心理变化，陈女士又很内疚，觉得
自己很失败。

老大变得爱比较

与陈女士家不同，芝英三村的杨女士
则是发现自从有了小儿子后，大女儿变得
很爱比较。老二有几双袜子，她就一定要
比她多，他们亲老二，她就也一定要数着，
必须要让爸爸妈妈亲自己的次数比弟弟
多。

和杨女士家类似，经济开发区的林女
士也遇到了这样的问题。“每次我抱着老二
的时候，老大就吵着要我抱，我把老二给婆
婆抱，去抱她之后，没一会她又不要我抱
了。”原来，老二出生后，老大就处处要和老
二”争宠“。林女士显得很无奈，她说自己
对两个孩子的感情是一样的，只是不知道
自己哪里做错了，让老大误以为我们偏心。

孩子的烦恼

那么，老大的情绪由何而来？近

日，记者也走访了一些家庭中的老

大，倾听他们的心声。记者随机对 50

名小学生进行了匿名调查，其中15名

是独生子女，35 名不是独生子女。在

这 15 个独生子女中，3 人不愿意父母

生二胎，12 人愿意父母生二胎。而属

于二孩家庭的 35 名学生中，有 28 名

表示和弟弟妹妹有过矛盾，并且认为

爸爸妈妈的处理方式不恰当。

专家支招
父母要一碗水端平
同时让孩子学会分享

针对这个问题，记者咨询了心理学副教

授黎琳。

黎琳认为，对于两个孩子的家庭而言，父

母需要注意的一项重要工作，就是要尽可能

地做到一碗水端平。家长应该引导孩子们建

立好的关系，老大闹情绪往往是觉得父母对

他的关爱减少了，他们想用闹情绪的方式来

引起关注和爱，所父母也应该继续关爱老

大。当老大闹情绪时要给予充分的理解和关

爱，如果他们同时哭要求抱抱时，最好别老是

抛下老大去照顾老二，也需要满足老大的需

求。

其次，父母应该让老大知道他存在的重

要性，不要每次都让老大在一边玩，自己去照

顾老二。应该让老大加入自己，一起照顾老

二，从中也可以唤醒他对老二的爱，让他意识

到家里多了一个孩子，不是多了一个和他争

父母爱的竞争对手，更是多了一个可以一起

玩的小伙伴。

此外，随着两个孩子逐渐长大，孩子们之

间总是不可避免地会出现一些矛盾和小争

执。黎琳建议，这个时候不要一味地叫老大

让老二。

很多家长常常说：“你是老大，叫你让一

下弟弟妹妹怎么就不可以呢？”其实这句话是

万万说不得的，这会让老大觉得父母更偏向

老二，感到很委屈。久而久之，他会把这种情

绪转移到老二身上，认为是弟弟妹妹抢走了

爸爸妈妈对自己的爱。

遇到这种情况，家长应该一视同仁，多倾

听老大的意见，一味指责老大只会让他感到

缺乏安全感。如果是老二做错了，父母应该

向老大解释，如果是老大做错了，父母也应该

多包容他们的情绪。

□ 记者 陈凯璐

既服务到人
更服务到心
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老大突然变得很爱生气

雯雯（化名）：妈妈更爱妹妹了
雯雯今年 12 岁，她有个 11 个月

的妹妹，说起家里的小妹妹，雯雯委

屈地哭了起来，她觉得自从家里有小

妹妹后，妈妈就变得更爱小妹妹了。

雯雯说：“以前，妈妈担心我自己

吹头发的时候，头发被吹风机卷进

去，所以每次洗完头发都是妈妈帮我

吹干。前两天，我洗完头发，看妈妈

在哄妹妹睡觉，我就自己去卫生间用

吹风机吹头发，那是我第一次用吹风

机。吹完头发后，我走进房间，不小

心关门的声音大了点，妈妈就严厉地

对我说，妹妹在睡觉，你关门那么大

声干什么。其实我是挺喜欢妹妹的，

但我很认真地在做作业，妈妈就会叫

我去照顾妹妹，我觉得好烦啊。”

可可（化名）：不管什么原因，每
次挨骂的总是我

可可今年 11 岁，她有个 7 岁的弟

弟。

可可说：“不管到底是谁做错了，

每一次都是我挨骂，有时候我不小心

碰 到 弟 弟 ，弟 弟 哭 了 ，妈 妈 会 批 评

我。有时候我在做作业，弟弟来抢我

的作业本，把我的作业本撕破了，妈

妈也会说我为什么不把自己的本子

放放好。我觉得特别委屈，难道我比

弟弟大，就什么都是我的错吗？我希

望妈妈处理事情前先弄清楚到底是

谁的错，不要每次都批评我。”

瑶瑶(化名)：妈妈偏心，常常给
妹妹更多的零食

瑶瑶今年 11 岁，有个 4 岁的妹

妹。

瑶瑶说：“自从有了妹妹后，妈妈

就会分给妹妹更多的零食。就比如

说上次吧，妈妈买了两小包和一大包

薯片，她给了我一小包薯片后，把另

外两包都给了妹妹，虽然我知道妹妹

比我小，我要让让她，但妈妈这么不

公平，我还是不开心。”

永报姐妹花
大徐花川厂房转让

3893 大徐 3500㎡宜汽修

仓库，花川1500㎡504591

求购厂房

4265，5000㎡以上厂房，

联系电话：15959112517

金水湾套房转让

4536，135㎡。联系电话：

13967450270，660270

整幢店面屋转让

大坟山沿上浦路三间，现

租贰拾万 13967916187

国际酒店公寓急转
4725 学区房 13575692686

黄棠厂房仓库出租

4742，600㎡，535358

未建房转让

4752 坐落在方岩镇安置

区棚头间 100㎡，联系电

话：15157976672

套房低价急转

4757 明珠旁 130㎡带家

电13735702118，584118

西山花苑别墅急转

4760 三层 325㎡位置好，

底价急转13857935353

九龙厂房出租

4761 九龙北路旁 3700㎡
可分租13868955616

南苑路套房出租
4767，1弄10幢15924211810

未建房转让

4772西城大徐村100㎡未

建房转让18868461966

求租厂房

4786 城西或桐琴 200㎡
至 500 ㎡ ，联 系 电 话 ：

18869926996，618622卢

厂房出租

4785 楼店工业区 2-3 层

单层面积 600㎡，2 层共

1200 ㎡ 有 货 梯 ，电 话 ：

13506796269，682927

山龙小区2间转让

4781证全15727973707

营业执照遗失公告

4784 永 康 市 金 宏 寄 售

行遗失永康市工商行政

管理局 2011 年 10 月 12

日 核 发 的 注 册 号 为

330784000133889 营 业

执 照（正 、副 本），声 明

作废。

永康市金宏寄售行

2016年5月31日

声 明

4784 永康市金宏寄售行

遗失税务登记证（正、副

本 ） ，浙 税 联 字 ：

330784583585089 声 明

作废。

声 明

4784 永康市金宏寄售行

遗失金华银行核发的开

户 许 可 证 ，核 准 号 为

J3382002516001 声 明

作废。

声 明

4784 永康市金宏寄售行

遗失中国人民银行核发的

机构信用代码证，证号：

G1333078400251600E

声明作废。

声 明

4787 永康市悦榕庄假日

宾馆遗失税务登记证（副

本 ） ，浙 税 联 字 ：

330784337020998 声 明

作废。

声 明

4789 永康市艺星幼儿园

遗失中国人民银行征信

中心核发的机构信用代

码 证 ， 证 号 ：

M51330784002916400

声明作废。

声 明

4770 舒云龙遗失从业资

格证，证号 3300073101

声明作废。

房源信息


