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市二院“上联”省城专家“下沉”

古山村民每周能在家门口看专家

14 日上午，市第二人民医院邀请杭州市
中医院专家前来免费义诊。前来义诊的专
家有医学博士骨科主任潘浩医师、医学博士
骨科主任胡庆丰医师、骨科副主任诸力医
师、妇科副主任医师刘淑华、医学硕士主治
医师孙超超，前来就诊的患者将专家围了水
泄不通。

□记者 周灵芝

按压四穴位缓解坐骨神经痛很受用

“ 你 试 试 按 摩 耳 朵 内 的 神 门 ，

坐骨神经、腰骶椎、臀这四个穴位，

我试了几天了，对缓解坐骨神经痛

很有效。”昨日，古山镇前塘村的徐

高通去探望朋友时，发现朋友因坐

骨神经痛在床上躺一天了，他立刻

将自己缓解疼痛的好方法教给了

朋友。

徐高通手把手的教朋友穴位按

摩法。3 分钟后，朋友的疼痛果然有

了缓解。这引起了朋友好奇。他忍

不住说：“以前怎么不知道你小子还

有这本领，真是深藏不露啊。”

“我哪有这本事，这招是我 14

日 那 天 在 市 第 二 人 民 医 院 学 的 。

坐骨神经常常困扰我，前几天得知

有杭州的专家到市第二人民医院

义诊，我赶紧抽空去医院就诊。当

时一位医生正在教日常生活中如

何缓解坐骨神经痛的方法，我就顺

便学了一招。按照医生的指导方

法，我试了试，果然很有效。”徐高

通解释说。

杭州市中医院的骨科俞霞护士

长介绍，坐骨神经痛是常见病，是因

坐骨神经受到压迫而引起的症状。

坐骨神经是由几条不同的脊柱神经

组成，包括第四、第五腰神经和第一

至第三组神经。这条神经由腰部经

臀部，伸延至大腿后部、小腿和脚

部。当坐骨神经受到压迫时，这条神

经便会出现疼痛，引起坐骨神经痛。

日常生活中常常遇到患者痛疼难忍，

她都会将耳朵穴位的按摩法教给患

者，虽然不能治愈，但对缓解疼痛很

有效。

运动时心率在100至150次之间最适合

义 诊 现 场 ，骨 伤 科 最 为 热 闹 。

患者在杭州市中医院骨伤科永康籍

医学博士胡庆丰医生就诊点前排起

了长长的队伍。一位村民左手因两

年前摔伤后不久就出现了手指发麻

的情况，一到晚上手臂疼胀得睡不

着，吃了不少药也打了不少针，但就

是不见好。现在，他的左手臂呈现

肌肉萎缩，手臂抬起困难等情况。

原打算抽时间去杭州治疗，听说专

家要到市二院来义诊，就来看义诊

专家。这样不仅为他省了时间，更

省了不少钱。

“左手臂出现肌肉萎缩与你运动

过少有关，而运动过少是因为你手臂

曾有外伤，运动会引起疼痛引起。因

为有外伤的时间过长，你的手臂有骨

质增生的情况。你这种情况吃药没

有用，需要进行手术。”胡庆丰医生诊

察后很肯定地说。

杜女士是一位上班族，每天都呆

在办公室里。加入到微信运动后，为

了使自己“榜上有名”，原本乘坐公交

车上班的她也变为步行一族，午餐后

在房间里溜达几圈也成了她的习

惯。杜女士说，她刚开始是为了争夺

第一名，后来慢慢成了习惯，觉得多

走路锻炼对身体好，有时一天要走 3

万步。三个月前，她出现了膝盖疼痛

状况。

胡庆丰医生称，在日常接诊中，

他碰到不少因为走路过度，造成膝

盖损伤的中老年人。日行一万步只

是对年轻人的基本锻炼要求，并不

是越多越好。不管什么运动，控制

心率是关键。在没有运动时，心率

每分钟 60 至 80 次。运动过程中，如

果心率每分钟不超过 100 次，说明

我们运动强度不足；每分钟 100 至

150 次说明是运动强度适中；超过

150 次 ，说 明 运 动 强 度 过 大 ；超 过

180 次已经是超强运动了。当然，随

着年龄增大，心率次数也要稍微低

一些。比如老年人运动时心率不要

超过 130―140 次。控制运动强度

的最佳心率次数应该在每分钟 100

至 110 次之间。这个指标既达到了

运动的效果，又不会造成运动性损

伤。胡医生建议，中老年人走路运

动，快走最好在 30 分钟以内，散步

60 分钟以内。

育龄妇女咨询二胎热情高

“想生第二个宝宝，年龄会不会

偏大？”这是义诊期间，年龄在 40 岁

以上的育龄妇女提问较多的一句话。

参加义诊的杭州市中医院妇产

科副主任刘淑华医生说，“全面二

孩”政策落地以后，不少夫妇都按捺

不住心中的喜悦，打算再要一个宝

宝。如何科学备孕？该做哪些产

检？孕期如何保健？二胎咨询门诊

能为孕妇们提供什么样的服务？这

些都是她们关心的事儿。其中一位

黄女士今年已 46 岁，她的第一个孩

子已经 22 岁，可她觉得自己和爱人

的身体状况都不错，想要再生一个

孩子。在她做了全面的检查后，她

的状况的确具备再生育的能力。但

我们提醒她，作为高龄产妇，在备

孕、孕期和分娩过程中还是存有一

定风险的，是否准备再孕，必须要有

一个理性的判断。

刘淑华表示，现代女性最佳的生

育年龄是在 23 周岁到 32 周岁之间。

如果你在这一年龄段之间备孕二胎，

提前做一个常规检查，自然怀孕就可

以。怀孕后三个月左右的时候，请到

医院建卡，循序渐进地完成孕期产

检。

不出古山也能让省城专家看病

中午义诊活动结束后，专家起身

回杭州。这令下午闻讯赶来的患者

扑了个空。正懊恼中，市二医院长俞

高峰劝慰大家不要着急，因为该院

2013 年已成为杭州市中医院永康分

院。杭州市中医院的骨科、肾内科、

内分泌科以及影像科等方面长期派

专家到该院坐诊指导，骨科更是每周

都有专家到医院开展手术治疗，市民

在古山就能让省城的专家治病，不仅

可以省去舟车劳顿之苦，还能省下一

笔费用。

浙江省人民医院为响应卫计委

“上联下沉”政策，让基层百姓有便利

的优质医疗资源，长期派呼吸科、消

化科、小儿科专家到市二院坐诊。从

5 月 28 日开始，省人民医院还新增了

医学硕士妇科副主任医师胡京辉和

有妇科临床工作 30 年经验的沈鹤萍

到该院坐诊。


