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分析：两大原因引起“凉席皮炎”

造成凉席皮炎的原因主要有两个：一是因凉席
材料而导致的过敏症，一般来说，用绳、苇、草编成
的凉席容易使人过敏，而使用竹、藤编制的凉席过
敏者少。第二就是受螨虫的叮咬而导致皮肤炎症，
从皮疹上常常可以看见针头大小的咬痕或淤点。
临床上发现，大部分患者的“凉席皮炎”属于后者。

与粉尘螨接触有关的皮炎，医生称之为“丘疹
性荨麻疹”，一般不会因为抓挠而扩散，只在螨虫叮
咬的位置出现疱疹。部分“凉席皮炎”患者在解决
了凉席的清洁问题后，皮炎症状有可能改善。因
此，患者最好不要抓挠皮炎部位，以免形成结节性
痒疹，影响康复速度。

支招：首次用凉席需高温消毒晾晒

很多人在初次使用凉席时，要么是用开水烫
过的毛巾简单擦拭，要么就是不经过烫洗就直接
暴晒。实际上，单纯的烫洗或暴晒都不能达到完
全消灭粉尘螨虫的目的，必须要烫洗后再暴晒。

有 两 种 方 法 可 有 效 杀 灭 凉 席 里 的 粉 尘 螨
虫。一是使用对人体无毒性的杀虫剂喷洒并密
封一段时间后再清洗。二是用开水烫凉席，只要
把第一次使用的凉席在开水里烫 10 分钟左右再
晾干，就可以除螨了。不管是新买的凉席还是往

年的凉席，在每年的第一次拿出来用，都需仔细
清洗，并在阳光下暴晒，将螨虫及其虫卵杀死，特
别是隔年的凉席，这种凉席比新买的凉席霉菌更
多，要需要清洁除菌。

另外，对于皮肤娇嫩的宝宝，应选择合适的
凉席，比如草席、藤席、亚麻席，藤质、蔺草、亚麻
面料的凉席都具有较好的吸湿性和透气性，而且
质地柔软、凉度适宜，对细嫩的皮肤摩擦损伤小，
可最大限度地减少婴儿尿疹、腹泻的发生。

端午近
“永康淘”粽飘香

今年的 6 月 9 日，是一年一度的端午节。永
康淘胡掌柜告诉记者，虽未到端午，但已有许多市
民打电话询问。为了方便永城百姓提前预定和挑
选，即日起，“永康淘”端午礼包开始销售。小编为
你介绍以下这三款粽子。

五芳斋粽子
五方斋风味粽分为 12 只礼袋装和 12 只礼盒

装两种，售价分别为 29.9 元和 32.9 元。里面包好
140 克的五芳斋大肉粽一只、140 克里脊鲜肉粽
一只、140克飘香甜豆粽一只、50克五芳小鲜粽4
只以及50克白玉香糯粽4只。

福瑞祥粽子
福瑞祥 10 只礼盒装的粽子售价为 35 元一

盒，里面包含蛋黄粽 2 只、排骨粽 2 只、板栗粽 2
只,甜粽2只以及鲜肉粽2只。

存乡记糙米粽
5 只装的粽子礼盒包来自存乡记糙米粽。里

面共 5 种口味，分别为糙米蛋黄肉粽、糙米栗子
粽、糙米肉粽、糙米豆沙粽以及血糯薏米粽。

团购地点：永康日报生活体验

馆（望春小区南路33号，永康日报大

楼后门附近）

团购电话：87138098

13967919068

夏天到
先让凉席“泡”个澡

天气越来越热，有市民拿出尘封的凉席，简单用凉水擦拭一遍就开始
使用，结果身上出现了蚕豆般大小的“红包”。其实，这是“凉席皮炎”。
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