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□记者 陈爱姝 章芳敏

如今，“工匠精神”成了当下各行

各业追求卓越、崇尚质量的新境界。

不论学习还是工作，许多人都会用“工

匠精神”自勉。那么，什么是“工匠精

神”？“工匠精神”是指工匠对自己的产

品精雕细琢、精益求精的精神理念。

近日，职技校高二学生施彦登更是在

全国职业院校技能大赛中用自己的实

际行动诠释了工匠精神。

7 日早上，职技校 7 名师生带着近

200 公斤的行李来到永康南站，启程

前往天津参加国赛。这次比赛所需仪

器的精密度要求很高，该校特地派出

了多名教师参与仪器护送。当天正好

是周六，随行老师放弃了周末休息时

间，全力以赴为参赛学生做好后勤保

障工作。作为本次比赛的领队，副校

长夏其明在妻子生病住院的情况下，

依然率师生远赴天津参赛。

比赛当天5点左右，施彦登就起床

了。吃完早饭，他在老师们的陪同下，

抽签进入赛场。他发现自己抽中的机

器在最角落，等工作人员把上百公斤重

的仪器搬进来，比赛就宣布开始了。此

时，其他选手已做好准备，唯独他仪器

还没来得及摆放好。他很快静下心来，

有条不紊地先做好准备工作，可等他开

始加工批量件后，就发现自己抽中的机

器没有调试好。他就举手向裁判说明

情况。可是，裁判看了看，认为机器是

好的，就让他继续。

这下，施彦登只好硬着头皮继续

做。在他做完批量件，开始做组件的

双线梯形螺纹时，机器差点发生“撞

车”事故。好在他眼疾手快，立即按下

“急停”按钮，并提起上开合螺母手柄，

才避免了“撞车”事故发生。这下，裁

判也意识到情况不对，就赶紧叫赛场

工作人员前来修理机器。

时间一分一秒地过去，机器修了半

个多小时，还是修不好。裁判就答应了

施彦登的请求，让他换了一台机器。换

机器就意味着要抬工具箱。这工具箱

有100多公斤，而且里面的工量具精密

度要求很高，稍不注意就会造成误差，

影响比赛。这也正是为何比赛前职技

校要安排多位老师护送的原因。

十几分钟后，工具箱总算搬完。换

完机器，施彦登以为可以顺利完成比

赛。岂料，换过的这台机器冷却液供给

不稳定，水流量过小。最后，维修人员

换了三根冷却水管才把机器修好。

这时候，距离比赛结束的时间越来

越紧。施彦登坦言，当时他也想过放

弃，想想自己这场比赛一波三折，与获

奖可能无缘了。可是，他转念一想：“既

然来了，怎么能退出呢？豁出去拼了！”

于是，施彦登越干越猛。他旁边的

裁判就开始提醒他注意安全，担心发生

安全事故。这一切，在场外观看的指导

老师李仲龙也看得胆战心惊。12时30

分，和他一同进赛场的其他选手比赛结

束了。唯有他因机器故障原因而不得

不延时。他没有受外界干扰，依然专心

致志地做着自己的加工件。

这时，在场的7名裁判与其他工作

人员都围着他，看他极其熟练地操作设

备对工件进行精确加工。场外的李仲

龙担心施彦登饿了，就去买了面包和饮

料让工作人员带进去给施彦登充饥。

此时的施彦登早已到了忘我境地，虽口

渴难忍，却顾不上喝一口。

计时进入最后 10 分钟，施彦登还

有两个偏心尺寸没有加工。他当机立

断做出选择：舍弃一个偏心尺寸。因为

如果两个偏心尺寸都加工，就意味着没

有时间完成整套零件装配，会被扣更多

分数。于是，他车好一个偏心尺寸之后

就立即开始组装。就在快组装好时，一

个组件装配不上。此时，比赛时间只剩
最后一分钟。施彦登胸有成竹地车了

最后一刀。这一刀，也是关键的一刀，

更是考验技术的一刀。施彦登不负众

望，成功地将零件装配好。

从赛场出来，时针已指向下午两

点多，施彦登又渴又饿又累，这才想起

自己还未吃午饭。
结果公布后，施彦登取得全国第四

名的好成绩，荣获一等奖！成功的背

后，是老师们无怨无悔的付出和全力的

支持。职技校学生多是以中考失败者

的心态走进学校的，然而这里的教师却

以“让学生以成功者的姿态迈进社会”

作为教学目标，培养他们成人成才。
施彦登说：“感谢学校为我搭建了

良好的成长平台，也谢谢老师们的辛

勤培养和教导。这次国赛获奖，我领

悟到了遇到困难一定不能放弃，也为

我今后成才奠定了良好基础。”

大赛中，机器几次故障，全国一等奖夺得惊心动魄

施彦登用行动诠释工匠精神

□通讯员 童洁梅 记者 章芳敏

颈椎病主要是由于颈椎长期

劳损、骨质增生或颈椎间盘脱出、

韧带增厚，致使颈椎及脊髓、神经

根或椎动脉受压，引起头痛头昏、

眩晕耳鸣、失眠多梦、恶心呕吐等

一系列功能障碍的临床综合征。

炎炎夏季，颈椎病患者多了起

来，哪些生活习惯成了颈椎病发作

的主要诱因呢？带着读者普遍关

心的问题，近日记者特地请云山骨

科门诊部医生谈谈相关科普知识。

1、夏天睡觉时，人体由于局部

温度过高，翻身次数增多，很多朋

友早上起来发现自己都睡在床的

另一边去了。频繁的翻身过程，很

容易导致落枕，带来颈椎疼痛。因

此我们应尽量保持室内温度不能

太热，另外给枕头增加一个草席套

也是非常有用的。

2、天气燥热，心情烦躁，诱发

颈椎病。研究表明，多愁善感、脾

气暴躁的人易患神经衰弱，神经衰

弱会影响骨关节及肌肉休息。长

此以往，颈肩部容易疼痛。夏天，

我们要注意保持健康、快乐、平和

的心情，让自己远离颈椎病。

3、空调温度过低或猛吹风扇，

颈部受凉，诱发颈椎病。夏天在办

公室里，空调温度一般开得很低，

特别是座位正对空调，或是穿吊带

装的女性，颈背肌肉很容易受寒，

诱发颈椎病。建议在有空调的办

公室里，最好在外面穿件外套，以

免颈部受凉而引发或加重颈椎病。

4、天气炎热，外出减少，在家

上网、看电视时间增多，导致颈椎

病。建议不妨多安排一些就地取

材的“运动”，比如仰卧起坐、擦擦

窗户、远眺等，充分运动颈部、背部

肌肉，保持颈部血液畅通。

5、日长夜短，夜生活丰富，睡

眠减少，容易诱发颈椎病。

6、夏季易犯困，午休不良姿势

伤颈椎。我们常看到一些上班族

在座位上耷着脑袋就睡着了，殊不

知这样睡觉给颈椎带来的伤害非

常大。建议大家午休或在车上睡

觉时，不提倡向前趴着睡觉，可采

取向后仰躺的姿势稍作休息，而且

一定要为颈椎找到扶托点。比如

在颈部后面垫一个卷裹的衣服或

是带上U型颈舒枕。

7、冷水冲凉，也容易诱发颈椎病。

云山骨科门诊部特地提醒大

家积极“冬病夏治”，夏天天气炎

热，人体血液循环加快、韧带肌肉

变舒展，正是治疗颈椎病的最佳时

机。市民应对以上提到的各种可

控外因进行防范，坚持养成科学的

生活、工作习惯。

夏天
更要好好
保护颈椎

□记者 章芳敏

15日19时，由市疾控中心与市健

康教育所举办的健康讲座在市图书馆

如期举行。本次主讲人是市疾病预防

控制中心公卫科科长、主管医师陈寿

江。讲座内容是“铁强化酱油预防缺铁

性贫血”。缺铁性贫血，对市民而言并

不陌生。那么，目前我国缺铁性贫血的

现状如何？缺铁性贫血对健康有何影

响？市民又该如何预防呢？听完陈寿

江的讲座，市民们都觉得受益匪浅。

据悉，全国第四次营养与健康调

查数据显示，我国各类人群的平均贫

血发生率达到 20.1%，其中妇女，儿童

和老年人人群贫血发病率高于全国平

均水平。缺铁和贫血会导致儿童生长

发育不良，特别是智力发育迟缓，而这

一后果并不会在改善后得到完全恢

复。缺铁和贫血会导致人体虚弱无

力，免疫和抗病能力下降。对社会来

讲，贫血导致人群智力和劳动能力下

降，影响人口素质和竞争能力，影响国

家经济发展。

根据国际机构关于贫血的公共卫

生严重程度等级划定，中国居民的贫血

问题属于中度公共卫生问题，部分地区

贫血问题已经属于严重的公共卫生问

题，需要有营养干预措施。营养干预的

方式主要有食物多样化、补充营养素补

充剂、食物强化三种方式。食物强化是

改善居民健康水平最好的低成本解决

方案；但对于非强制性强化，推动比较

困难，需要加强宣传教育。

那么，为什么在铁强化酱油中应

用 的 铁 营 养 强 化 剂 选 NaFeEDTA？

陈寿江说，由于在食物强化技术上要

考虑不改变食物的感官特性、吸收利

用率等因素，铁的强化在铁剂选择上

具有很大难度。而 NaFeEDTA 是被

认为适宜于酱油中使用的理想铁剂。

NaFeEDTA，中文名称为乙二胺四乙

酸铁钠，性质很稳定，水溶性好、铁锈

味弱、铁吸收率高。目前国际上推荐

的质量规格，含铁量为 12.5～13.5%，

EDTA为65.5～70.5%。

有市民会问，今后能自主选择铁强

化或非强化的酱油吗？2003年，我国在

国际组织经费的资助下，开始推广铁强

化酱油项目。酱油生产企业的参与是自

愿行为，加入项目内的企业首先需建立

并运行食品安全管理体系，中国CDC食

物强化办公室联合卫生部卫生监督中

心、中国调味品协会的专家，组成工作

组，免费对自愿加入项目内的申请企业

进行严格食品安全管理体系（HACCP）

的进行验收，以保障项目铁酱油质量和

食品安全。目前，加入项目内的酱油生

产企业不到20家（但他们酱油市场份额

占我国的40%），铁强化酱油市场份额至

今尚不足2%。2004年、2006年卫生部

疾病控制司关于推广铁强化酱油，预防

缺铁性贫血的通知已经明确提出：“该项

目在实施中主要是对公众进行宣传教

育，提高公众对铁缺乏危害和铁强化酱

油效果的认识，推动铁强化酱油的使用，

以达到控制缺铁性贫血的目的。”铁强化

酱油推动工开展就是通过宣传教育，让

百姓了解缺铁的危害及铁强化酱油的作

用，自愿选择铁强化酱油。

2011年，我省被中国CDC食物强

化办公室确定为铁强化酱油项目重点

推广省。为进一步加大项目工作力度，

有效改善我省居民铁营养状况，降低缺

铁性贫血的发生率，提高我省居民健康

素质，我省新增湖州市、嘉兴市和绍兴

市及其部分所辖县（市、区）为项目点，

我市是2011年新增的县级市之一。

数据显示，我国各类人群的平均贫血发生率达20.1%

食用铁强化酱油 预防缺铁性贫血

施彦登和指导老师李仲龙


