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在第 105 个国际护士节前夕，由应春柳撰写

的纪实文学作品集《因为有你——中国护士在非

洲》由人民卫生出版社出版发行，

该书通过护理人员的视角，反映中国援外医

疗队员在非洲工作、生活经历。我市作者应春

柳，为主任护师，现任永康卫生学校副校长。她

曾在市第一人民医院从事临床护理和护理管理

工作 20 余年。2011 年 2 月，应春柳入选浙江省

第 22 批援助马里共和国医疗队。在援非的两年

间，她担任马里医院中方护理总监，从事临床护

理、护理管理、护理教育、医疗保健等工作，2013

年荣获马里共和国国家级银质雄狮奖章。

应春柳（左三）与马里同事合影11 日清晨 6 点钟，大部分市民还未起床的时候，一队身穿白
色练功服的队伍已早早赶到园周村。他们来自我市城乡各地，迎
着朝霞，伴随着音乐，在师傅的带领下，在江南艺术馆前有板有眼
地打起了太极拳。

太极高手不远千里从东北到永康教拳

这支团队的创始人胡银行介绍，2012 年他在诸

暨认识了陈氏太极的第十一代传人任宝财，在任师傅

的影响下，对太极拳产生了兴趣。经过一段时间的练

习，胡银行发现身体状态有了很大的变化，人变得有

精神多了，连腰椎病、胃胀等老毛病也得到了缓解。

于是，他彻底喜欢上了这项运动，产生了把任师傅请

回永康，带领大家练拳的想法。

想请任师傅到永康教拳可不是一件容易的事。

任宝财出生于太极世家，是陈氏太极十一代传人。他

13 岁开始练拳，至今已有 35 个年头。他带出的几百

名徒弟，有不少在太极拳上造诣很高。然而，当时任

师傅在东北生活，永康的生活习惯与东北也大不相

同，任师傅婉拒了胡银行的邀请。胡银行没有灰心，

随后一年时间里，他多次邀约任师傅来永。功夫不负

有心人，2014 年，任师傅终于被他的诚心打动，不远

千里从东北来到了永康教拳。

任师傅教授的是实用型太极拳，在健身方面有显

著效果。他说，打太极拳可以活动关节，增强人体的

免疫力，对脊、腰、肩椎患有慢性病的人尤为有用。打

太极拳还可以通畅气血，提升人的精气神。

江南太极馆不少成员既练拳又做公益
听说胡银行专程从东北请来了一位太极高手，他

的朋友感到好奇，不少人试着跟任师傅练起拳来。每

天早晨 6 点，他们就聚集在园周村江南艺术馆前打太

极。一些早起锻炼的人也加入了其中。

跟着任师傅打太极的人越来越多，从刚开始时的

十来个人到现在已发展到 32 名队员。因为在园周村

江南艺术馆前练拳，所以他们给这支团队取名为“江

南太极馆”。按学太极拳资历排辈的规矩，彼此之间

以师兄师弟师姐师妹相称，师兄师姐乐于传帮带，大

家共同进步。

二师兄许安定是一个运动爱好者，以前喜欢爬

山、冬泳等户外活动，为了保护膝盖，他加入了打太极

拳的队伍。练了一段时间，周围的人都说他脸色变得

很红润，纷纷向他追问诀窍。许安定热情地将打太极

拳体会说给他们听。

应巧珍是江南太极馆的元老之一，有 20 多个师

弟师妹。她笑着说：“一个太极拳动作要做到位，起码

要练上几百遍。进度快的师兄师姐就会自发地教师

弟师妹。我们打的是快乐太极、爱心太极，在这个团

体中，大多数人都加入了义工团、爱心社、救援会等公

益组织。平时，大家除了在一起练拳外，还经常交流

做公益的感受，能加入这样的团体，我感到很自豪。”

陈氏太极第十一代传人来江南艺术馆传授太极拳

师兄师姐学帮带 快乐太极传爱心

□记者 朱青恒 见习记者 高婷婷

大司巷小学四（8）班 胡艺檬 作

螃蟹

□见习记者 高婷婷 记者 杨成栋

13日上午，我市第十二届未成年人读书节在腾龙

学校开幕。本次活动由市委宣传部、市文化广电新闻

出版局主办，市图书馆承办。

腾龙学校的学生们以读书节为主题组织了丰富

多彩的文艺表演：千人诵《少年中国说》弘扬正能量，

表达了少年振兴中华的决心；亲子读书会，家长和学

生一起朗诵《春》《白雪公主》等名篇；歌舞《游子吟》由

同名古诗改编，弘扬传统文化⋯⋯表演结束后，学生

们排着整齐的长队，欣赏由图书馆制作的《永康味道》

传统美食展。

市图书馆馆长徐关元说：“腾龙学校主要由外来

务工人员子女组成，我们想通过这个方式，让他们感

受到永康人的关心和热情，希望不管是本地的孩子，

还是外来的新永少年都能享受阅读带来的快乐。”

据悉，为纪念我国戏曲家汤显祖和英国戏剧家莎

士比亚逝世 400 周年，本届未成年人读书节以“戏曲

阅读经典”为主题。市图书馆还在花街镇尚裘村组织

了“送展览讲座到文化礼堂”活动，为村民朋友送上

《婺剧脸谱》展览，并向该村文化礼堂赠送了 100 册图

书。

我市第十二届未成年人阅读节在腾龙学校开幕

让新永少年享受阅读快乐

永康护士援非
出版纪实文学
□记者 林群心


