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日前，实验学校一年一
度的教研周活动如期举行。
自建校以来，该校 20 年如一
日，每年确定一个切实可行
的教研主题，以教研周活动
为载体，为教师更新教育观
念，提高教师专业素质，从而
更好地为学生服务。

今年的教研周活动，实
验学校邀请了杭州崇文学
校、该校教育共同体学校的
教师共同授课，此外还邀请
了崇文学校学生与该校学生
一对一结对，为促进教育均
衡发展起到了积极的示范作
用。

省市村三级联动开展专题研讨暨实验学校教研周活动

培养学生核心素养 促教育均衡发展

□记者 李梦楚

20年如一日
开展教研周活动

今年，“中国学生发展核心素养”

（征求意见稿）出炉。“核心素养”成为

当前教育领域最受关注的热词之一。

在这样的背景下，4月27日至29日，我

市小学语文学习核心素养的培养专题

研讨会暨实验学校教育共同体教研活

动在实验学校开展。市教育局局长谢

滔、副局长陈如进到场指导。

据悉，此次活动由市教师进修学

校主办，市实验学校承办，旨在引发小

学语文教育工作者对语文学科核心素

养的认识与探讨，提高专业素质，推进

我市各校校本培训工作的开展。全市

小学校长或分管业务副校长，直属小

学、农村小学部分骨干教师，实验学校

教育共同体语文教师，各教育辅导中

心业务干部等参加了此次研讨会。

开幕式上，陈如进对实验学校 20

年来持之以恒地开展教研周活动给予

了充分肯定，高度赞扬了该校“以研促

教，依研提质”取得的教育教学改革成

果——课题《依托母语经典诵读落实

童蒙养正教育的实践研究》获省一等

奖，倪静川被评为省特级教师，徐文攀

获全国优质课一等奖，2015 年中考平

均分全市公办学校第一名，毕业生秦

楚晴获2015年永康市高考状元。

陈如进指出，实验学校这种 20 年

如一日的坚持，为教师的专业成长和

青年教师的培养搭建了平台，培养了

一批特级教师、名师、骨干教师和优秀

青年教师，这种执着和坚持值得其他

学校学习和借鉴。今年，实验学校又

为省市村三级教师搭建了一个很好的

平台，对促进教育均衡发展具有重要

意义。

省市村三级联动
为教学工作指明方向

实验学校为何要如此执着地连续

20 年开展教研周活动？“从前我有一辆

车，一直在城市里跑，也不觉得它慢。

后来去跑高速公路，发现速度一直上

不去。教师就好比一辆车，只有放到

‘高速公路’上跑一跑，以后这辆车才

能跑得快。”实验学校校长童伟民把青

年教师成长比喻成新车，形象生动，同

时也道出了教研周活动的重要作用。

在他看来，青年教师走上教育工

作的前 5 年，就须压担子，让其在全校

乃至全市的教研活动中上公开课，虽

然上课的时间只有 40 分钟，但前后得

准备十天半月，经同事听课、专家指

导、反复试教，“磨”出一堂好课。这个

过程中，教师的成长是很快的，就像新

车买来要试拉过，以后才能开得快，是

一样的道理。

他说：“方向比努力更重要，如果

没有找到正确的方向，再努力也达不

到目标。每届教研活动周，我们都要

邀请一些名师、专家，他们的点评、讲

座，能让教师受益匪浅，同时指明今后

教学工作的方向。在教研周活动的压

力下，教师反复磨课，进行教学反思，

可以不断提高教学质量。”

不同于往年的教研周活动，今年

的教研周活动有个特别之处——省市

村三级联动，既有城区学校、农村学校

的教师上研讨课，也有杭州市崇文学

校的教师上示范课。

为期三天的研讨会上，杜山头小

学教师胡秀琴带来了四年级语文研讨

课《文成公主进藏》，雅湖小学教师胡

碧桃带来了五年级语文研讨课《与象

共舞》，芝英小学教师陈巧巧带来了六

年级语文研讨课《凡卡》，溪岸小学教

师朱佩丽带来了二年级语文研讨课

《数星星的孩子》，堰头小学教师王飞

凤带来了三年级研讨课

《月球之谜》，油川小

学教师应苏秀带

来了二年级绘

本研讨课《田

鼠阿佛》，实

验学校教师

周航带来了

四年级语文

研讨课《乡下

人 家》（见 右

图），杭州市崇文

学校教师汪玥带来

了 五 年 级 语 文 示 范 课

《跑进家来的松树》，杭州市崇文学校

教师孟君带来了六年级语文示范课

《汤姆索亚历险记》；浙江外国语学院

教授汪潮、浦江龙峰国际学校特级教

师朱柏烽、杭州市崇文学校特级教师

虞大明分别进行了专家评课和专题讲

座，虞大明还为大家示范了四年级语

文课《树上的那只鸟》。

教师在教研中受益匪浅
学生在结对中共同成长

有专家点评、指导，老师们有何收

获呢？“《文成公主进藏》先在杜山头小

学试教，后去了芝英小学、堰头小学、

城西小学等学校试教，经过反复磨课，

在实验学校进行试教，最终呈现了这

堂研讨课。经过专家点拨，我对略读、

精读的区别有了更深刻的理解，今后

会更注重课文的内容、题材，去掉一些

不必要的环节。感谢实验学校搭建了

这个平台，我们年轻教师受益良多。”

胡秀琴说。

除了省市村三级联动的教研活动

外，实验学校还与杭州崇文学校开展了

联谊活动，两所学校32名学生一对一结

对，深入课堂、家庭共同学习生活。

下课时间，记者在教室外遇到了 4

位结对学生，实验学校五（4）班学生何

昊臻、陈奕宁，杭州崇文学校学生周

舟、汪熠阳。上课时，何昊臻、陈奕宁

担心周舟、汪熠阳跟不上进度，帮着预

习、划重点；下课了，她们又带着新同

学玩作一团。

初到实验学校，新同学会不会不

习惯这里的学习生活呢？“实验学校的

上课进度比崇文学校略快，有了结对

同学帮忙，我才能很快地融入学

习生活。而且住在结对同学

家里和住在家里一样温馨，

今天早上何昊臻妈妈还帮

我扎了辫子呢。”说完，周

舟还给同学们展示了她

的小辫子。

采访中，陈奕宁透露

了放学后的计划：“我们家

打算带汪熠阳去金胜山公

园、西津桥、夜市等地方逛一

逛，让她感受永康生活。”为期两

天的结对活动，让城市学校与县市学

校的学生们融为一体，对促进教育均衡

发展起到了积极的示范作用。

据悉，实验学校与杭州崇文学校

将长期结对合作，下学期该校将派师

生赴杭州崇文学校交流。

将“童蒙养正、全息反思”
作为该校学子的核心素养

此次教研周活动的主题词是“核

心素养”。哪些素养是学生所需要的，

是实验学校特别关注的呢？童伟民用

八个字概括：“童蒙养正、全息反思。”

众所周知，“童蒙养正、全息反思”

是实验学校的特色文化，也是该校的

发展目标。童蒙养正，即在儿童启蒙

阶段给予最重要的养正教育。该校从

语文课堂、从学生日常学习生活细节

入手，通过经典诵读等手段使学生接

受传统经典文化的熏陶和感染，把学

生培养成具有正知正见的现代人才。

如何让学生养成良好的学习习

惯，从错误中学习，在反思中进步呢？

童伟民表示，实验学校上下都善于用

“一支红笔”进行全息反思。

2015 年我市高考理科状元秦楚晴

曾在实验学校就读了9年，去年她回到

母校参加学弟学妹们的休业典礼时，

便将实验学校留给她的“一支红笔”传

给了学弟学妹们。

秦楚晴最终能够问鼎理科状元，

与她爱依靠错题集进行反思的好习惯

脱不开关系。秦楚晴坦言，实验学校

的“一支红笔”带给她终身受益的学习

方法与学习习惯，在学习中，她也切身

体会到了实验学校“轻负高效”的教育

理念。

近几年，实验学校的生源结构发

生了“倒 V 型”变化。建校之初，该校

学生都须通过选拔性考试才能入学；

而近10年，为促进教育均衡化发展，该

校选拔性入学的学生从原先2000多人

减少为0。

在外界的议论和质疑声下，实验

学校的老师、学生踏实本分，秉承“轻

负高效”的理念，坚持“童蒙养正、全息

反思”，坚守教育本真，遵循育人规

律。“安静是一种力量，在社会普遍浮

躁的大背景下，学校更应该克服浮躁

心理，注重培养学生的学习习惯和行

为习惯，面向学生的未来发展，让他们

在学校时轻负高效、快乐学习，出学校

后懂得感恩，正念正行。”童伟民说。

实验学校第实验学校第2020届教研周活动开幕式现场届教研周活动开幕式现场。。
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